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आवश्यक सूचना. 


इस पुस्तक के प्रकाशन के लिये माता श्रीमती प्रेमदेवी जी 
दरगन ते ४ सहस्र रुपया दान दिया है । परन्तु मुईणकाल में कागज 
तथा अन्य सामान में असाधारण वृद्धि हो जाने से इस पर लगभग 
४७४० २० व्यय हुए हैं । इस प्रकार इसकी लागत प्रति पुस्तक 
३५ पेसा झाई है। दानदाता के विशेष अनुरोध पर हम इसका 
मूल्य प्रचारार्थ इतना रख रहे हैं; जिससे भेंट दी जाने वाली, रख- 
रखाव में खराब होने वाली पुस्तकों की पूर्ति तथा थोक खरीददार 
को दिया जाने वाला स्वल्प कमीशन शोर इस पुस्तक जै में लगा 
मूलधन वापस प्राप्त हो जावे, जिससे यह पुस्तक भविष्य में भी इसी 
प्रकार बराबर छपती रहे । ; ७ 


विक्षेष--यत: इस पुस्तक का मूल्य प्रचाराथं ग्रतिस्वल्प रखा 
है, इसलिये इस पुस्तक पर १ ५% प्रतिशत ही कमीशन दिया 
जायेगा। यह १५% कमीशन भी कम से कम २९ पुस्तकों के 
झाडंर पर ही दिया जायेगा, उससे कम पर नहीं । 


निवेदक - 


युधिष्ठिर मीमांसक 
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वैदिक नित्यकस-विधि | 


लेखक-- 
पं० युधिष्ठिर मीमांसक 


प्रकाशक -- 


मन्त्री-श्री रामलाल कपूर ट्स्ट, 
जहालगढ़ (सोनीपत-हरबाणा) 


मुद्रक-- 


सुरेन्द्र कुमार कपुर, 
रामलाल कपूर ट्रस्ट प्रेस, सोनीपत्त । 


ry 


! पिनि सूकर 
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यह 'बेदिक-नित्यकरम-विधि' नामक पुस्तक 
माता श्रीमती प्रेमदेवी जी दरगन ने 
पने | 
स्वर्गीय पतिदेव श्री केशवचन्द्र जी दरगन 
क्ती 
पुण्य स्मृति में 


प्रकाशित कराई है । 
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पका टी 


>. एप एश 


स्वगीय श्री केशवचन्द्र जी दरगन 
का 


परिचय 


श्री केशवचन्द्र जी दरगन का जन्म १९ दिसम्बर १९१४ में 
मुलतान शहर ( पाकिस्तान ) में हुआ था । आपके पिता का 
नाम श्री सेवाराम जी दरगन था । मुलतान में ग्रापका मकान देहली 
दरवाजे के अन्दर सागवाले मुहल्ले में था । श्री केशवचन्द्रजी ने क्वेटा 
(पाकिस्तान) से'सीनियर केमब्रिज' पास किया, भ्रोर फिर विवाह 
के वाद आगे पढ़ाई के लिये १६३६ में इंगलेंड चले गए। वहां पर 
५ साल का कोस Bristol में Mechanical Engineering का पास 
किया । फिर Bristol Aeroplane Comp2ny में सविस करते 
रहे । १९३९ में अपनी धर्मपत्नी श्रीमती प्रेमदेवीजी को भी वहीं पर 
बुला लिया । उन्होंने वहां पर एक ९7९7३] 9६०7९ खोला और. 
झापका व्यापार बहुत बढ़ा। फिर ये दोनों पति-पत्नी १६५० में 
भारत. वापिस ग्रा गए । 

यहाँ श्री केशवचन्द्र जी दरगन ने पंजाब सिचाई विभाग में 
December 1952 में सविसत कर ली, और भाखड़ाबांघ परियोजना 
पर इ जिनियर नियुक्त हुए । भाखड़ा बांध का काम जब समाप्त 
हुआ, तो भ्रापका (07861 फिर ब्यास परियोजना पर हो गया । 
वहां पर कुछ समय तलवाडा में ग्रोर फिर पण्डोह (हिमाचल) में 
रहे । Septem९7 1969 में ग्रापका ८०767 हरियाणा प्रान्त 
में हो गया, ग्रोर वहां पर सिचाई विभाग में टोहाना' डिविजन के 


DTT 
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' Executive Engineer नियुक्त हुए। वहाँ पर श्रापका स्वास्थ्य 
ठीक नहीं रहा । इसलिये 10९०८11061 1969 में अवकाश लेकर 
उपचार के लिए देहली चले गये, परन्तु स्वास्थ्य बिगड़ता ही गया । 
धर्मपत्नी झर सम्बन्धियों के भरसक प्रयत्न करने पर भी आप 
ठीक न हो सके, रौर 14.5.1970 को झापका स्वर्गवास हो गया । 


आप ईइवर-भक्त, सरल-स्वभाव, प्रसन्नचित्त और ईमानदार 
होने के कारण अपने ऊपर वाले श्रधिकारियों श्रौर नीचे के कमं - 
चारियों, दोनों में लोकप्रिय थे । झापको आायंसमाज और वैदिक- 
घमं से विशेष प्रेम था । 


यह पुस्तक आपकी धर्मपत्नी श्रीमती प्रेमदेवी जी दरगन अपने 
स्वर्गीय पतिदेव की स्मृति में छपवा रही हैं । इसके लिए उन्होंने 
श्री रामलाल कपूर ट्रस्ट को 4000 (चार सहस्र) रुपया दिया है । 
इसके अतिरिक्‍त उनकी स्मृति में 'सत्यार्थ-प्रकाशञ' छपवाने के लिए भी 
14000 (चौदह सहस्र) रुपया दान दिया है। इस घन से रामलाल 
कपूर ट्रस्ट इन दोनों पुस्तकों को उनकी स्मृति में सदा छापता रहेगा । 


नांगल टाउनशिप श्रासकरण दास 
वेशाखी सं० २०२८ सरदाना 
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प्रकाशकीय 


यह पुस्तक माता श्रीमती प्रेमदेवी जी दरगन ने भ्रपने स्वर्गीय 
पतिदेव श्री केशवचन्द्र जी दरगन की स्मृति में प्रकाशित कराई है। 
इस के लिये उन्होंने श्री रामलाल कपूर ट्रस्ट को ४००० (चार सहस) 
रुपया दान दिया है! इस घन से यह ट्रस्ट स्वगीय श्री दरगन जी 
की स्मृति में इस पुस्तक को सदा प्रकाशित करता रहेगा । 


इस पुस्तक का संकलन और मन्त्रों की व्याख्या श्री पं युधिष्ठिर 
जी मीमांसक ने की है। पुस्तक के संकलन थौर मन्त्र-व्याख्या के 
विषय में लेखक ने भ्रपने सम्पादकीय वक्तव्य में प्रपन्ने विचारों का 
स्पष्टीकरण कर दिया है। .इसलिये उसके सम्बन्ध में यहां कुछ 
लिखना पिष्टपेषण होगा । श्री पं० युधिष्ठिर जी मीमांसक ने जिस 
अतिस्वल्प काल में इस पुस्तक को उत्तम रीति से तैयार किया है, 
उसके लिये हम लेखक के ग्ाभारी हैं। 


माता श्रीमती प्रेमदेवी जी ने 'सत्यार्थ-प्रकाश का शुद्ध सुन्दर 
संस्करण प्रकाशित करने के लिये भी १४००० (चौदह सहस्न ) रुपया 
ट्रस्ट को दान दिया है। 'सत्यार्थ-प्रकाश' के सम्पादन का कार्य भी 
झारम्म हो गया है। यह ग्रन्थ भी शीघ्र ही प्रकाशित होगा । 

इन दोनों पुस्तकों के प्रकाशन के लिये माता श्रीमती प्रेमदेबीजी 
ने जो दान ट्रस्ट को दिया है, उसके लिये हम उनका धन्यवाद करते हैं। 
उनके इस दान से ट्रस्ट इन दोनों पुस्तकों को सदा उनके पतिदेव 
स्वर्गीय श्री केशवचन्द्र जी दरगन की स्मृति में छापता रहेगा । 


इस शुभ कार्य को सम्पन्न कराने के लिये प्रेरणा देनेवाले श्री 
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बा० ग्रासकरण दासजी सरदाना (नांगल टाऊन शिप) के भी हम 
बहुत प्रभारी हैं, जिन्होंने श्रीमती माता प्रेमदेवी जी को इस पवित्र 
कार्य की पूर्ति के लिये प्रेरित किया | 

इस समय बिजली की बहुत (३०-४० प्रतिशत) कमी कर 
दिये जाने पर भी दो मास के अल्प समय में ट्रस्ट के प्रेस-कमं- 
चारियों ने जिस कठिनाई से पुस्तक छाप कर दी है, उसके लिये हम 
प्रेस के सभी कमंचारियों के भी म्राभारी हैँ। 

लगभग एक वर्ष से संशोधन-कारयं .के लिये संशोधन-कार्य में 
अनुभवी और प्रवीण धी पं० महेन्द्र जी शास्त्री का सहयोग हमें 
प्राप्त है। आप के सहयोग से ग्रन्थों के शुद्ध और सुन्दर मुद्रण 
में हमें बहुत सहायता मिल रही है। इसके लिए हम श्री शास्त्री जी 
के भी बहुत आभारी हैं। 

विशेष -ट्रस्ट ने माता श्रीमती प्रेमदेवी जी दरगन की श्रभिलाषा 
को ध्यान में रखकर इस पुस्तक का मूल्य लागत मात्र इतना ही रखा 
` है, जिससे बिक्री द्वारा अगले संस्करण के लिये दाता द्वारा दिया हुझ्रा 
घन वापस संगृहीत हो जावे । 


' बहालगढ़ सुरेन्द्र कुमार कपुर, 
३१ माचे १९७१ उपमन्त्री, रामलाल कपूर ट्रस्ट: 
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सम्पादकीय 


वैदिक-नित्यकमं-विधि नामक इस ग्रन्थ में श्रार्यों के सभी 
नित्यकर्मो का संकलन किया गया है । इनकी विधि ऋषि दयानन्द- 
विरचित 'पञ्चमहायज्ञविधि' ग्रौर 'संस्कारविधि' के अनुसार दी है । 
शेष स्नानादि के समय पठनीय मन्त्रों का विनियोग हमारा है । 


संध्या की विधि के विषय में ऋषि दयानन्द के लेख का यथार्थ 
भाव न समभने के कारण नेक भिन्नतायें उत्पन्न हो गई हैं । हमने 
ऋषि दयानन्द के अ्रभिप्राय को स्पष्ट करने के लिए शास्त्र-प्रमाण 
का आश्रय लिया है । इस विषय में हमने इस पुस्तक के पृष्ठ ६-११ 
तक विचार किया है । 


दैनिक अग्निहोत्र को पुरी विधि ऋषि दयानन्द ने 'संस्कार- 
विधि में दी है, परन्तु प्रायः दोनों समय का अग्निहोत्र एक ही समय 
करने का प्रचलन हो गय। है, इस कारण विधि में प्रायः असमानता 
दिखाई पड़ती है। हमने इस झसमानता को दूर करने के लिए भी 
शास्त्रीय नियमों का ग्राश्यण करके विधि का निश्चय किया है। 
इस पर हमने इस पुस्तक के पृष्ठ ११-१४ तक विचार किया है । 


साप्ताहिक बृहद्यज्ञ की पद्धति ऋषि दयानन्द ने नहीं लिखी । 
इस कारण श्नार्यसमाजों के साप्ताहिक यजों में बहुत भिन्नतायें 
उपलब्ध होती हैं । हमने 'संस्कारविधि' में ऋषि दयानन्द निदिष्ट 
पाक्षिक यज्ञ की पद्धति का ग्राश्रय लेकर साप्ताहिक यज्ञ का क्रम 
निर्धारित किया है । इस विषय में हमने पृष्ठ १४-१८ तक विचार 
किया है । a 
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मन्त्रों के प्रारम्भ में उच्चार्यमाण 'श्रोम्‌' के प्रयोग के सम्बन्ध 
में भी विप्रतिपत्ति देखने में आती है। अनेक लोग यज्ञो में मन्त्र के 
नन्त में 'स्वाहा' से पूर्व भी ओम्‌ का प्रयोग करते हैं । इन दोनों के 
विषय में हमने पृष्ठ १५-१६ पर शास्त्रीय पद्धत्यनुसार संक्षेप से 
प्रकाश डाला है। 


जिन मन्त्रों के अन्त में 'स्वाहा' पद पठित है, उनसे आहुति देते 
समय अनेक व्यक्ति पुनः 'स्वाहा' का प्रयोग करते हैं। इसके विषय 
में हमने ऋषि दयानन्द की पद्धति के ग्राघार पर ही संक्षेप से पृष्ठ 
१६ पर प्रकाश डालने का प्रयत्न किया है । 


ऋषि दयानन्द कर्मकाण्ड के प्राचीन ग्राषंग्रन्थ ब्राह्मण, श्रौत- 
सूत्र और गृह्य-सूत्रों को प्रमाण मानते है । उन्होंने 'संस्कारविधि' में 
इन्हीं ग्रन्थों के आधार पर संस्कारों की विधियां दी हैं। इसलिए 
हमारा विचार है कि जहां कहीं भी विधि के सम्बन्ध में ग्रस्पष्टता हो 
वहां उनका स्पष्टीकरण ऋषि दयानन्द-सम्मत प्राचीन आषंग्रन्थों 
. के आधार पर ही करना चाहिए, अपनी बुद्धि से कल्पना नहीं करनी 
. चाहिए। साधार विचार करने पर ही यज्ञों की विधियों में उत्पन्न 
हुई विभिन्‍नताओं को हम दूर कर सकते हैं, केवल स्वबुद्धि के ्रनुसार 
'विचार करने से भिन्नतायें बढ़ती ही चली जायेगी । 


हमने प्रचलित विभिन्नताश्रों को दूर करने के लिए शास्त्र- 
प्रमाण का ही ग्राश्रय लिया है। यदि इसमें हमारी अल्पज्ञता के 
कारण कहीं शास्त्र-विपरीत कुछ लिखा गया हो, तो हम कमं काण्ड- 
प्रवीण विद्वानों से निवेदन करना चाहते हैं कि वे शास्त्र-प्रमाण- 
पुर्वक हमारी भूल दर्शावें । हम अपनी भूल का साभार संशोधन करके 
अगले संस्करण में उसे ठीक कर दंगे । 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj bb तचच and eGangotri 

सन्त्राथं के विषय में 

इन कर्मों में विनियुक्त मन्त्रों के ग्रथे भ्रनेक विद्वानों ने किए 
हैं । उन अर्थो में प्रायः भेद पाया जाता है। उस भेद को दूर करने 
के लिए हमने नेकपदानि निरयात्‌ (निरुक्त २।३) तथा प्रकरणश एव 
तु मन्त्रा निर्वक्तव्या इस शास्त्रीय सिद्धान्त के अनुसार प्रकरण 
झौर ऋषि दयानन्द के विनियोग के अनुसार ही मन्त्रार्थं करने 
का प्रयास किया है । इस दृष्टि से हमारा यह प्रयास इस क्षेत्र में 
प्रथम प्रयास है । 

सन्ध्या के ग्रघमर्षण और मनसा-परिक्रमा के मन्त्रों में पाठकों 
को कुछ नवीनपन अखर सकता है, परन्तु ग्रधमषण मन्त्रों का 
सम्बन्ध सृष्टि-रचना के साथ होने से हमने मन्त्र-ब्राह्मण तथा ग्न्य 
आर्ष ग्रन्थों में सृष्टि-रचना का जो क्रम उल्लिखित है, उसके आधार 
पर इन मन्त्रों का सृष्टि-रचनाक्रम-बोघक व्याख्यान किया 
है। यदि हम आर्ष ग्रन्थों में वाणित सृष्टि-रचनाक्रम-बोधक वचनों पर 
बिना ध्यान दिये लोक-प्रसिद्ध शब्दार्थं के ग्रनुसार व्याख्यान करें तो 
वैदिक ज्ञान में दोष उपस्थित होता है। यथा--हितीय मन्त्रस्थ 
"संवत्सर? शब्द का भ्रथं यदि वर्ष कर दें, तो यहां क्रम-भंग दोष उप- 
स्थित होगा । वर्ष=संवत्सर की कल्पना सूर्य और पृथिवी की उत्पत्ति 
के पीछे पृथिदी के परिभ्रमण पर आश्रित है । सूर्य चन्द्र तथा पृथिवी 
की रचना तृतीय मन्त्र में कही है। तब सूर्य पृथिवी के निर्माण से 
पूर्व कैसे उत्पन्न हो सकता है' ? यदि कहा जाये कि यहाँ क्रम 
विवक्षित संवत्सर नहीं, तो भी भ्रक्रम-वर्णन दोष तो रहेगा ही । 

१. बाइबल उत्पत्ति पुस्तक के आरम्भ .(ग्रायत १५-१७)' मे चौथे दिन 
सूर्य चांद का बनाना लिखा है, और उससे पूर्व पहले दूसरे तीसरे दिन की गणना 
की है । ऋषि दयानन्द ने स० प्र० १३ वे समुल्लास में ग्रायत ६-७-८ की 
समीक्षा करते हुए 'इसरा दिन हुभ्रा' की समीक्षा में लिखा हे--'जब सूर्ये 
उत्पन्न नहीं हुआ था, तो पुनः दिन रात कहां से हो गई' ? 
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मानसा-परिक्रमा के मन्त्रों के अर्थ भी हम ने ऋषि दयानन्द 
द्वारा लिखित मनसा-परिक्रमा-सन्त्राः शीर्षक से बोधित विनियोग को 
प्रधानता देते हुए किए हैं । 


स्वस्तिवाचन श्रौर शान्तिकरण के मन्त्रों के ग्रर्थो में हमारे पूर्व 
व्याख्याता्रों ने एकरूपता नहीं रखी । इन मन्त्रों में प्राये किन्हीं 
पदों का ईशवरपरक व्याख्यान कर दिया और किन्हीं का भौतिक 
पदार्थपरक । हमने ऋषि के प्रकरण-बोधक शीर्षकों के आधार पर 
ईश्वर के द्वारा उत्पादित सृष्टि के विविध देवों=दिव्य शक्तियों से 
स्वर्त=कल्याण और शान्ति=सुख की ईश्वर से प्रार्थना में 
विनियोग मानकर सृष्टिगत विविध पदार्थो के वाचक शब्दों का 
तत्परक ही अर्थ करने का प्रयत्न किया है । इसका यह ग्रभिप्राय नहीं 
कि ये पद ईश्वरवाचक नहीं हैं। जब इन मन्त्रों की आध्यात्मिक 
व्याख्या होगी, तो ये पद ईशवरवाचक होंगे । प्रक्रिया-भेद से ग्रर्थ में 


भेद होता है, यह वैदिकों का स्वतन्त्र सिद्धान्त है। इसलिए हमन्रे 


इस पुस्तक में विभिन्न प्रकरणों में ग्राये मन्त्रों की भिन्न-भिन्न 
व्याख्या की है । यथा तच्चक्षुः० मन्त्र की सन्ध्या में ब्रह्मपरक झौर 
शान्तिकरण में सूर्यपरक । इसी प्रकार झं नो देवी० मन्त्र की व्याख्या 


भी प्रकरणानुसार ब्रह्म और जलपरक की है। कुछ मन्त्र ऐसे भी ' 


हैं, जिन कौ. एक ही स्थान पर विनियोग भेद से दो प्रकार की 
व्याख्या की है। यथा सन्ध्या में श॑ नो देवी० मन्त्र की। सन्ध्या का 
मुख्य प्रयोजन ब्रह्मोपासना में है, किन्तु साथ में ही इससे ग्राचमन का 
भी विधान किया है। अतः उपासना की दृष्टि से ब्रह्मपरक और 
झाचमन में विनियोग होने से जलपरक दोनों ग्रथ लिखे हँ । 


आशा है पाठक वृन्द हमारी शास्त्रानुसृत व्याख्या को इसी 
दृष्टि से देखेंगे । . |: है 
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न्ध्या सें विनियुक्त मन्त्र 


्रनेक सज्जन यह जानना चाहते हैं कि ऋषि दयानन्द ने 
इन्द्रिय-स्पशं के ों वाक्‌ वाक्‌ू ०; माजंन के ग्रो भूः पुनातु शिरसि० 
और प्राणायाम करे ओर भुः० भ्रादि मन्त्र कहां से लिये हैं ? यद्यपि 
हम यह बताने में ग्रसमथथ हैं कि ऋषि दयानन्द ने ये मन्त्र कहां से 
लिये हैं, परन्तु इन मन्त्रों का इन्हीं कर्मों में विनियोग प्राचीन काल 
से अनेक वेदिक कमंकाण्डी जन सन्ध्या में करते रहे हैं। भूतपूर्व 
लालचन्द पुस्तकालय, डो० ए० वी० कालेज लाहोर, जो ग्रब 
विश्वेश्वरानन्द शोध संस्थान होशियारपुर भें सुरक्षित है, उसमें 
सन्ध्या-सम्वन्धी ग्रनेक हस्तलिखित ग्रन्थ विद्यमान हैं । उन में से-- 

१. य० त्रिकाल सन्ध्या पुस्तक (सं० ७८६) तथा सन्ध्यात्रयम्‌ 
(सं० ४६३) में वाक्‌ वाक्‌ प्राण: प्राण: ग्रादि मन्त्र पठित हैं (ग्रन्त 
का एक एक मन्त्र नहीं है)। 

` २. सन्ध्यात्रयम्‌ (सं० ४६३) में झं सूः पुनातु, प्रो भुवः पुनातु 

भ्रादि मंत्र अभिषेक (छीटे देना=मार्जन करना) में विनियुक्त हैं । 
इस पुस्तक में प्रत्येक मन्त्र के साथ मार्जन-स्थान के निर्देशक 
शिरसि, नेत्रयोः श्रादि पद पठित नहीं हें । किन्तु मार्जन क्रमशः इन्हीं 
स्थानों का किया जाता है । प्रतीत होता कि ऋषि दयानन्द ने 
विनियोग के याथार्थ्य-वोध के लिए" इन मन्त्रों से जिन स्थानों का 
माजन किया जाता है; उनको भी मन्त्र का अङ्ग ही बना दिया, 
थवा उन्होंने जिस स्रोत से इन मन्त्रों को प्राप्त किया, वहां पर 
वेसा ही पाठ रहा होगा । 


१. यत्कर्म क्रियमाणमृग्यजुर्वा अभिवदति (गोपथ उ० २६) । कम की 


- यही समृद्धि--पूर्णता है कि जो कम किया जाता है, उसे ऋचा वा यजुः मन्त्र 


कहते हैं । ' 
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३. प्राणायाम-मन्त्र रों सूः श्रों भुवः प्रादि तैत्ति रीय श्रारण्यक ` 
प्र० १०, अनु० ३५ में पठित हैं । प्रायः सभी मुद्रित सन्ध्याग्रों में 
ये मन्त्र प्राणायाम में विनियुक्त है ।२ 

४. शिखाबन्धन में गायत्रीमन्त्र का विनियोग 'गायत्रीसन्त्रेण 
शिखाबन्धनम्‌' य० त्रिकाल-सन्ध्या (सं० ७८६) में मिलता है। 

५. भ्रधमर्षण और उपस्थान में ऋषि दयानन्द द्वारा विनियुक्त 
मन्त्र सं० विधि में निर्दिष्ट (जातवेदसे सुनवाम मन्त्र-सहित) प्रायः 
सभी समन्ध्याश्रों में मिलते है । 

गों वाक वाक्‌; थ्रो सुः पुनातु० आदि मन्त्र हस्तलिखित सन्ध्या- 
पुस्तकों में विद्यमान हैं, यह बात हमें झपने ट्रस्ट के पुस्तकालयाध्यक्ष 
बयःश्रुत-वृद्ध श्री पं० हंसराज जी (भूतपूर्व पुस्तकालयाध्यक्ष डी०ए० 
बी० कालेज लाहौर) ने भ्रभी भ्रभी बताई है। उनके पास सुरक्षित 
संगृहीत उद्धरणों के ग्राघार पर हमने ऊपर निर्देश किया है । इन उद्ध- 
रणों के लिए हम उनके अत्यन्त भ्रनुग हीत हैं । श्री माननीय पण्डित जी 
के पास विविध विषयों के सहस्रो उद्धरण संगृहीत. हैं। भ्राज कल 
श्राप स्वसंगृहीत उद्धरणों को विषय वार संकलित करने का कार्य 
कर रहे हैं। यदि उनका प्रकाशन हो जावे तो अनेक वेदिक विषयों 
पर अभूतपूर्व प्रकाश पड़ेगा । लगभग ६० वर्ष की अवस्था में भी 
श्राप दिन रात ग्रपने काये में जुटे रहते हैं । 


सन्थ्या-अग्निहोत्र के विषय में विशेष निदेश 


के भ्रायंजनों की प्रायः यह शिकायत सुनने में ग्राती है कि सन्ध्या 
में हमारा मन नहीं लगता । इसके जहां भ्रनेक कारण हैं, उनमें एक 


. १० आनन्द आश्रम पूना संस्करण के अन्त में द्वितीय पाठ के रूप में 
पठित प्रपाठक १०। २. द्रष्टव्य सन्ध्याभाष्यसमुच्चय ग्रानन्दाश्रम संस्करण । 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Fbundggn Cpenna and eGangotri 


यह भी है कि हम सन्ध्या के अरङ्ग-रूप देश-काल के सम्बन्ध में शास्त्र- 
कारों के देशों का उल्लक्धन करते हें । शास्त्रकारों ने स्पष्ट 
विधान किया है किंसूर्योदय से दो घण्टे पूवं उठ कर शौच स्नान 
झादि आवश्यक कृत्यों से निवृत्त होकर सूर्योदय से पूवं एकान्त स्थान 
में सन्ध्या करें', और सूर्योदय काल में भ्रग्निहोत्र करें। 

सन्ध्या करने से पूवं मन को इस कार्ये की झोर भुकाने के लिये 
कमं काण्डीय जन निम्न कार्य करते चले ग्राते हैं -- 

१. नियतकाल पर सन्ध्या करना । 

२. सन्ध्या का स्थान नियत होना । | 

३. सन्ध्या के आसन वा वस्त्र नियत रखना । जहां तक वस्त्रों 


का सम्बन्ध है, स्नान के पीछे प्रतिदिन घुली हुई पुरी घोती या 


लम्बा (श्राधी) घोती के उपभोग से भी कार्यं चल सकता है। 


इन तीनों का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है, परन्तु साम्प्रतिक 
जीवन में स्थान की इतनी कमी होती है कि सन्ध्या-प्रग्निहोत्र के 
लिए पृथक्‌ स्थान नियत रखना साधारण जन के लिए कठिन है। 
काल के नियतीकरण में भी साम्प्रतिक जीवनचर्या में भ्रति कठिनाई 
है। पुनरपि यदि प्रातःकाल शीघ्र उठने का हम भ्रभ्यास डालें, तो 
कुछ सीमा तक इसका समाधान हो सकता है। 


सन्ध्या-कमे में मन लगने में नियत समय का सब से अधिक 
प्रभाव पड़ता है, यह हमारा भ्रपना ग्रनुभव है। कुछ समय तक नियत 
काल में सन्ध्या का अनुष्ठान करने पर सन्ध्या के लिए नियत समय 
समीप में ग्राते ही मन स्वयं उस कायं की झर प्रवृत्त हो जाता है। 
इससे मन की एकाग्रता में बड़ी सहायता मिलती है। हमारा 


` स्वानुभव के भ्राघार पर सन्ध्या में मन न लगने को शिकायत करने 


१. तस्माद्‌ ब्रोह्मणोऽद्दोरात्रस्य संयोगे सन्ध्यामुपास्ते स ज्योतिष्याज्योतिषो 
दर्शनात सोऽस्याः कालः सा सन्ध्या । पड़िवश ब्रा० प्रपा० ४ । खं० ५।३॥ 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya i {ndajjon Chennai and eGangotri 


वालों से साग्रह भ्रनुरोध है कि वे कम से कम तीन मास तक तियत 
काल में सन्ध्या करने का ग्रभ्यास डाल कर देखें, उन्हें स्वयं इस 
बात की सत्यता प्रतीत हो जायेगी । 
जिन व्यक्तियों को परिस्थितिवश उठने के साथ ही व्या- 
बहारिक कार्यो में लगना पड़ता है, उनके लिए हमारा सुझाव है 
कि उठकर बिस्तर पर बैठकर ही १०-१५ मिनट प्रातःकालीन 
त्रों के पाठ के पश्चात्‌ गायत्री मन्त्र का. जप करें और उसके 
पीछे अन्य कर्मो में प्रवृत्त हों । इससे भी सन्ध्या का प्रयोजन बहुत 
सीमा तक सिद्ध हो सकता है । 
झनेक व्यक्ति उठकर शौच की प्रतीक्षा में घण्टा आध घण्टा 


काल नष्ट कर देते हैं । उठने के साथ ही उन्हें शौच हो जावे इसके. 


लिए उन्हें उठकर पाव डेढ़ पाव पानी .पीकर १० मिनट बिस्तर 
पर बाई श्रोर लेटना चाहिए या रहना चाहिए। उसके पीछे शौच 
का वेग प्रतीत हो या न हो शौचालय में चले जाना चाहिए, वहाँ 
एक डेढ़ मिनट प्रतीक्षा करके उठ जाना चाहिए। इस प्रकार प्रयत्न 
करने पर २-३ मास में ही ऐसी श्रादत पड़ जायेगी कि उठने के 
साथ ही शौच स्वयं आने लगेगा, ग्रोर उनका इस कष्ट से सदा के 
लिए छुटकारा हो जायेगा। जहां इससे समय की बचत होगी, वहाँ 
क (कब्जी)से भी छुटकारा मिल जाने से स्वास्थ्य भी ठीक 
रहेगा । 

आशा है यह नित्य-कमं-विधि संग्रह जनसाधारण की ज्ञान-वृद्धि 
में सहायक होगा, और इस कार्य के लिए दान देनेवाली माता 
. श्रीमती प्रेमदेवी जी दरगन का लक्ष्य पूरा होगा ग्रोस्‌ शस्‌ । 


— युधिष्ठिर मीमांसक 
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झो३म्‌ 


वैदिक-नित्यकमं-विधि 
उपोद्घात 


'इस ग्रन्थ में वैदिकधर्मावलम्बियों के प्रातः उठने से' लेकर 
सायं सोने तक क्रियमाण नित्यकर्मों का विधान किया है। नित्य- 
कर्मो के सभी मन्त्रों का सरल भ्रथं भी दिया है, क्योंकि श्रर्थज्ञान 
के विना मन्त्र-पाठ मात्र से भ्रभीष्ट फल की सिद्धि नहीं होती । 
अ्र्थज्ञान पूर्वक कार्य करने से ही उस-उस कमं की वास्तविक 
भावना के प्रनुरूप फल की प्राप्ति सुगम होती है और मन की 
एकाग्रता भी होती है। इन नैत्यिक कर्मों में पांच कर्मो का प्राधान्य 
है । भगवान्‌ मनु ने लिखा है-- 

“पञ्च क्लूप्ता महायज्ञाः प्रस्यहं गृहमेधिनाम्‌ । मनु० ३।७०॥। . 

ये पांच महायज्ञ हैं-ब्रह्मयज्ञ, देवयज्ञ (= भरिनहोत्र), पितृयज्ञ, 
बलिवैश्वदेवयज्ञ श्रौर प्रतिथियज्ञ । 

आयुवेद एवं घमंशास्त्र के श्रनुसार प्रत्येक मनुष्य को ब्राह्म- ` 
मुह॒त॑ में (=सूर्योदय से डेढ़ दो घण्टा पूवं) भ्रवश्य उठना चाहिये । 
उससे ारोग्य एवं मनःशान्ति की प्राप्ति होती है। उठकर सबसे 
पूर्व प्रभु की प्रार्थना करनी चाहिये, जिस से वतमान दिन सुखः 
. समृद्धि एवं शान्ति से पूर्ण व्यतीत हो । तदनन्तर शौच-दन्तघावन- 
स्नान आदि से निवृत्त होकर सन्ध्योपासना एवं दैनिक झगिनिहोत्र ` 
करना चाहिये । तत्पश्चात्‌. पितृयज्ञ=माता पिता व परिवार के 
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ज्येष्ठ पुरुषों का श्रभिवादन आदि से यथोचित आदर सत्कार एवं 
उनके खान-पान आदि की व्यवस्था करनी चाहिये । 
मध्याह्नः में पाकशाला में भोजन सिद्ध होने पर पहले. बलि- 
वैशवदेवयज्ञं करना चाहिये । इस कमं के दो भाग हैं, एक-क्षारलवण 
रहित पके हुए पदार्थ से चूल्हे की श्रग्नि में दस श्राहुतियां देनी होती 
हँ, और दुसरा-दीन-दुखियों के लिये, अपने लिये बनाये भोजन में से 
कुछ पदार्थ निकाल कर उन्हे देना चाहिये। तत्पश्चात्‌ श्रतिथियज्ञ -- 
गृह पर श्राये हुए सत्पुरुषों को भोजन कराकर गृहस्थ को भोजन 
करना चाहिये । वेद का उपदेश है कि जो गृहस्थ अपने परिवार के 
लिये सिद्ध भोज्य-पदार्था से पञु-पक्षियौं, दीनदु:खियों एवं श्रतिथियोँ 
की क्षुधां को शान्त नहीं करता, वह स्वार्थी एवं पांप-भोजी है। उस 
के लिये प्रभु द्वारा प्रदत्त भोग व्यर्थ है - 


मोधमन्नं विन्दते प्रचेताः सत्यं ब्रवीमि वघ इत्‌ स तस्य ॥ 
नार्यमणं पुष्यति नो सखायं केवलाघो भवति केवलादी ॥ 


ऋक्‌ १०।११७।६ ॥, 


. अर्थात्‌ --वह अज्ञानी व्यर्थं में भोग्य पदार्थो को प्राप्त करता 
हुँ जो न दीन-दुःखियों की गौर न मित्रों की. सहायता करता है, 


स्वयं अकेला प्रभु द्वारा प्रदत्त भोगों को भोगता है वह पापी होता है, , 


वह भोग उसका नाश का कारण बनता है, यह्‌ मैं सत्य उपदेश 
करता हूं । SE 


हार गा एम राडार werner “11 EAE - 


२. अनेक पुराने परिवारों में भोजन से पुवं 'गो-ग्रास' निकालने की 
परिपाटी इसी कर्म का रूपान्तर है । 
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१. आजकल कई समाजों एवं गृहों में दैनिक अग्निहोत्र के पीछे उसी 
अग्नि में यज्ञशेष ग्रथवा मिष्ट पदार्थ की आहुतियां दी जाती.हँ, यहन. 
केवल शास्त्रविरुद्ध है, अपितु बलिवैदवदेव यज्ञ की भावना से भी असम्बद्ध है । . 
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मन्त्र के इसी. भाव को भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गोता (३।१३) 
में इस प्रकार व्यक्त किया है-- 
यज्ञशिष्टाशिनः- सन्तो मुच्यन्ते सरवेकिल्विषे: । 
भुञ्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 
ग्रर्थात्‌-जो पुरुष यंज्ञ से ((दीन-दुखियों में बांट कर ) बचे हुए 
भोगों को भोगता है, वह संब पापों से मुक्त हो जाता है और जो केवल 
अपने लिये भोजन पकाता है=भ्रकेला भोंगों को भोगता है, वह 
पाप का भक्षण करता है ग्रर्थात्‌ पापी होता है । 


बालक वृद्ध रोगी एवं गर्भिणी स्त्री को सब से प्रथम भोजन 
कर।न। चाहिये, पीछे दम्पती को भोजन करना चाहिये । यदि किसी 
कारणवश पुरुष को शीघ्र भोजन करना पड़ जाये, तो पत्नी का यह 
कत्तव्य है कि वह परिवार के बाल वृद्ध युवा एवं भृत्यवगं (नौकरों) 
को पहले भोजन कराकर स्वयं सब से ग्न्त में भोजन करे । वेदिक 
मन्तव्य के अनुसार भृत्यों को भी पहले भोजन कराना चाहिये ।. इस 
से भृत्यवर्गं सदा सन्तुष्ट रहते हें । महाभारत वनपव ग्र० २३३ 
में श्रोकृष्णं की पत्नी सत्यभामा ग्रौर महारानी द्रोपदी का जो संवाद 

मिलता है, उसमें द्रौपदी कहती है 

ने संविशामि नाइनामि सदा कर्मकरेष्वपि ॥ लोक २३ ॥ 


अर्थात्‌ मैं पति से पूर्व न सोती हूं न भोजन करती हूं, भौर 
न कमंकरों =भृत्यों से पूव सोती वा खाती हूं ।' 
इसी प्रकार सायंकाल सन्ध्योपासन, अग्निहोत्र, पितृशुश्रूबा कर 


के सोते समय भगवान्‌ से पुनः शिवंसंकल्प की प्रार्थना करनी चाहिये । 


१, यह हैःवेदिक साम्यवाद की एक भलक। यदि गृह स्वामी वा 
स्वामिनी भत्यों का’ इतना ध्यान रखे तो परस्पर कभी संघर्ष ही उसन 
नहो। 
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शिवसंकल्प की प्रार्थना करके शयन करने से शुद्ध विचार सुदृढ़ 
होते हैं, भौर दुःस्वप्न नहीं आते । 

इन पांच महायज्ञों का विधान प्रत्येक गृहस्थ के लिये किया गया 
है । वानप्रस्थ के लिए पितृयज्ञ' को छोड़कर शेष चार यज्ञों का विधान 
है । ब्रह्मचारी के लिए सन्ध्योपासन एवं अग्निहोत्र दो ही यज्ञ कतंव्य 
हैं। उसका भ्रग्निहोत्र भी गुरु की अग्नि में तीन समिधाश्रों के 
आधानमात्र से पूर्ण हो जाता है, क्योंकि ब्रह्मचारी ग्रकिचन (घन- 
रहित) होता है, वह घुतादि सामग्री नहीं जुटा सकता | संन्यासी 
के लिए इन में से कोई कतंव्य शेष नहीं रहता, वह सर्वदा निस्संग 
एवं ब्रह्मनिष्ठ होता है। वेदिक-मर्यादा के अनुसार संन्यास का 
ग्रधिकार केवल ब्रह्मनिष्ठ ब्राह्मण को ही है। ब्रह्मनिष्ठ की स्थिति 
“शय्यासनस्थोऽथ पथि व्रजन्‌ वा” वचन के अनुसार सोते जागते 
चलते फिरते सदा ब्रह्म में ही होती है। - 

यद्यपि ये पाँच यज्ञ काल एवं व्यय की दृष्टि से साधारण हुँ, 
पुनरपि इनके. नित्यप्रति कत्तेव्य होने से इन्हें मनुस्मृति (३1७१) 
में महायज्ञ के नाम से स्मरण किया गया है । 

इन पञ्च महायज्ञों का फल ग्रात्मिक उन्नति हैन | इसलिए 
जो इन कर्मो को दिखावे के लिए लोकवंचना के लिए करता है 
उसे कोई फल प्राप्त नहीं होता, इसके विपरीत वह अ्रधोगति को 
प्राप्त होता है। इसलिए इन कर्मों को सदा एकान्त में, दिखावे से 

दूर रहकर केवल ग्रात्मकल्याण के लिए ही करना चाहिए । 
१. वन में रहने के कारण वह पितरों ज्येष्ठ श्रेष्ठ सम्बन्धियो से 

दुर हो जाता है । 

२. महायन्ञश्च यज्ञेद्च ग्राह्मीयं क्रियते तनु: । मनु २।१८॥ . . 

३. वेदास्त्यागइच यज्ञाइच नियमाइच तपांसि च। 

न विप्रदुष्टभावस्य सिद्धिं गर्च्छान्त कहिचित्‌ ॥ ममु २।६७॥ 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj ' पीडते Chennai and eGangotri 


- अक्षयज्ञ-सन्ध्योपासना 


पञ्च महायज्ञों में प्रथम ब्रह्मयज्ञ है । ब्रह्मयज्ञ के दो भाग है-- 
सन्ध्योपासना और स्वाध्याय=वेदादि सच्छास्त्रों का अध्ययन । इन 
में सन्ध्योपासना प्रथम करनी चाहिए झौर स्वाध्याय रिनिहोत्र के 
पश्चात । 


'सन्ध्योपासनाविषयर्क अनेक ग्रन्थ _ ऋषि दयानन्द सन्ध्योपासना 
को अत्यन्त महत्त्व देते थे" । उन्होंने अपने जीवन में सबसे प्रथम 
'सन्ध्योपासना-विधि' की पुस्तक वि० सं० १६२० में प्रकाशित की 
थी (वह हमें उपलब्ध नहीं हुई) । तदनन्तर उनके नाम से छपे 
“सन्ध्योपासनाविधि' के दो संस्करण हमारे संग्रह में सुरक्षित हैं । ये 
तीन संस्करण उस समय के हैं, जब ऋषि दयानन्द निस्संग श्रवधत 
झवस्था में विचरण करते थे वि० सं० १९३१ से वे वैदिक धर्म के 
प्रचार एवं पाखण्ड-मतों के खण्डन में बिशेष रूप मे प्रवृत्त हुए 
और ग्रन्थ-लेखंन कार्य प्रारम्भ किया । उसके पदचात्‌ उन्होंने 
सब से प्रथम 'पञ्चमहायज्ञ-विधि' का वि० सं० १६३२ में बम्बई में 
प्रकाशन किया । इस में मन्त्राथं केवल संस्कृत भाषा में दिया 
गया था । संस्कृत में होने के कारण जनसाधारण को लाभ कम 
होता है, यह विचार कर उन्होंने उसमें कुछ परिशोधन करके 
आषार्थ-सहित वि० सं० १९३४ में पुन: प्रकाशित किया। 
आजकल ग्रायंसमाज में यही संस्करण प्रामाणिक माना जाता 


१. ऋषि दयानन्द ने पूना के १४बे प्रवचन में लिखा है-- “इस 
(सन्ध्या) के विषय में एक सन्ध्योपनिषद्‌ है, इस पुस्तक में . विशेष व्याख्या 
की गई है” पूना प्रवचन पृष्ठ १४३ (रा ला. क. टू. संस्क.)।. इस पुस्तक 
की उपलब्धि के लिये प्रयत्न होना. चाहिये । 
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हैर । इसके पश्चात्‌ वि० सं० १९४० में परिशोधित 'संस्कारविधि' 
में पञ्च महायज्ञों का विस्तार से वर्णन किया है। 

- 'विधि में भेद- इन सब ग्रन्थों में सन्ध्योपासनविधि में कुछ कुछ 
भेद उपलब्ध होता है । ऋषि दयानन्द द्वारा भ्रन्तिम रूप से id 
'पञ्चमहायज्ञविधि’ एवं 'संस्कार-विधि' में निदिष्ट पद्धति में भी कुछ 
भेद है । 'सत्यार्थ-प्रकाश' समु० ३ में निदिष्ट पद्धति में. भी क्रमभेद 
मिलता है । आयसमाज के .विद्वानों में भी इस भेद को लेकर मतभेद 
देखा जातां है। कतिपय विद्वान्‌ 'संस्कार-विधि' की पद्धति को 
प्रामाणिक मानते हैं, तो कतिपय 'पञ्चमहायज्ञविधि' की पद्धति को । 
'सत्यार्थ-प्रकाश'ः की पद्धति के क्रमभेद पर किसी ने ध्यान ही 


नहीं दिया । : 


भेद होते हुए भी श्रभेद-सभी पद्धतियों में भेद होने पर भी 
उपासना की दृष्टि से कोई भेद नहीं है । कर्म तीनों ग्रन्थों में समान 
है, केवल झघमर्षण कमं, उपस्थान के मन्त्रं में क्रम भेद एवं एक 
मन्त्र का श्राधिक्य मात्र है । जहां कमं समान होता है और पद्धतियों 
में भेद. होता है, वहां मीमासकों का मत है कि पद्धतियों में भेद होने 
पर भी कर्सेमेद नहीं जानना चाहिए। भगवान्‌ जेमिनि ने इस विषय 
पर मीमांसा ० २ पाद ४ सूत्र ८-३२ “तक विस्तार से विचार 
किया है। यह प्रकरण शास्त्र में सवंशाखाप्रत्यैककर्मता अधिकरण 
नाम से प्रसिद्ध है । इस सिद्धान्त में प्रधान हेतु यह हैं कि कमं और 


विधि में कर्म की प्रधानता है, विधि की नहीं । ऋषि दयानन्द ने 


२. ऋषि दयानन्द के द्वारा १९३४ में परिशोधित संस्करण प्रकाशित 
कर दिये जाने पर भी १६३२ का संस्करण उनको दृष्टि में प्रामाणिक नहीं 
था, क्योंकि १६३२ वाले 'पञ्चमह्दायज्ञविधि' के संस्करण का विज्ञापन ऋषि 


की पुस्तकों पर अन्य पुस्तकों के साथ सं० १९३६ तक बराबर छपता रहा । 
` CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


नि RRS ७७48, 


TC सना >>; 


Digitized by Arya Samaj “ुकीउति Chennai and eGangotri 


भी 'पञ्चमहायज्ञविधि’ के रम्भ में 'परमेदवर के ध्यान प्रादि 
करने में किसी प्रकार का भ्रालस्य न भ्रावे इसलिए शिर और नेत्र 
आदि पर जलप्रक्षेप (=मार्जन कमं) करे, यदि ग्रालस्य न हो 


'तो न करें लिखकर विधि की अपेक्षा सन्ध्योपासचारूप कमं की ही 
प्रधानता दर्शाई है। 


हमने इस पुस्तक में पञ्चमहायज्ञविध्यन्तगेत पद्धति का ही 
अनुसरण किया है, क्योंकि आर्यसमाज में संत्र यही पद्धति प्रधानरूप 
से प्रचलित है। 


श्राया में पद्धति-भेद- थायो में 'पञ्चमहायज्ञविधि'-निदिष्ट 
पद्धति का श्राश्रयण करने पर भी यत्र तत्र मतभेद उपलब्ध होता 
है । यह मतभेद दो विषयों में है- एक भ्राचमन से पूयं प्राणायाम 
एवं गायत्री मन्त्र के पाठ के साथ शिखा बन्धन, ग्रौर दूसरा ग्रघमर्षण 
कर्म के पञ्चात्‌ गायत्री मन्त्र का पाठ एवं उसके ग्र्थ का विचार । 
इस मतभेद के दो कारण हैं--एक ऋषि को ग्रन्थलेखन शेली से 
परिचित न होना, श्रौर दूसरा भ्रघमपणं मन्त्रों के प्रथं के पदचात 
लिखे गये श के भाव को न समना । 


प्रथम कारण ऋषि दयानन्द ने श्राचमन मन्त्र से पूवे अ्रपनी 
भाषा में मार्जन, प्राणायाम झौर गायत्री मन्त्र से शिखा-बन्धन का 
विधान किया है । ऋषि दयानन्द की ग्रन्थलेखन शैली यह है कि 
वे प्रथम विस्तार से विघोयमान विधि का संक्षेप से निर्देश कर देते 
हैं, भौर तत्पश्चात्‌ उसका विस्तार से विधान करते हैं। यह शैली 
समास-च्यास लेखनशेली के नाम से विद्वानों में प्रसिद्ध है। ऋषि 
दयानन्द रचित 'संस्कारविधि' में भी सवेत्र यही शैली भ्रादृत है १ 
'संस्कार-विधि' में जहां से विधि का ग्रारम्भ होता है, वहां प्रायः यह 
सेख मिलता है--“श्रारम्भ में पृष्ठ ७-४६ सें लिखित विधि कर 
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चोक ४१ (इन पृष्ठो में सामान्यप्रकरण की समस्त विधि ग्रा 
जाती है) । तत्पश्चात्‌ ऋषि इन्हीं पृष्ठ ७--४६ तंक की विधियों 
का नाम निर्देश पूर्वक विस्तार से विधान करते हैं। यहां पर करके 
शब्द का स्पष्ट उल्लेख होने पर भी उनका यह अभिप्राय नहीं है कि 
पृष्ठ ७-४६ तक की विधियां दो बार की जायें। :इसी प्रकार 
'पञ्चमहायज्ञविधि' में भी जानना चाहिये। तदनुसार ग्राचमन 
मन्त्र से पूर्वं मार्जन, प्राणायाम एवं गायत्री मन्त्र से शिखा-बन्धन 
के विधान करने में उनका तात्पर्य नहीं है । प्राचोन महषि, लोग 
शास्त्र-प्रतिपादित विषय को भले प्रकार से जान जावें, इसलिये वे 
समास-व्यास दोनों शैलियों का उपयोग करते थे ।* महाभाष्यकार 
पतञ्जलि ने स्पष्ट लिखा है--'ते बे खल्वपि विधयः सुगृहीता भवन्ति 
येषां लक्षणं प्रपञ्चशच' * भ्रर्थात्‌ वे विधियाँ अच्छे प्रकार से समभी 
जा सकती हैं, जिनका संक्षेप ग्रौर विस्तार दोनों रूप से वर्णन किया 
किया गया हो। ऋषि दयानन्द ने भी 'सत्ध्योपासना-विधि' के लेखन 
में इसी समासव्यास-शैली का ग्राश्रयण लिया है। उनका तात्पर्य 
इनकी द्विरावृत्ति से नहीं है। 

श्रव्य विचार- यद्यपि ऋषियों की लेखनशैली एवं उनके 
भ्रनुयायी ऋषि दयानन्द की लेखनशैली के अनुसार हमने ऋषि के 
लख की संगति दर्शाने का प्रयत्न किया. है, तथापि 'संस्कार-विधि' में 
सन्ध्योपासन-विधि से पूवं (पृष्ठ २६१) भ्राचमन, अङ्गस्पशं, और 


१. द्रष्टव्य सं ० वि० पृष्ठ १०२, ९०, ७३ भ्रादि | ऊपर तथा टिप्पणी 
में दी गई पृष्ठ संख्या रा. ला. क. ट्रस्ट के द्वारा प्रकाशित द्वि० सं० की है । 
२. विस्तीयेतन्महज्ज्ञानमृषिः संक्षिप्य चान्रवोत्‌ । हे 
इष्ट हि विदुषां लोके समासव्यासघारणम्‌ ॥ 


Ps महाभारत भ्रादिपर्व १।५ 
३. महाभाष्य ६।३।१४॥ ह्‌ दि र १।११॥ 
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प्राणायाम का जो निर्देश उपलब्ध होता है, उसमें आचमन के मन्त्रों 
का भेद होने से यह भी सम्भावना होती है कि ऋषि को 'शन्नो 
देवी०' ग्राचमनमन्त्र से पूर्वं इन कर्मों का विधान भी इष्ट हो । भ्रस्तु, 
हमने दोनों पक्ष उपस्थित कर दिये, विद्वज्जनो को इस पर गम्भीरता 
से विचार करना चाहिये । 


द्वितीय कारण--ग्रघमर्षण मन्त्र के पश्चात्‌ 'गायत्री आदि मन्त्रों 
का श्र्थेविचार पूवंक चिन्तन करने' का जो विधान मिलता है, और 
उसके भ्रनुसार बहुत से ग्रार्यं जन गायत्री का जो पाठ करते हूँ, वह 
हमारी दृष्टि में ग्रप्रासङ्गिक है । उक्त निर्देश पर विचार करने से 
पूर्व इस लेख की पृष्ठ-भूमि पर ध्यान देने से पता चलता है कि 
'पञ्चमहायज्ञविधि' के संशोधित संस्करण में पूर्व पाठ का संशोधन 
करके पाठ को जो नया रूप प्रदान किया. गया, वह कुछ अस्पष्ट 
सा है। इस 'पञ्चमहायज्ञविधि' से पूव सं० १९३२ में ऋषि ने जो 
'पञ्चमहायज्ञविधि’ बम्बई में छपवाई थी, उसमें परिक्रमा के मन्त्र 
भिन्न थे, शेष मन्त्र और उनका संस्कृत-भाष्य वही हैं, जो संशोधित 
संस्करण में है। १६३२ वाले संस्करण में अ्रघमर्षण के पझ्चात्‌ 
रौर परिक्रमा मन्त्रों से पूर्वं निम्न पाठ था-- 

“'ग्रननेनाघसषंणं कुर्यात्‌ । शन्नो देवीति पुनराचामेत्‌ । तत 
सूर्योदयात्‌ प्राक्‌ तिष्ठन्‌ सन्‌ भ्रर्थविचारपुचिकां गायत्रीं जपेत्‌ । पुनः 
सूर्योदये सति परमेइवरेणेव सूर्या दिकं सकलं जगद्‌ रचितमिति परसार्थ- 
स्वरूपं ब्रह्म चिन्तयित्वा गायत्रीमन्त्रेणाध्यंत्रयं सूर्याभिमुखं प्रक्षिप्य 
परं ब्रह्म प्राथयेत्‌ ॥ श्रथ परिक्रमा मन्त्राः ॥ 

„ इस पाठ से दो बातें स्पष्ट हैं-सं० १९३२ तक ऋषि दयानन्द 
सनसापरिक्रमा के स्थान पर सूर्य को भ्रभिलक्ष्य करके भ्रध्ये देना 
और परिक्रमा करना मानते थे । उस अवस्था में यदि झघमषण 
पर्यन्त क्रिया सूर्योदय से पूवं समाप्त हो जाती है, तो प्नध्यंप्रदान 
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परिक्रमा एवम्‌ उपस्थान के लिए कुछ काल रुकना ग्रावश्यक था। उस 
मध्यकाल में उपासक व्युत्थानचित्त -न हो जाये, इसलिये उन्होंने 
सूर्योदय-पयेन्त गायत्रीमन्त्र के जप का विधान किया था । 

: संशोधित संस्करण में सूर्य को लक्षित कर अर्ध्येप्रदान का 
अंश पृथक्‌ कर दिया, भौर परिक्रमा को भी मनसा परिक्रमा का 
रूप दे दिया । अतः इस संस्करण के श्रनुसार जब मनसापरिक्रमा 
से पूर्व सूर्योदय तक ठहुरने की श्रपेक्षा ही समाप्त हो गई, तब यहां 
गायत्री का जप भी ग्रनावश्यक हो गया । गायत्री मन्त्र अपने स्थान 
पर श्रागे विहित ही है। र 

यदि किसी को इस लेख से सन्तोष न हो तो उसे ततो 'गायश्या- 
दिमन्त्रार्थान्‌ मनसा विचारयेत्‌' में गायत्री के साथ निर्दिष्ट 'ग्रादि' पद 
पर ध्यान देना चाहिये । गायत्री-पाठ का यहां विधान मानने से 
आदि पद से ग्न्य मन्त्र मी उपस्थित हो जायेंगे, अ्रन्यथा आाढि'प्रद 
को व्यर्थ मानना पड़ेगा । श्रत: इस पक्ति ग्रौर श्रगली पक्ति को 
मिलाकर विचार करना चाहिये । हमारा विचार है कि यहां भी 
मनसापरिक्रमा से लेकर गायत्री-पयेन्त क्रियमाण उपासना का संक्षेप 


» से निदेश किया है । ग्रादि पद संस्कृत में प्रकार ग्रथं में भी आता है ।१ 


इसलिये इसका अर्थ है--गायत्री-सदृश वे मन्त्र जिनमें सूर्यादि जगद्‌ 
रचना का निर्देश है, (उपस्थान के मन्त्र इसी प्रकार के हैँ) उन से 
परब्रह्म की उपासना करे । 'संस्कारविधि' में गायत्र्यादि मन्त्रार्थ 
विचार का उल्लेख न होने से भी यही विचार दृढ़ होता है। जो 
व्यक्ति हमारी इस शास्त्रपद्धत्यनुकूल विवेचना से. सहमत न हों, वे 
स्वतन्त्र हे । शास्त्रकारों का तो निर्णय है-'तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते 


कार्याकार्यव्यवस्थितो' (गीता १६।२४) अर्थात्‌ कार्य और भ्रकार्य की 
° ND व 


१. आदि प्रकारे वतेते । तद्यथा--देवदत्तादय थ्राढ्या भ्रभिरूपा 
दशचीयाः पक्षवन्तः । देवदत्तप्रकारा इति गम्यते । महा भाष्य १।३।१॥ 
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व्यवस्था में शास्त्र ही प्रमाण हैं। 'शब्दप्रमाणका वयं, यच्छब्द ग्राह 
तदस्माकं प्रमाणम्‌’ (महाभाष्य) भ्रर्थात्‌ हम शब्द को प्रमाण 
मानने वाले हैं, इसलिए जो शब्द (ग्राषं-ग्रन्थ) कहते हैं, वही हमारे 
लिये प्रमाण है । ऋषि दयानन्द का भी यही मन्तव्य है । वें भी 
प्रत्येक विषय में श्राषंशास्त्रों को ही प्रमाण मानकर चलते हैं । 
ग्रतः हमें भी ग्रार्षशास्त्रातुसार तत्त्व का निईचय: करना चाहिये । 


अग्निहोत्र 
ऋषि दयानन्द ने दैनिक कर्त्तव्य के रूप में जिस भ्रग्निहोत्र 
विधि का निरूपण किया है, उस के विषय में हमे कुंछ नहीं कहना है 


क्योंकि ऋषि दयानन्द निर्दिष्ट विधि एवं आदेश सायप्रातः दोनों 
काल विषयक हैं । परन्तु आजकल जो व्यक्ति दोनों काल अग्नि- 


` होत्र न करके एक काल में ही ग्रग्निहोत्र करते हैं, वे प्रातः कालीन 


सुर्यो ज्योति० प्रादि चार मन्त्रों के पश्चात्‌ भूरग्नये प्राणाय स्वाहा 
आदि ग्राठ मन्त्र बोलकर, पुनः सायंकाल के मन्त्र बोलते हैं, ओर 
पुनः भुरग्नये० आदि मन्त्रों से झाठ ग्राहुतियाँ देते हैं । 


इसका कारण ऋषि दंयानन्द द्वारा परिशो घित 'सत्याथंप्रकाश' 
में सोलह झ्राहुतियों का विधान करना है । परन्तु 'सत्यार्थप्रकाश' के 
उक्त प्रकरण से यह स्पष्ट नहीं होता कि एक काल में सोलह ग्राहुतियां 
करनी चाहियें, भ्रथवा दोनों कालों की मिलाकर सोलह ग्राहुतियां 
(सायंप्रातः का भ्रग्निहोत्र मिलकर एक कर्मे माना जाता है) । 
'सत्यार्थ प्रकाश' में सायंप्रातः की विशिष्ट ्हुतियों के मन्त्रों का 


निर्देश नहीं है", केवल सूरग्नये० आदि चार.मन्त्रों का ही निर्देश 
0 वि NEDSS लिटाी 


१. स० प्र प्रथम सं० में 'भूरग्तये' आदि ४ तथा पांचवीं पूर्णाहुति का 
ही निर्देश है । वहां १६ झाहुतियों का निर्देश नहीं है। 
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` परिष्कृत एवं प्रकाशित 'पञ्चमहायज्ञविधि' में दोनों समय के ४-४ 
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है । विशवानि देव० और गायत्री मन्त्र से झाहुति का जो विधान 
किया है,.वह ऐच्छिक है उनकी सोलह में गणना नहीं हो सकती । 
वि० सं० १९३२ की 'पञ्चमहायज्ञविधि’ में सुरग्नये० से लेकर 
'झापो ज्योती० तक पांच मन्त्रों का ही निर्देश है । उसमें भी सायं प्रात: 
की विशिष्ट ग्राहुतियों का उल्लेख नहीं है । 'सत्यार्थप्रकाश' से पूर्व 


विशिष्ट मन्त्र सुरग्नये० श्रादि ४ मन्त्र श्रौर ग्रापो ज्योती० एवं सवं 
चे० पूर्णाहुति मन्त्र का उल्लेख है। ग्रतः यदि कम से कम १६ 
आाहुतियों का निर्देश एक काल में माने तो 'सत्यार्थप्रकाश' श्रथव। 
उससे पूर्व प्रकाशित ग्रन्थों से इस विषय में कोई प्रकाश नहीं पड़ता कि 
किन १६ मन्त्रों से १६ ग्राहुतियां देवें । यदि दोनों काल की मिलाकर 
न्यूना तिन्यून १६ ्राहुतियों से प्रभिप्राय समझा जाये, तो पञ्चमहायज्ञ- 
विघिनिदिष्ट प्रातः-सूर्यो ज्योति भ्रादि ४, भुरग्नये० प्रादि ४= ८, 
इसी प्रकार सायंकाल को अरिनर्ज्योति० आदि ४, भूरग्नये ग्रादि ४= 
८ । इस प्रकार १६ ग्राहुतियां बन जाती हूँ । अन्य मार्ग हमारी समभ 
में नहीं आता । भ्रनेक व्याख्याता १६ श्राहुतियों की संख्या 'संस्कार- 
विधि’ में निदिष्ट ाहुतियों को मिलाकर पूर्ण करते हैं, परन्त 
जिस समय 'सत्याथंप्रकाश' लिखा गया था, उस समय 'संस्कार-विधि' 
का परिशोधित संस्करण था ही नहीं, उसकी रचना तो इस अंश के = 
छप जाने के भी ५-६ मास पश्चात्‌ प्रारम्भ हुई । 


एक काल में दोनों काल की ग्राहुतियों का क्रस 


प्रदन-- जो व्यक्ति दोनों कालों में अग्निहोत्र नहीं कर सकते 
चे एक ही समय में किस क्रम से ग्राहुतियां प्रदान करें ? 


उत्तर--हमारा विचार है कि जहां भी मतभेद हो वहाँ हमें 


'उन प्राचीन शास्त्रों से प्रकाश प्राप्त करना चाहिये, जिनमें उन कर्मों 


का विघान हो। प्राचीन ऋषि मुनियों ने इस प्रकार की समस्याग्रों 
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पर विचार करके निर्णय किया है कि जहां एक काल में अनेक 
प्रधान कमं किए जायें तो उनसे सम्बद्ध गौण कर्मो की प्रतिप्रधान 
आवृत्ति न करके गौण कर्मो को एक बार ही करना चाहिये । इसे 
याज्ञिकों को परिभाषा में पदार्थानुसमय कहा जाता है (द्र० कात्या० 
श्रोत १।५।१०) । 

ऋषि दयानन्द भी इसी पक्ष को स्वीकार करते हैं। उन्होंने वेदा- 
रम्भ संस्कार में लिखा है-जो उपनयन किये पश्चात उसी दिन 


-वेदारम्भ करे, उसको पुनः वेदारम्भ में ईइवरस्तुतिप्रार्थनोपासना 


[स्वस्तिवाचन] ] और शान्तिकरण करना श्रावश्यक नहीं । (सं. वि० 
पृष्ठ १२३ टि०) । 

ग्रतः शास्त्रीय सिद्धान्त के अनुसार दोनों काल में समान रूप 
से विनियुक्त सुरग्नये० आदि मन्त्रों की श्रावृत्ति करना अनावश्यक 
है । क्रमशः प्रातः सायं की विशिष्ट श्राहुतियां देकर भुरग्नये० आदि 
मन्त्रों से ग्राहुतियां देनी चाहिये । 

इसी प्रकार १६ ग्राहुतियों की पुति के लिये आयं सज्जन भ्रनेक 
कल्पनायें करते हूँ । हमारे .विचार में वे सब व्यर्थ हैं । क्योंकि एक 
काल में १६ ग्राहुतियां होनी चाहिये, इस विषय में ऋषि का कोई 
स्पष्ट भ्रादेश नहीं, यह हम पूर्व विस्तार से लिख चुके हैं। ग्रतः 
हमारे विचार में संस्कार-विघि में जितने मन्त्र भ्रग्निहोत्र प्रकरण 
में लिखे हैं, वे पर्याप्त हैं। यदि कोई ग्रधिक झाहुतियां देना चाहे तो 
ऋषि के ग्रादेशानुसार गायत्री मन्त्र से देवें । 


दैनिक यज्ञ में प्रायरिचत्ताहुति 


दैनिक अग्निहोत्र में प्रायड्चित्ताहुति अपरनाम स्तिष्टकुद्‌ ग्राहुति 
थ्रावश्यक नहीं है। याज्ञिक सम्प्रदाय के अनुसार काम्य कर्मों में 
ही प्रायर्चित्ताहुति का विधान है। नित्य कम में कोई प्राय रिचित्ता- 
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हुति देना चाहे तो दे सकता है, परन्तु उसे पूर्णाहुति से पूर्व देना 
चाहिए । 

साप्ताहिक यज्ञ साप्ताहिक सत्संग में किये जाने वाले यज्ञ 
की विधि ऋषि दयानन्द ने नहीं लिखी। पाक्षिक यज्ञ कातो 
संस्कार-विधि पृष्ठ २७३ में निर्देश किया है। उसमें ईइवरस्तुति- 
प्राथनोपासना, स्वस्तिवाचन, शान्तिकरण, प्रर्न्याघान से ग्राघारावाज्य- 
भागाहुति पर्यन्त कर्मो का निर्देश है । सामान्य-प्रकरण के भूरग्नये 
स्वाहा से लेकर अन्त तक पठित मन्त्रों का कोई संकेत नहीं है । 


इसलिये हमारा मत यही है कि ऋषि के द्वारा प्रदर्शित पाक्षिक यज्ञ. ` 


चाली विधि ही हमें साप्ताहिक सत्संगों में करनी चाहिये । भूरग्नये 
स्ब्राहासे लेकर भवतन्नः० पर्यन्त मन्त्रों से श्राहुतियां नहीं देनी चा हियें । 
यदि देनी ही हों तो दैनिक अग्निहोत्र के मन्त्रों के पश्चात्‌ श्रधिक 
ग्राहुतियां देने में इनका विनियोग करना चाहिये | ऋषि दयानन्द ने 
इन मंत्रों का संकलन, अगले संस्कारों में बार बार पाठ न करना पड़े, 
इसलिये सामान्य-प्रकरण में कर दिया है । इन मंत्रसमूहों में क्रम भी 
विवक्षित नहीं. है। जहां जिस संस्कार में इन मंत्रों में से जितने 
मन्त्र जिस क्रम से ग्रावश्यक होते हैं, उनका-यथास्थान निदेश कर 
दिया जाता है । [ 
सामाऱ्यप्रकरण-पठित मन्त्रों के ३ समुह 
सामान्यप्रकरण में पठित मंत्रों के तीन समूह हैं। एक-- 
स्तुतिप्रार्थंनोपासना, स्वस्तिवाचन एवं शान्तिकरण के . मन्त्रों का । 
दूसरा--श्रग्त्याधान से लेकर ग्राघारावाज्यभागाहुति पर्यन्त, ग्रौर 
तीसरा-व्याहृति ग्राहुतियों से अन्त पर्यन्त ! 
ˆ दैनिक अरिनहोत्र में इन तीनों. समूहों में से किसी समूह के 
मन्त्रों: का संबन्ध नहीं है, क्योंकि प्राचीन. ऋषियों के मतानुसार 
प्रत्येक गृहस्थ को.विवाह समय में : ग्रावसथ्यास्नि का स्थापना करनी. 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Fan Chennai and 80७8190 4-4 


चाहिये ।१ ऋषि दयानन्द ने भी इस विधि को स्वीकार किया है । 
इतना ही नहीं, “संस्कार-विधि' पृष्ठ २१९ पर 'विवाहारिन को प्रकट 
(=प्रज्बलित)करके--:--`' ऐसा निर्देश करके विवाहारिन--आवस्थ्या- 
ग्नि को गृह पर साथ लाने एवं उसे आजन्म सुरक्षित रखने का 
संकेत किया है । अ्रतः जिस गृह में ग्रावसथ्याग्नि सदा विद्यमान 
रहती है, उन्हें प्रतिदिन अग्न्याघान की आवश्यकता ही नहीं होती । . 
यतः आजकल हमारे घरों में ग्रावसथ्याग्नि नहीं रहती, अतः हमें . 
प्रतिदिन अ्रग्न्याघान करना पडता है । 


यद्यपि अग्व्याधान से पूर्व ईषवरस्तुति, स्वस्तिवाचन, गान्तिकरण 
का दैनिक अग्निहोत्र से कोई सम्बन्ध नहीं, पुनरपि यदि समय हो 
तो सन्ध्योपासना के पश्चात ईश्वरस्तुतिप्रार्थनोपासना के मन्त्रों का 
पाठ एवं मनन उपयोगी है । 


श्राचमन-श्रद्गस्प-विधि-'संस्कारविधि’ में आचमन एवं 
श्रङ्गस्पशँं का विधान शान्तिकरण के पश्चात्‌ किया है, परन्तु 
प्राचीन याज्ञिक परिपाटी के अनुसार ग्राचमन एवं अरङ्गस्पशे 
ईश्वरस्तुतिप्रार्थनोपासना . के मन्त्रों से पूर्व करना चाहिये । 'आचा- 
न्तेन कमें कतंव्यम्‌' यह यज्ञकमं का सामान्य नियम है। ऋषि दयानन्द 
ने-भी 'सन्ध्योपासनाविधि' में इन कर्मा का आरम्भ में विधान किया 
है-। 'संस्कार-विधि’ के; गृहस्थ प्रकरण में दैनिक अग्निहोत्र (जिसमें 
अरन्याघान नहीं करना है) से पूवं शन्तो देवी० मन्त्र से ग्राचमन का 
विधान है, वह भी इसी प्राचीन पद्धति के अनुसार है । 


सामान्यप्रकरण“निंदिष्ट विधियों में क्रम विवक्षित नहीं है, 
विधिःनिर्देश की प्रधानता है । .शास्त्रकार जहाँ सामान्य विधियों 


0000 IC SID ४५-८८ 


१. श्रावसथ्याधानं दारकाले (पार० १।२।१), संस्कारविधि पृष्ठ 
१५२ पर उद्धृत । 
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का विना विशेषक्रम की विवक्षा के संग्रह करते हैं, वहां क्रम-निर्धारण 
के लिये श्रौतसूत्रों एवं मीमांसा दशन में नेक नियम दिये गये हैं । 
उनमें एक है--'पाठक्माद्‌ भ्र्थक्रमो बलीयान्‌'। कात्यायन श्रौतसूत्र 
१।५।५ का एक सूत्र है- विरोधे्थस्तत्परत्वात्‌ । ्रर्थात्‌ पाठक्रम 
झौर श्र्थ=प्रयोजन से प्राप्त क्रम में विरोध हो, तो अर्थ" 
क्रम बलवान्‌ होता है, न कि पाठक्रम । पदार्थों का पाठ तो 
प्रयोजन की सिद्धि के लिये है, अतः प्रयोजन की अपेक्षा पाठ गौण 
होता है। उदाहरण के लिये हम 'संस्कार-विधि' का ही एक स्थल 
उपस्थित करते हैं । सीमन्तोन्नयन संस्कार में व्याहृति आहुति म के 
अनन्तर और धाता दधातु० ग्रादि मन्त्रों से दीयमान ८ आहुतियों से 
पूर्व (पृष्ठ ७३ पर) लिखा है-- 
,“झठ ग्राहुति पृष्ठ३८--४०तक लिखे प्रमाणे करके-- 
शो प्रजापतये त्वा जुष्टं निर्वपामि । 
अर्थात्‌ चावल, तिल, मूंग इन तीनों का समभाग ले के-- 
गों प्रजापतये त्वा जुष्टं प्रोक्षासि । 
अर्थात्‌ घो के इनकी खिचड़ी बना, उसमें पुष्कल घी डाल 
के ००००००००० | 2? 
इस सन्दर्भ की भाषा से स्पष्ट विदित होता है कि खिचड़ी 
बनाने की पूरी विधि यज्ञ के मध्य में विहित है । उद्घुत प्रथम वाक्य 
में करके पद भी प्रत्यक्ष पठित है, फिर भी क्या कोई सचेता व्यक्ति यह 
स्वीकार करेगा कि खिचडी यज्ञ के मध्य में पकाई जाये ? और 
यज्ञार्थ आये व्यक्ति घण्टा भर निठल्ले बेठे रहें ? 


अतः आाचमन और ग्रङ्गस्पशं क्रिया. का विधान शान्तिकरण 
के पझ्चात्‌ होने पर भी उसे प्रारम्भ में करने में ऋषि दयानन्द की 
विधि के साथ कोई विरोध नहीं है। 
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स्विष्टकृदाहुति का स्थान--श्रायं समाज में स्विष्टकद्‌ आहुति 
संस्कार-विघि में जहां पढ़ी है, वहीं देने की परिपाटी चल रही है, 
परन्तु यह शास्त्र एवं मन्त्रार्थं के विपरीत है। स्विष्टकुदाहुति का 
ही दूसरा-नाम 'प्रायर्चित्ताहुति है। उस का स्थान पूर्णाहुति से 
पूर्व है । मन्त्रार्थं से भी यही ध्वनित होता है, क्योंकि उसमें भूल से 
ग्रधिक या न्यून किये गये कमं को सु+-इष्ट=पूणं करने की प्रार्थना 
है । जब कर्म के अन्त में इस का स्थान होगा, तमी तो न्यूनाधिक कर्म 
को स्विष्ट करने की प्रार्थना की जा सकती है, मध्य में यह प्रार्थना 
केसे सम्भव है ? 


शास्त्रीय पद्धति एवं ऋषि की शेली से प्रनभिज्ञ कहते हैं 
कि ऋषि ने स्विष्टकृद्‌ श्राहुति से पूवं 'ये घी की चार आहुति देकर’ 
ऐसा लिखा है, यहां 'कर' (सं० क्त्वा-प्रत्यय) भ्रंश यह बताता है कि 
स्विष्टकृद्‌ ग्राहुति व्याहृति आहुति के पश्चात्‌ ही देनी चाहिये। 
हमारा यहां भी यही कहना है कि प्रर्थ-क्रम एवं मन्त्रार्थं बल से इस 
ग्राहुति का स्थान अन्त में ही है। अभी हमने सीमन्तोन्नयन का जो 
पाठ उद्धृत किया है, उसमें भी करके पाठ है, परन्तु उसके होने पर 
भी खिचड़ी यज्ञ के मध्य में पकानी इष्ट नहीं है। श्रागे खिचड़ी की 
झ्राहुति का निदेश होने से उस के पाक का निर्देश भी यहीं कर दिया। 

हम ऐसा ही कालविधायक एक और उदाहरण देते हें । ऋषि 
ने यजुवद भाष्य के प्रारम्भ में लिखा है--ऋग्वेदस्य विधाय वे । इस 
में विधाय शब्द का प्रयोग होने से इसका यही ग्रथ प्रकट होगा 
कि 'ऋग्वेद का पूरा भाष्य करके यजुर्वेद के भाष्य का प्रारम्भ करता . 
हूं, परन्तु यह शब्दार्थ अशुद्ध है । दोनों भाष्यों के आरम्भ करने को 
जो तिथियां (ऋग्वेद -सं० १९३४ मार्ग शु० ६ भौमवार; यजुर्वेद 
सं० १९३४ पोष शु० १३ गुरुवार) दी हैं, उनके अनुसार ऋग्वेद 
का भाष्य आरम्भ करने के ३७ दिन पश्चात्‌ यजुर्वेद के भाष्य का 
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आरम्भ किया गया । क्या ३७ दिन में सम्पूर्ण ऋग्वेद का भाष्य 
सम्भव है ? ग्रतः विघाय का तात्पर्ये आरम्भ मात्र में है न कि पूर्व 
क्रिया की समाप्ति में। ग्रतः देकर करके ऐसे सामान्य शब्दों के 
आधार पर प्रयोजन एवं मन्त्राथे विरुद्ध किसी कर्म का काल या 
स्थान मानना अनुचित है। 


कुछ प्रल्पपठित व्यक्ति यह आक्षेप करते हुँ कि यदि श्राचमन 
झ गस्पश का स्थान ग्रारम्भ में और स्विष्टकुदाहुति का स्थान 
अन्त में है, तो ऋषि दयानन्द ने यथार्थ स्थान पर इनका निर्देश क्यों 
नहीं किया, मध्य में क्यों किया? क्या ऋषि दयानन्द याज्ञिक प्रक्रिया 
से अनभिज्ञ थे ? 


इस विषय में हमारा उत्तर इतना ही है कि ऋषि दयानन्द 
याज्ञिक पद्धति से ग्रनभिज्ञ नहीं थे, उन्होंने तो झआषं शैली से ही स्वग्रन्थ 
का लेखन किया है । अनभिज्ञ हूँ तो हम हँ । हम अपनी श्रनभिज्ञता 
तो स्वीकार कहीं करते, उलटे ऋषि की यथार्थं विधि को पलटते हैं । 


ऋषि दयानन्द ने सँस्कारविधि को इतना क्रमबद्ध नहीं लिखा 
(यदि लिखते तो ग्रन्थ दूना हो जाता) कि कोई भी याज्ञिक प्रक्रिया 
से श्रनमिज्ञ व्यक्ति उससे यथावत्‌ विधि करा सके । ऋषि दयानन्द 
के मतानुसार यज्ञकमें में पुरोहित ग्राचायं ब्रह्मा ऋत्विक्‌ आवश्यक 
हुँ। ऋषि के निर्देशानुसार (द्र० सं० वि० पृष्ठ ८० पुरोहित 
लक्षण) ये सब वेदवित्‌ यज्ञकमं-कुशल व्यक्ति होने 
चाहियें। ऐसे व्यक्ति स्वयं याज्ञिक पद्धस्यनुसार कर्म करा 
सकते हँ । यह तो ्रार्यसमाजियों एवं आर्यसमाजो की अ्दूरदशिता 
है कि वे पुरोहित ऐसे व्यक्तियों को बनाते हैं जिन्हें कमंकाण्ड.की 
पद्धतियो का ज्ञान होना तो दूर रहा, ऋषि के ग्रन्थों का भी पुरा 
ज्ञान नहीं होता । १ ; 
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श्रोम्‌ का उच्चारण 


ग्रोम्‌ का उच्चारण सन्ध्या एवं प्रार्थना आदि के समस्त 
मन्त्रों के ग्रारम्भ में करने की परिपाटी प्रायं समाज में चल रही 
है, परन्तु यह शास्त्र के विपरीत है । शास्त्रपद्धत्यनुसार एक कर्म के 
लिए जितने मन्त्र निर्दिष्ट हों उन मन्त्रों के आरम्भ में एक बार ही 
श्रोम्‌ का निर्देश करना चाहिये, न कि प्रत्येक मन्त्र के ग्रारम्भ मे । जहां 
प्रति मन्त्र कर्म भेद होता है, वहां प्रति मन्त्र से पूर्व ओम का उच्चा- 
रण किया जाता है। ऋषि दयानन्द कृत 'पञ्चमहायज्ञविधि' में भी 
इसी पद्धति का अनुसरण मिलता है । इन्द्रियस्पर्श एवं माजन के 
प्रति मन्त्रों से भिन्न भिन्न कर्म होता है, अतः वहां प्रति मन्त्र 'ग्रों 
का निर्देश किया है, परन्तु श्रघमषंण गौर उपस्थान के मन्त्रों में 
प्रथम मन्त्र के साथ ही ब्रोम्‌ का निर्देश किया है (मनसा परिक्रमा के 

मन्त्रों के ग्रारम्भ में ग्रोम्‌ का निदेश लेखक अथवा मुद्रक प्रमाद से छूट 

गया प्रतीत होता हैं), 'संस्कारविधि' में भी ईश्वरस्तुतिप्राथंनोपासना 
में विनियुक्त मन्त्रों में प्रथम मन्त्र के श्रारम्भ में ही ग्रोम्‌ का उल्लेख, 
है। प्रतः एक कर्म के लिए विनियुक्त मन्त्रों में एक ही बार श्रोम्‌ 
का उच्चारण करना चाहिए । 

आज कल अनेक अनधिगत-शास्त्र विद्वन्मन्य लोग यज्ञ में जिन 
मन्त्रों के ग्रन्त में 'स्वाहा' लगाकर ग्ाहुतियां देनो होती हैं, उनके 
अन्त में स्वाहा से पूर्व ओम्‌ का निर्देश करते हैं। जेसे-- 

श्रोम्‌ विशवानि देव सविर्दुरितानि परासुव । 
यद्‌ भत्रे तन्न थासुवो स्वाहा ॥ 
कई लोग म्रोंकार के साथ यथोचित सन्धि भी नहीं करते । 


इस प्रकार यज्ञ में स्वाहा से पूर्व श्रोंकार का निर्देश करना कमं 
काण्डीय पद्धति के विपरीत है। पाणिनि का प्रणवष्टेः (८।२।८८) ` 
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सूत्र मन्त्र के 'टि'* भाग के स्थान में प्रणवादेश का विधायक नहीं 
है, अपितु याज्ञिक ग्रन्थों द्वारा विहित कार्य का स्मारक है। इस 
कारण श्रौतसूत्रादि ग्रन्थों के अनुसार जहां मन्त्र के टि भाग को 
ओम” ्रादेश का विधान किया है, वहीं टि भाग को श्रोंकारादेश 
करना चाहिए । 
याज्ञिक पद्धत्यनुसार (द्र० शांखायन श्रौत सूत्र ग्र १ खं० १) 
जिन मन्त्रों का यज्ञ में गणशः पाठ होता है वहाँ मन्त्र के टि भाग को 
प्रणव ग्रादेश होता है । यथा सामिधेनी मन्त्रों में । 

इस नियम के अनुसार यदि यज्ञ कमे में मन्त्रों के अन्त में 
आकार का निर्देश करना इष्ट हो, तो स्वस्तिवाचन शान्तिकरण के 

मन्त्रों के टि भाग को प्रणवादेश किया जा सकता है। जेसे- 

श्ररिनमीळें पुरो हितं यज्ञस्य देवम्‌ त्विजम्‌ । 
होतारं रत्नधातमो.३म्‌ स नः पितेव--- ¬ 
स्वाहान्त सन्त्र में पुनः स्वाहा का प्रयोग द 

अनेक याज्ञिक जिन मन्त्राँ के अन्त में 'स्वाहा' पद पठित है, उन के 
अन्त में पुनः “स्वाहा” पद का प्रयोग करते हैं, यह भी विधि के विप- 
रीत है। ऋषि दयानन्द ने स्वाहापद से युक्त 'यां मेधां' मन्त्र को ग्रग्नि- 
होत्र में पढ़ा है, परन्तु उसके साथ पुनः स्वाहा पद का प्रयोग नहीं 
किया । इसी प्रकार स्वाहा पद घटित सूर्यो ज्यो ति:०, रिन ज्योति: ० 
ग्रादि मन्त्रों में भी पुनः स्वाहा पद का प्रयोग नहीं किया । अतः 
वेद में जिन मन्त्रों के अन्त में स्वाहा पठित है, उनसे ग्राहुति देनी हो 
तो पुनः स्वाहा" पद का प्रयोग (स्वाहा स्वाहा) नहीं करना चाहिये । 


oo 


SSN 
“१. अन्त्य स्वर या अन्त्य व्यञ्जन भौर उससे पुर्वेवत्ती अन्त्य स्वर 


समुदाय की टि संज्ञा होती है-भ्रचोऽसत्यादि टि (अष्टा० १।१।६३) । 
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वेदिक-नित्यकर्म-विधि 


इस पुस्तक में भ्रार्यों के नित्य के कत्तंव्य कमों का विधान एवे 
उन के मन्त्रों का ग्रथं लिखा जायेगा । वैदिक मन्तव्य के भ्रनुसार 
प्रातःकाल से लेकर शयन काल पर्यन्त जो बिशिष्ट नैत्यिक क्स 
करने होते है, वे निम्नलिखित है- 


प्रातःकाल -- 
१-शयन से उठकर ईश्वर ५--अ्रग्निहोत्र ` 
की स्तुति प्रार्थना ६--स्वाध्याय 
२--शौच दन्तघावन ७- पितृ-यज्ञ 
व्यायामं ७-_बलिवंरवदेव-यज्ञ 
३--स्सान € -श्रतिथि-यज्ञ 
४--सन्ध्योपेसना | 
इसी प्रकार सायंकाल - 
१- श्रर्निहोत्र $--श्रतिथिः्यज्ञ 
२-~-सच्ध्योपासनो ६--शयन से पूवे हिः 
३--पितृ-यज्ञ संकल्प की प्रार्थना 
४--बलिवेश्‍्वदेव-यज्ञ 


इन में द्वितीय कमं शौच-दन्तघावन-व्यायाम भ्रभन्त्रक होता 
है । स्नान के लिए यद्यपि ऋषि दयानन्द ने किन्ही सन्त्रों का चि- 
नियोग नहीं किया, पुनरपि हम स्नान कमं के भ्रतुरूप उन मन्त्रों का 
निर्देश कर रहे हैं, जिन में जल में निहित झारोग्यकारक गुणों का 
निर्देश्न है । सब से प्रथम हम प्रातः जागरण बेला के सन्त्र लिखते है-- 
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जागरण-चेला में पठनीय मन्त्र 

ओइम्‌ प्रातरम्नि प्रातरिन्द्रं हवामहे गरात सित्रावरुणा प्रातरश्विना । 

्रत्भगँ पूपणं ्हस्पतिं प्रातः सोम॑मुत शटर हुवेम ॥१॥ 

्रातजितं भगमुग्रं ईवेम व॒यं पुत्रमदितेर्यो बिंधर्ता । 

आध्रश्चिद य॑ मन्यमानसुरथिद्राजा चिद्‌ यं भगं भक्षीत्याह ॥२॥ 

भग प्रणेतर्भग सत्यराधो भगेमां घियमुदवा ददन्नः । | 

भग प्र णों जनय गोभिरश्चैभंग प्र चृर्भिनुबन्तः खाम ॥३॥ 

उत्तेदानी भर्गवन्तः स्यामोत प्रपित्व उत मध्ये अह्वांम्‌ । 

उतोदिता मधवन्त्सयेस्य व॒यं देवानां सुमतौ स्याम ॥४॥ 

भगं एव भगवा अस्तु देवास्तेन वयं भगवन्तः खाम । | 

तं त्वां भग सवे इज्ञोहवीति स नों भग. पुरएता भ॑बेह ॥५॥ | 
ऋक्‌ ७1४१।१--५ ॥ 


| 
| 
१--हम प्रतिदिन (प्रातः) प्रभात वेला में (प्रग्निम्‌) प्रकाश- » 
स्वरूप, (इन्द्रम्‌) परमैश्वयंयुक्त, (मित्रावरुणा) सब के मित्र और ' 
वरणीय=सबसे श्रेष्ठ (ग्रश्विना) सर्वत्र व्यापक परम प्रभ और . 
उसकी महती शक्ति की (हवामहे) स्तुति करते हैं। (प्रातः) प्रातः | 
काल को शान्त बेला में (भगम्‌) सबके भजनीय सेवनीय, ( पूषणम्‌) | 
सब जगत्‌ का पोषण करनेहारे, (ब्रह्मणस्पतिम्‌) महान्‌ लोक- । 
लोकान्तरों के पालन करनेहारे (सोमम्‌) सब के प्रेरक वा उत्प, दक 
5 ॥ ) दुष्टों को दण्ड देने हारे प्रभु को (हुवेम) स्तुति प्रार्थना | 
करते हैं । र | 
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२-(प्रातः) ब्राह्म मुहृतं में (जितम्‌) ज॑यशील, (भगम्‌) ऐषवर्य 
के दाता, (उग्रम्‌) तेजस्वी, (अदितेः) समस्त ब्रह्माण्ड) के (पुत्रम्‌) 
पवित्रः करने हारे, (यः) जो (विधर्ता) विविध प्रकार से घारण 
करने हारा प्रभु है, उसकी (वथम्‌) हम लोग (हुवेम) स्तुति करते 
हैं। (यम्‌ चित्‌) जिस को (झ्राधः) सब झोर से घारण करने हारा, 
(मन्यमानः) जानने हारा, (तुरःचित्‌) दुष्टों को दण्ड देने हारा, 
(राजा) प्रकाश-स्वरूप सब का स्वामी जानते हैं, प्रोर (यं चित्‌) 
जिस (भगम्‌) भजनीय स्वरूप प्रभु का (भक्षि) मैं सेवन करता हूं, 
स्तुति करता हूं, उती का (आह) में उपदेश भी करता हूं । 
३--हे (भग) भजनीयस्वरूप प्रभो ! श्राप सव के (प्रणेतः) 
उत्पादक, सत्य-व्यवहार में प्रेरक, (सत्यराधः) सस्य=भ्रविचाशी 
घन मोक्षरूप ऐश्वयं के देने हारे हो । भाप (नः) हमारी (इमाम्‌) 
इस (धियम्‌) प्रज्ञा=बुद्धि को (ददत्‌) दीजिये, प्रौर उस बुद्धि के 
दान से (उदव) हमारी रक्षा कीजिये। हे (मग) परम ऐइवये- 
स्वरूप प्रभो ! (नः) हमारे लिए (गोभिः) गाय आदि दुधारू 
पशुओं और (अश्वेः) शीघ्र पहुंचने वाले घोड़े श्रादि चाहनरूप 
पशुओं के द्वारा उत्तम राज्यश्री को (प्रजनय) प्रकट कीजिये= | 
दीजिये; हे (भग) भजनीय प्रभो! प्राप को कृपा से हम लोग 
(नृभिः) उत्तम पुरुषों के सम्बन्ध से (तवन्तः) श्रष्ठ एबं चीर पुरुषों 
-खाले (प्र स्याम) होवें । 
४- हे भगवन्‌ ! हम (इदानीम्‌) इस प्रभातवेला में (भगवन्तः) 
सभी प्रकार के ऐशवयं सुख-शान्ति से युक्त (स्याम) होवें, (उत) और 
' (अह्लाम) दिनों को (प्रपित्वे) प्राप्ति में अर्थात्‌, पूर्वाह्न में, (उत) 
१- भ्रदितिद्यारदितिरन्तरिक्षमदितिर्माता स पिता स पुत्र: | 
विशवे देवा भ्रदितिः पञ्च जना ग्रदितिर्जातमदिलिजंनिस्वम्‌ ॥ 
ऋ"० १।५९।१०१६ 
२, “पुन, पवने' से “त्र प्रत्ययः (उणादि ४१६५) ३ 
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झौर दिनों के (मध्ये) मध्य में ऐश्वर्य से युक्त होवें। (उत) और 
हे (मघवन्‌) असंख्य घनों के देनेहारे प्रभो ! (सूर्यस्य) सूर्य के 
(उदिता) उदय काल में हम लोग (देवानाम्‌) देवों --श्रेष्ठ पुरुषों की 
(सुमतौ) कल्याणकारिणी बुद्धि में (स्याम) वर्तमान रहें । जिस से 
हमारा सारा दिन शुभ कल्याण युक्त बीते । 


५--हे (भगः)समस्त ऐश्वर्य के स्वामिन्‌ ! (भगवान्‌) झ्राप 
सब प्रकार के कल्याण के देनेहारे हो, हे (देवाः) हे विद्वानो ! 
(बयम्‌) हम उस ऐव्यर्थवान्‌ प्रभु की कृपा से (भगवन्तः) ऐइवयं 
युक्त एवं दाता (स्याम) होवें। हे (भग) भजनीय सेवनीय प्रभो ! 
(तं त्वा) उस श्राप की (सर्व: इत्‌) सभी लोग (जोहवीति) स्तुति, 
करते हैं, प्रार्थना करते हैं। हे (भग) सकल ऐक्वर्य-सम्पन्न प्रभः! `. 
(सः) वह श्राप (नः) हमारे (इह) इस लोक में (पुरएताः) रग्न; * 
गामी, नेता, सन्मार्ग पर चलानेहारे (भव) हृजिये । 


स्नान के समय पठनीय मन्त्र 


प्रातःकाल अथवा ग्रीष्म ऋतु में सायंकाल स्नान करते समय 
निम्न मन्त्रों का पाठ करना चाहिए, और मन्त्रार्थ-दिचार पूर्वक प्रभू 
द्वारा उत्पन्न किए जलों केद्वारा भ्रारोग्य-लाभ की कामना = भावना 
करनी चाहिए। वे मन्त्र ये हैं - 


ओम्‌ आपो हि षठा मंयोग्ुवसता न॑ ऊर्जे दर्धातन । 
मुहे रणाय चक्षसे ॥१॥ 

यो बः शिवत॑मो रसुस्तस्यं भाजयतेह यः । 
उञ्ञतीरिव मातरः ॥२॥ 
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तस्मा अरं गमाम बो यस क्षयाय जिन्बंथ । 

आपो जनयथा च नः ॥३॥ 

ईशाना वाय्यीणां क्षयन्तीश्वर्षणीनाम्‌ । 

अपो याचामि भेष॒जम्‌ ॥४॥ 

ओं झं नों देवीरभिष्टयऽआपो भवन्तु पीतये 

शे योर॒भि संगन्तु नन ॥ | 

अप्सु मे सोमो अत्रबीदुन्तर्विश्चांनि भेष॒जा । 

असिं चं विश्वशंञ्चुवम्‌ ॥६॥ 

आपः पूर्णत भेष॒ज वरूथं तन्वे३ मम॑ । 
ज्योक्‌ च सूर्यं दुशे ॥७॥ 


शं न आपो थन्वन्याश; शर्मु सन्त्वनूप्याः । 
शं नः खनित्रिमा आप॒ः शमु याः कुम्भ आभृताः 


शिवा नं: सन्तु वार्षिकी! ॥८॥ ञ्रथवं काण्ड १ । सूक्त ५,६। 
इन मन्त्रों में जल में विद्यमान श्रारोग्य प्रदान करने वाले गुणों 
का निर्देश किया है । इन का भाव इस प्रकार है-- 
१. (पः) जल" (हि) निइचय से(मयोभुवः) सुखकारक (स्थ) 


१. ऋषि दयानन्द के मतानुसार जड़ पदार्थों का सम्बोधन के रूप 
में व्याख्यान इष्ट नहीं है, क्योंकि जड़ पदार्थों में सम्बोधन का मख्य प्रयोजन 
अपनी ओर ध्यान श्राक्ृष्ट करना उपपन्न नहीं होता । प्तः हमने जलों का 
सम्बोधन रूप से निर्देश नहीं किया है । 
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हैं, इस लिए (ताः) वे (नः ऊर्जे) हमारे बल पराक्रम के लिए तथा 
(महे रणाय चक्षसे) बड़ी रमणीयता के दर्शन के लिए हमें 
(दधातन) स्वस्थता प्रदान करते हैं । 

२--(यः) जो (वः) इन जलों में (शिवतमः रसः) अत्यन्त . 
कल्याणकारी रस=तत्त्व=गुण है, वह (नः इह भाजयत) हमारे लिए 
यहां (स्नान काल में) प्राप्त होवे, (उशतीः मातर इव) जैसे वत्स 
की कामना करनेहारी माताएं वत्स को प्राप्त होती हैं । 

३-जल (यस्य) जिस शरीर इन्द्रिय रादि के (्जयाय) निवास के 
लिए (जिन्वथ) तृप्ति कारक होते हैं (तस्मै) उस के लिए (वः श्रर 
गमामः) उन जलो को पूर्णतया प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ उन जलों से 
पुरा लाभ उठाते हैं । वे जल (नः) हमें (जनयथ) बढ़ावें, समर्थ 
करें, स्वस्थ रखें । [ । 

४-- (वार्याणाम्‌ ) इच्छा करने योग्य सुखों के (ईशानाः) स्वामी 
झौर (चर्षणीनाम्‌) प्राणिमात्र के (क्षयन्तोः) निवास के हेतु जो 
जल हैं, उन (ग्रपः) जलों से (भेषजं याचामि) स्वस्थता को 
कामना करता हूं । 


५-- (देवीः भ्रापः) दिव्य गुण वाले जल (नः शम्‌ ) हमारे लिए ` 


कल्याणकारक होवे, (ग्रभीष्टये) इष्ट सुख शान्ति की प्राप्ति के 
लिए झर (पीतये) पीने के लिए होवें, और उन के.सदुपयोग से 
(नः) हम पर (शं योः) कल्याणकारक सर्वे दुःख निवारक सुख की 

` (अभिसख्रवन्तु) वर्षा होवें । 
` ६-(मे) मुभे (सोमः) ्रोषधियों के स्वामी *-- चिकित्सक ने कहा 


है बताया है कि (श्रप्सु श्रन्तः) जज्रों के भीतर (विशवानि भेषजा) . 


सब झोषधियां 5 नी रोगका रक तत्त्व हैं, श्रौर (अग्नि च विश्वशम्भुवम्‌) 
सबका कल्याण करने वाला अग्नि भी उसमें है । 


१. सोम अ्रोषधीनामधिपतिः । पार० गुह्य १॥५॥१० |] 
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७--(ग्राप:) जल (भेषजं पृणीत) स्वस्थता को उत्पन्न करते 
हैं, (मम तन्वे) मेरे शरीर में (वरूथम्‌) वरणीय सौन्दर्यं को प्राप्त 
कराते हैं, शोर (ज्योक्‌ च सूर्य दुशे) चिरकाल तक सूर्यं के दर्शन के 
लिए शरीर को सुदृढ़ बनाते हैं । 


८ (नः) हमारे लिए (घन्वन्याः ञ्रापः) मरुदेश का जल? 
(शम्‌} कल्याण कारक होवे, (श्न्‌प्याः) जलपूर्णं देश का जल 
(शम्‌) सुखकारक होवे, (खनित्रिमाः) खोदे गये कुएं ग्रादि का 
जल (नः) हमारे लिए (शम्‌) सुखकारक होवे, जो (कुम्भे 
भृताः) घड़े में भर कर रखा है वह जल (शम्‌) सुखदायक होवे 
आर (वाषिकीः) वर्षा का जल (नः शिवाः सन्तु) हमारे लिए 
सुखकारी होवे । 


TR USNS ETT 


fT TR MENT 


१. यह कुएं के जल से. भिस्त समभंता चाहिये, क्योंकि कुएं के जल 
का निर्देश आगे किया है। यहाँ सम्भवतः छप्पड़ गड में एकत्रित जल 
भ्रभिप्रेत हो । मद प्रदेश में ऐसा जलं पीमे के काम में लियां जाता है। यहे 
सब से अधिक रोगकारक होता है । इसलिये मन्त्र में इस का सब से प्रथमं 
निर्देश किया है। टी वट ॥ - 
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न्ध्योपासन-विधि 
शरीर-शुद्वि नाम प्रथम प्रकरण 


सन्ध्योपासना श्रारम्भ करने से पूव उसको तैयारी के लिए 
निम्न कार्य करने चाहिये- 


१. श्राचसन (विना मन्त्र के) 
२. श्रद्धस्पर्श ,, , » 
३. प्राणायाम , ,, ,, 
४. शिखाबन्धन- तत्पश्चात्‌ निम्नः गायशत्रीभन्त्र* को पाठ 


करके शिक्वावन्धन करें | मन्त्र इस प्रकार है- 


१. 'गायत्री' शब्द के दो भ्रथं हैं। एक गायन्तं चायते -- गान==जप 
करने वाले की जो रक्षा करे, गयान्‌ आणान्‌ त्रायते (द्र? शत० १४1८1 १५1७) 
धर्थात्‌ जो प्राणों की रक्षा करे । भ्रथवा गायतेः स्तुतिकमंणः (निरु० ७1१२ ) 
धर्थात्‌ स्तुत्यथंक 'गा' (गै) घातु से ग्रोणादिक 'चत्र' प्रत्यय, उससे स्त्रीलिंग 
में डीप्‌ प्रत्यय होकर गायत्री शब्द बनता है । यह शब्द योगरूढ है अर्थात्‌ 
अपने मूल शर्थ को प्रकट करता हुआ मनन्‍्त्र-विशेष के लिये नियत है । दूसरा 
गायत्री का श्रथ २४ अक्षरो का छन्द है। इस ग्रर्थ को लेकर वेद के वे सभी 
मन्त्र जिन में २२-२३-२४-२५-२६ क्षर हैं, “गायत्री? कहाते हैं। इस प्रकार 
'तत्सवितु-- प्रचोदयात्‌ मन्त्र छन्द और पर्थ दोनों रूप से गायत्रीसंज्ञक है । 
परन्तु इस मन्त्र के जप के समय शास्त्रकारो ने भूः भुवः स्वः इन महा- 
व्याहृतियों का प्रयोग करना विशेष लाभदायक माना है । इन महाव्याहूतियों 
का योग हो जाने पर मन्त्र में २३1-४२७ अक्षर हो जाते हैं । उस 


« 
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ओश्म' भूथुवः खः । तत्सबितुधरेण्य भगो देवस्य 
घीमहि । थियो यो न॑ः प्रचोदयात्‌ ॥ 
य० ग्र० ३६ मं० ३॥ ऋ० मण्डल ३ । सू० ६३। म० १०॥ 
इस मन्त्र का अर्थ आगे सन्ध्या में यथास्थान किया जायेगा 
वहां देखे । ` 

बिशेष--जो महानुभाव 'पञ्चमहायज्ञविधि’ में इन क्रियाओं 
का उल्लेख सन्ध्या की भावी क्रियाग्रों के संक्षेपीकरण रूप में मानते हैं, 

वे यदि इन्हें न करें तब भी विधि-विपर्यास नहीं समझना चाहिए । 

आचसमन-मन्त्र 


विनियोग--निम्न मन्त्र से सवंव्यापक प्रभु से सुख की कामना 
करते हुए जल से तीन आचमन करें-- 


ओं शे नों देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतये । 
श योर॒भि सरवन्तु न || यजु० ३६। मं० १२॥ 


पदार्थ 
शम्‌ सुखकारक अभिष्टये-इष्ट आनन्द की 
नः-हमारे लिए प्राप्ति के लिए 
देवी:-- दिव्य गुण वाला ग्रापः-स्वेव्यापक प्रभु 


अवस्था में इस का छन्द उष्णिक्‌ हो जाता है । छन्द के रूप से गायत्री न रहने 
पर भी गायत्री शब्द के जो धात्वर्थ दर्शाये हैं, उन के अनुसार इस २७ अक्षरों 
बाले मन्त्र का भी गायत्री नाम ही. होता है। गायत्री यह योगरूढ शब्द है 
यह हम पुवं कह चुके हैं । | 

१. मन्त्र के प्रारम्भ में प्रयुक्त 'ओम्‌' को सर्वत्र 'ओ३म्‌' इस प्रकार 
प्लुत रूप में ही उच्चारण करना चाहिये । 
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भवन्तु--हो वे योः--दुःख को दूर करने 
पीतये--पूर्ण आनन्द के भोग वाले [अपने आनन्द ]की 
के लिए ! अ्रभि-सब ओर से 
दाम्‌ -कल्याणकारक [ भर ] स्रुवन्तु- वृष्टि करे 
हमारे ऊपर । 


भावार्थ- दिव्य गुणवाला सर्वव्यापक प्रभु इष्ट झानन्द की 
प्राप्ति और पूर्ण आनन्द के भोग के लिए हमारे लिए सुखकारक 
होवें, और कल्याणकारक सवे दुःखनाशक अपने परमानन्द की हम 
पर सब ओर से वर्षा करे । 
विनियोग परक र्थे--दिव्य गुण वाले जगत्‌ के प्राणस्वरूप 
जल हमारे इष्ट भोगों के लिए और पीने के लिए सुखकारक होव, 
श्रोर चारों श्रोर से हमें सुख प्राप्त करावें । 


ग्राचमन क्रिया--हथेली में उतना ही जल लेना चाहिए जो कण्ठ 
से नीचे छाती तक पहुंचे, प्रधिक नहीं । श्राचमन करते हुए मुंह से 
किसी प्रकार का शब्द नहीं होना चाहिए 
एक मन्त्र से तीन ग्राचसन--सामान्यतया एक मन्त्र से एक ही 
क्रिया की जाती है, परन्तु कहीं कहीं भ्रनेक मन्त्रों से एक क्रिया ग्रौर 
एक मन्त्र से अनेक क्रियायें भी सम्पन्न होती हैं। जहाँ क्रिया की 
प्रधानता होती है, वहां प्रति कमं मन्त्र की आवृत्ति होती है१, परन्तु 
जहां मन्त्र प्रधान औ्रौर -क्रिया गौण होती है, वहां क्रिया के लिए 
मन्त्र की आवृत्ति होकर एक मन्त्र से नेक समान क्रियायें की 


जाती हैं? । यहां 'सन्ध्योपासन-विधि, में शं नो देवी० मन्त्र द्वारा प्रभु 


१. द्र० कात्या० श्रौत १।७।६ तथा चौखम्बा (काशी) संस्करण पृष्ठ 
६२, टि० २। 
२. द्र० एकद्रव्ये कर्मावत्तौ सकृन्मन्त्रवचनं कृतत्वात्‌ । 
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से सुख की कामना=याचना प्रधान कर्म है, आचमन क्रिया गौण 
है । अतः यहां एक बार ही मन्त्र का उच्चारण करके तीन आचमन 
किए जाते हैं। आचमन क्रिया की गौणता इमी से स्पष्ट है कि 
ऋषि ने 'पञ्चमहायज्ञविधि' में जल के अभाव में ग्राचमन-श्रङ्गस्पश 
आदि क्रिया के न करने का निर्देश किया है। 


अङ्गस्पशं-मन्त्र 


विनियोग--निम्न मन्त्रों से बाई' हथेली में जल लेकर दाहिने 
हाथ की मध्यमा अनामिका भ्रडगलियो से जल द्वारा इन्द्रियों का 


स्पशं करते हुए इन्द्रियों की स्वस्थता एवं दुढूंता के लिए ईदइवर 
से प्रार्थना करे- 


ओं वाक्‌ वाकू । इससे मुख 

ओं प्राणः प्राणः | इससे नासिका 

आँ चल्नु; चक्षुः । इससे दोनों नेत्र 

औं श्रोत्रं त्रम्‌ | इससे दोनों कान 

ओ नाभिः । इससे नाभि 

ओं हृदयम्‌ । इससे हृदय 

ञं कणठः । इससे कण्ठ 

आं शिरः । इससे शिर 

ओं वाहुभ्यां यशोबलम्‌ | इससे दोनों भुजायें ` 

_ “औं 'करतलकरपुष्ठे ॥ इससे दोनों हथेली तथा उनकै ऊपरी __आ 'करतलकरपुष्ठे ॥ इससे दोनों हथेली तथा उनके ऊपरी भांग 
१. जहां दो समान इन्द्रियों का स्पशं वा मार्जन किया जाता है, वहां 

पहले दाहिनी इन्द्रिय का और पश्चात्‌ वांम इन्द्रिय का करना चांहिये। - 


८८-0.॥ Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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पदार्थ 


वाक वाक-=वाग इन्द्रिय श्रौर उसकी शक्ति' वलवान्‌ होवे । 

प्राणः प्राणः==प्राणेरिद्रय श्रौर उसकी शक्ति बलवान्‌ होवे । 

चक्ष: चक्षः=चक्ष इन्द्रिय ग्रौर उसकी शक्ति बलवान्‌ होवे । 

शरोत्रं ओत्रम्‌ =कणं इन्द्रिय ग्रौर उसकी शक्ति बलवान्‌ होवे । 

नाभिः=शरीर का मूल बन्धन स्थान बलवान्‌ होवे । 

हृदयम्‌ = हृदय -- रक्‍त संचारक अवयव बलवान्‌ होवे । 

कण्ठः=कण्ठ आदि शब्दोच्चारण के स्थान बलवान्‌ होवें । 

झिरः=मस्तिष्क एवं सभी ज्ञानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियों के मूल 
स्थान बलवान्‌ होवो! 

बाहुभ्यां यशोबलस्‌ -- दोनों बाहुझों से मैं यश और बल को 
प्राप्त होऊ । 

करतलकरपुष्ठे--हथेली और उसके ऊपरी भाग में यश ग्रोर 
बल होवे । 

भावार्थ--हमारे शरीर में जितनी प्रमुख इन्द्रिया और शरीर 
के ग्रवयव हैं, वे ईश्वर की कृपा से स्वस्थ और बलवान्‌ होवें । 


माजेन-मन्त्र 


विनियोग- निम्न मन्त्रों से वाम हाथ की हथेली में जल लेके 
दाहिने हाथ की मध्यमा ग्रनामिका और अंगूठे से अथवा कुशाओं 
से तत्तत्‌ भ्रङ्गों पर जल छींटते हुए ईश्‍वर से इन अङ्गों की 
पवित्रता =शुद्धि के लिए प्रार्थना करे-- 


१. प्रत्येक इन्द्रिय के दो भाग हूँ-एक स्थूल जो प्रत्यक्ष दिखाई पडता _ 


है, और दूसरा उन की शक्ति रूप सुक्ष्मेन्द्रिय । इन मन्त्रों में दोनों के बलवान्‌ 
होने की प्रार्थना है । . 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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आं भू: पुनातु शिरसि । इससे शिर पर 

आं भुवः पुनातु नेत्रयोः । इससे दोनों नेत्रों पर 
आं स्वः पुनातु कण्ठे । इससे कण्ठ पर 

ओ महः पुनातु हृदये । इससे हृदय पर ` 

अं जनः पुनातु नाभ्याम्‌ । इससे नाभि पर 
ओं तपः पुनातु पादयोः । इससे दोनों पैरों पर 
आं सत्यं पुनातु पुनश्शिरसि। इससे शिर पर 
ओं खं ब्रह्म पुनातु सर्वत्र ॥ इससे सब शरीर पर 


पदाथे-- 


भूः-प्राणवत्‌ प्रिय प्रभु 
पुनातु - शुद्धि करे 
शिरसि-शिर में। 
भुवः--दुःखों को दूर करने 
हारा प्रभु 
पुनातु-शुद्धि करे 
नेत्रयोः- दोनों चेत्रों में । 
स्वः--सुखस्वहप प्रभु 
पुनातु-शुद्धि करे 
कण्ठे-कण्ठ में। | 
महः सब से महान्‌ वा 
पूजनीय प्रभु 
पुनातु--शुद्धि करे 
हृदये--हृदय में । 


जन:--सब का उत्पादक प्रभु 
पुनातु- शुद्धि करे 
नाभ्यामू--नाभि में । 
तपः- ज्ञानमय प्रभु 
पुनातु- शुद्धि करे : 
पादयो:-पैरों में । « 
सत्यम्‌ू--अविनाशी . सत्य- 
स्वरूप प्रभु ` : 
पुनातु-शुद्धि करे 
पुनः शिरसि-फिर शिर में। 
खं ब्रह्य--भाकाश के समान 
सवंव्यापक प्रमु 
पुनातु-शुद्धि करे 
सर्वत्र-सब भ्रङ्भप्रत्य ङ्कों में। 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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भावार्थ- विविध गुणःकर्म-स्वभाव वाला परमात्मा हमारे 
शिर आदि ञ्रङ्गों को पवित्र करे, इनमें विद्यमान दोषों को दूर करे। 


बिनियोग-परक झर्थ-जल से मार्जन करते हुए प्रभु से यह 
प्रार्थना करनी चाहिए कि मन्त्रों में निदिष्ट हमारे सभी शरीरावयव 
शुद्ध पवित्र हों । शतपथ .११।२।६।१२ में कहा है-- 

स ह वा आत्मयाजी यो वेदेदं मेऽनेनाङ्कः संस्क्रियते, इदं मेऽने- 
'नाद्गमुपधीयत इति । स यथाऽहिस्त्वचो निर्मुच्येतेवमस्मान्मर्त्याच्छ्‌- 
रीरात्‌ पाप्मनो निर्मुच्यते ! 
अर्थात्‌ वह ग्रात्मयाजी है, जो यह जानता हैकि इस कमं से 

भेरा यह अंग संस्कृत हो रहा है, इससे मेरा यह भ्रंग वृद्धि को प्राप्त 
हो रहा है । इस प्रकार जानने वाला, जसे सपं सुगमता से केंचुली 
को छोड़ देता है, उसी प्रकार विना कष्ट के इस मत्यं शरीर को 
. छोड़कर मुक्त हो जाता है। 

इन मन्त्रों में प्रथम शिरः पद ज्ञान एवं कर्मेन्द्रियो के मूल उद्गम 
स्थान मस्तिष्क भाग को संकेतित करता है, और अन्तिम मन्त्र में 
प्रयुक्त 'शिरः' पद मस्तिष्क स्थानीय मेधा=बुद्धि के लिए प्रयुक्त 
हुम्ला है । नेत्र पद ज्ञानेन्द्रियो का उपलक्षक है । कण्ठ पद मुखमात्र 
का उपलक्षक होता हुआ कर्मेन्द्रियों का उपलक्षक है । हृदय पद 
छाती (उरः स्थान) का बोधक है । नाभि पद छाती से नीचे गृह्य- 
न्द्रिय पर्यन्त मध्य भाग का उपलक्षक है, और पाद पद जंघा से 
लेकर पाद पर्यन्त भाग का । इस प्रकार शिर से पाद पर्यन्त सभी 
शरीरावयवों का माजंन==शुद्धिकरण करके अन्तिम मन्त्र से शरीर 
से बाहर के पारिवारिक सामाजिक एवं दैशिक वातावरण की 
शुद्धि की कामना करनी चाहिए । आन्तरिक एबं बाह्य वातावरण 
का परस्परः घनिष्ठ संबन्ध है; एक के श्रभाव में दूसरे का शुद्धी- 
करण भी व्यर्थ हो जाता है। हो. 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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सन्घ्योपासन-विघि ३५ 


भ्राणायाम-मच्त्र 


_ बिनियोग--निम्न मन्त्रों के अर्थो की मन में भावना करते 
हुए कम से कम तीन प्राणायाम करे - 


ओं भू! | ओं थुवः । ओं स्वः । ओं महः । ओं जनः । 
आं तपः । ओं सत्यम्‌ ॥ 
सु आदि शब्दों का अर्थ मार्जन-मन्त्रों में देख लेवें । 


भावार्थ -प्रभु के विविध नामों के श्रर्थ की मन में भावना 
करते हुए प्राणायाम करें । 


प्राणायाम की सामान्यविधि-भीतर के वायु को बल से 
नासिका के द्वारा बाहर फेंक के यथाशक्ति बाहर ही रोके । पुनः 
धीरे धीरे भीतर लेके ग्रन्दर यथाशक्ति रोके । पुनः बल से बाहर 
फेक के रोके । 


सन्ध्या के प्रथम भाग का पारस्परिक सम्बन्ध 


सन्ध्योपासना के प्रारम्भिक चार भाग ग्राचमन, भ्रङ्गस्पशं, 
मार्जन और प्राणायाम का मुख्य प्रयोजन दारीर-शुद्धि है । आचमन 
से कण्ठस्थ कफ की निवृत्ति होती है। गले की शुद्धता से मन्त्रो- 
च्चारण में शुद्धता एवं सरलता. होती है। भ्रद्धस्पशे के मन्त्रों से 
उन भ्रङ्गों की दृढता की भावना की जाती है । पौराणिक पद्धतियों 
के अनुसार इस कमं को श्रद्धुन्यास के नाम से कहा जाता है । उसके 
अनुसार झङ्केषु न्यासः स्थापनं भावनम्‌ अङ्झन्यासः, अर्थात्‌ वाक्‌ 
प्राण भ्रादि भ्रज्धों में ोंकार का न्यास=स्थापना या भावना करनी 
चाहिए। तदनुसार वाक्‌ प्राण श्रादि अङ्गो में जो क्रियाशक्ति है, 
वह सब श्रोम्‌ की ही है। मार्जनमन्त्रों से उन उन शरीराङ्गों की 
शुद्धि=पवित्रता सम्पादन करनी चाहिए। यह पवित्रता उन उन 
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भ्रङ्गों के उचित व्यवहार से ही सम्भव है। यह अ्रङ्गमाजेन बाह्य 
क्रिया द्वारा आन्तरिक भावना से किया जाता.है। प्राणायाम के 
दो प्रयोजन हैं-एक इन्द्रियों की आन्तरिक शुद्धि, तथा दूसरा मन 
की एकाग्रता । भगवान्‌ मनु ने कहा है-- 
दह्यन्ते ध्मायमानानां धातुनां हि यथा मलाः । 
तथेन्द्रियाणां दह्यन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥६1७ १॥ 
अर्थात्‌ जैसे घातुओं को ग्रिन में तपाने से उनके मल दूर हो 
जाते हैं, वैसे ही प्राणायाम के द्वारा इन्द्रियों के दोष नष्ट हो जाते हैं । 
इति शरीरशुद्धि नाम प्रकरण ॥। 
ह ९७७ 
मनःशुद्धि नाम द्वितीय प्रकरण 
अ्रघमषंण-मन्त्र 
विनियोग -निम्न मन्त्रों के द्वारा प्रभु की व्यापकता शक्तिमत्ता 
और सृष्टि-रचना का चिन्तन करते हुए रात्रि में किये ग्रघों =पा पर 
दुष्करमो का प्रातःकाल, एवं दिन में किये गये अघो का सायड्राल 
'मषण=दुरीकरण करना चाहिये । श्रधमर्षण के मन्त्र ये है- 
ओम्‌ ऋतश्चं सत्यञ्चामींद्वात्तपसोऽध्यजायत । 
ततो रात्र्यजायत तत॑; समुद्रो अ्णेः ॥१॥ 
समुद्रादणवादार्धि संवत्सरो अंजायत। २ 
अहोरात्राणि विदधद्विश्वस्य भिष॒तो वशी ॥२॥ 
सूयाचन्द्रमसौं धाता यथापूर्वमकल्पयत्‌ । 
दिवश्च पथितीञ्चान्तरिक्षमथो स्तः ॥३॥ 
ऋ० मण्डल १० | सू० १६०। मं० १-३ ॥ 
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पदार्थ 
ऋतम्‌) गतिशील चेतन समुद्र:*--प्रकृति के मूल 
जगत्‌ तत्त्वों का समूह 
सत्यम्‌ '- स्थिर रहने वाला झणवः-- गतिशील, उत्पन्त ` 
अचेतन जगत्‌ हु अर्थात्‌ गतिमान्‌ 
च=ञ्रोर हुआा 
श्रभीद्धात्‌-अति प्रकाशित समुद्रात्‌-मूल तत्त्वसमूह से 
तपसः-तप या ज्ञान से श्रणंवातू--गत्तिशील से 
अध्यजायत- उत्पन्न हुआ । अ्रघि--ञपरन्-पड्चात्त्‌ 
तत:ः--जगत्‌ = ब्राह्म .दिन के संवत्सर:3--उत्पन्त होने 
पदचात्‌ बाले जगत्‌ का योनि- 
रात्री--प्रलयरूपी ब्राह्मी रूप महद्‌ ग्रण्ड 
रात्रि भ्रजायत-उत्पन्न हुआ । 
अजायत- उत्पन्न हुई । प्रहोरात्राणि-[इस प्रकार] 
तत्तः-प्रलयरूपी रात्रि के ब्राह्म दिन एवं ब्राह्म 
पश्चात्‌ रात्रिको 


१. ऋ गतौ से क्त-ऋत = गति शील चेतन जगत्‌ । भ्रस्तीति सत्‌, सत्सु 
साघु सत्यम्‌ । यहां “ऋत' के पठित होने से' “सत्य' शब्द से 'उसका विरोधी 
स्थावर जगत्‌ का ग्रहण करना चाहिये । नासदीय सूवत (ऋ० १०१२९ 
में “सत्‌' से स्थूल== इन्द्रियों से ग्राह्य जगत्‌, प्रौर “प्रसत्‌' से सूदम == इन्द्रियों 
पग्राह्म जगत्‌ का निर्देश किया है । यहां घत भोर सत्य का यह प्रथं भी 
सम्भव है। ५ 

२० परम पुरुष की ईक्षा (==सर्जनःविचार) से प्रकृति में जो प्रथम 
क्षोभ या गति उत्पन्न होती है, बह सर्गेकालीन प्रथम स्थिति 'अर्णव-समुद्र' 


नाम से व्यवह्वत होती है । $ 
३. बैदिक ग्रन्थों में सृष्ट्यू त्पत्तिप्रफरण में 'संवत्सर' शब्द पारिभाषिक 
है प्रकृति में यति उत्पन्न होने से प्राकृत मूल तत्त्व प्रण्डाकार स्थिति में प्रा. 
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विदघद्‌- बनाया । झकल्पयत्‌-- बनाया । 
विशवस्य-सब के दिवम्‌--द्यु >> प्रकाशक लोकों 
मिषतः-सुगमता से को 
वशी--वश में करने वाले च--और 
प्रभु ने पृथिवीम्‌--विस्तीण महान्‌ 
सुर्याचन्द्रमसो--[ महद्‌ अण्ड प्रकाशय लोकों को 
के भीतर ]सूर्य=प्रकाशक च-=भ्रौर 
चन्द्रमा ==प्रकाशय लोकों श्रन्तरिक्षम्‌- [मध्यवर्ती ] 
को झाकाश को 
धाता--धारण करने वाले ने श्रथो - अनन्तर 
यथापुवंम्‌--पुवे कल्प के स्वः--गतिशील [उल्का 
समान आदि] पिण्डों को । 


भावार्थ--सर्वज्ञ और सर्वशक्तिमान्‌ प्रभृ ने गत कल्प में चेतन 
अचेतन समस्त जगत्‌ को रचा था। उसके पश्चात्‌ उसी ने श्रपनी 
महती सामर्थ्यं से प्रलयकालरूपी महारात्रि को उत्पन्न किया । 
तत्पश्चात्‌ उसी सहज स्वभाव से सकल जगत्‌ को बनाने वाले प्रभु 
ने प्रकृति के मूल तत्त्वों में गति उत्पन्न करके संवत्सर प्रजापति=- 
हिरण्यगर्भ रूप महद्‌ अण्ड को उत्पन्न किया, और उसी के भीतर 
जाते हैं । इसी झण्डाकार स्थिति में क्रमश: लोक-लोकान्तरों का निर्माण होता 
दै । इसी कारण इस महद्‌ ग्रण्ड को संवत्सर (सम्‌--वस्‌-{-सर ) कहते हें 
1: भूतानामधिपतिः संवत्सरः सः (शत० ६।१।३।८ )। यही अन्तिम अवस्था 
पै हिरण्यगर्भ शब्द से व्यवहृत होता है। इस हिरण्यंगर्भ का उल्लेख बेद 
(ऋ० १०।१२१।१०; यजुः १३ ।४); ब्राह्मण (शत० ११।१।६।१-२; 
0० ब्रा० ३।३६०) ; उपनिषद्‌ (छान्दो ३।१९। १-२) तथा मनुस्मृति 

१1९) प्रभृति समस्त वैदिक वाङ्मय में मिलता है । 
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प्रकाशक और प्रकाइय रूप उभयविघ लोकों का निर्माण किया । 
तत्पश्चात्‌ प्रत्यक्ष दृश्यमान प्रकाशक, प्रकाश्य लोकों, मध्यवर्ती 
आकाश एवं क्षुद्र गतिशील उल्का-पिण्डों की रचना की । 


-इस प्रकार ईश्वर की सर्वेज्ञता सवंव्यापकता एवं सवेश क्तिमत्ता 
का ध्यान करने से उपासक को यह निश्चय हो जाता है कि मैं 
उस महान्‌ प्रभु से छिपकर कभी कोई दुष्कमं नहीं कर सकता। 
वह हमारे सब कमो को जानता वा देखता हे । हम उसके कमंफल- 
प्रदान रूपी न्याय मे बच नहीं सकते। इसलिए उपासक को चाहिए 
कि वह मन, कर्म और वचन से पाप-कर्मों को कभी न करे। इसी 
का नाम 'ग्घमर्षण' है । अघमर्षण का प्रयोजन प्रभु को सर्वज्ञता, 
सवंव्यापकता एवं सर्वंशक्तिमत्ता का ध्यान करके ज्ञान-कमं उभया- 
त्मक मनरूपी इन्द्रिय को शुद्ध पवित्र बनाना है, क्योंकि मन ही 
बन्ध और मोक्षका प्रधान कारण है* । 


_ ग्राचमन-मन्त्र 
अघमर्षण के पश्चात्‌ शन्नो देवी० मन्त्र से तीन भ्राचमन करने 
चाहियें । इस झाचमन से प्राणायाम से उत्पन्न उष्णता शान्त 
होती है । प्रत्येक कमे के आरम्भ में श्राचमन का विधान शास्त्रकारों 
ने किया है । इस प्रकार बाह्य एवं ग्रान्तरिक शुद्धिरूप कमं के 
पझ्चात्‌ श्राचमन के विधान द्वारा ऋषि दयानन्द ने पूर्व कमं 
की समाप्ति दर्शाई है, एवं उत्तर कमं के प्रारम्भ का संकेत 


किया है। | 
इति मनःशुद्धि नाम द्वितोय प्रकरण 
प 68 


१. एकादशं मनो ज्ञेरं स्वग्रुणेनोभयात्मकम्‌ । मनु २।९२॥ 
२. मन एव मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । मैत्रा० ग्रा ६।६४।११।) 
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_ ` मनसा परिक्रमा नाम तृतीय प्रकरण 


मनसा परिक्रमा मन्त्र 
_ विनियोग- शभ्रत्यन्त चञ्चल एवं महापुरुषार्थी मन को निम्न 
मन्त्रों के ग्रभिप्राय का ध्यान करते हुए पूर्व दक्षिण पश्चिम उत्तर 
नीचे और ऊपर सर्वत्र प्रभु की विभिन्न शक्तियों और कार्यो का 
बोघ कराते हुए घुमा फिरा कर एवं थका कर उस प्रभु में स्थिर 
करने का प्रयत्न करना चाहिए । मनसा परिक्रमा के मन्त्र ये है-- 


. ओं प्राची दिगश्निराधिंपातिरासितो रक्षितादित्या 
इपंवः । तेभ्यो नमोऽधिपातिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम 
. इषुभ्यो नम॑ एभ्यो अस्तु । 'योईस्मान्‌ द्वोष्टि यं वयं 
द्विष्मस्तं वो जम्मै दध्मः ॥ १॥ 
दर्थिणा दिगिन्द्रोऽधिपतिस्तिर॑श्चिराजी रक्षिता पितर 
इषंब: । तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम 
इषुभ्यो नम॑ एभ्यो अस्तु । योईस्मान्‌ द्वेष्टि यं वयं 
ट्विष्मस्तं बो जम्मै दध्मः ॥२॥ 
प्रतीची दिग्वरुणोऽधिपतिः पृदाकू रक्षितान्नामिष॑बः । 
तेभ्यो नमोऽघिंपातिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इषुंभ्यो नम॑ 
एभ्यो अस्तु । योऽस्मान्‌ देष्टि यं बयं ढ्विष्मस्तै बो जम्मै 
द्मः ॥ ३॥ 


1. 
१. 'यो*का प्लुत उच्चारण श्रशुद्ध है। यहां स्वर चिह्नों से युक्त ३ 


संख्या स्वर विशेष.की स्थिति के बोधन के लिये है, प्लुत के लिए नहीं । 
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उदीची दिक्‌ सोमो 5थिंपति: स्वजो रक्षिताशनिरिष॑व:। 
तभ्यो नमोऽिंपतिभ्यो नमो रक्षितृभ्यो नम इर्षुम्यो नम॑ 
एभ्यो अस्तु । योइस्मान्‌ द्वेष्टि यं वयं द्विष्मस्तं 
वो जम्भे दष्मः ॥४॥ 

भरवा दिग्‌ विष्णुराधिपातिः कल्मापंग्रीबो रक्षिता 
चीरुध इष॑वः । तेभ्यो नमोऽिपतिम्यो नमो रक्षितृभ्यो 
नम॒इषुंभ्यो नम॑ एभ्यो अस्तु । योइस्मान्‌ दवेष्टि यं वयं 
द्विष्मस्तं वो जम्भे दध्मः ॥५॥ 

छुध्यी दिग्‌ ब्रहस्पतिराधिफतिः चिवत्रो रक्षिता 
वर्षमि्पवः । तेभ्यो नमोऽधिपतिभ्यो नमा रक्षितृभ्यो नम 
इषुंस्यो नमै एभ्यो अस्तु | योऽस्मान्‌ द्वेष्टि यं व्यं 
द्विष्मस्तं वो जम्भं. दघ्मः॥ ६॥ 


अथव का० ३। सु० २७ म० १-६।। 


पदाथ 
प्राची =सामने की या पूर्व असितः--बन्घनों से रहित ` 
दिक्‌-दिशा [का] रक्षिता-रक्षा करने वाला [है] 
अग्निः- प्रकाशस्वरूप ग्रादित्याः' - प्रखण्डनीय = 
[प्रभु] सर्वव्यापक प्रभु के 
ग्रधिपतिः--स्वामी [है] छै नियम 


१. भ्रदितेरखण्डितस्य सर्वेव्यापकस्य इमे नियमा श्रादित्या: । तस्येदम्‌ 
(प्रष्टा० ४३1१२०) इत्यर्थे ण्य: '(अष्टा० ४।१।८५) । , 
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इषवः*--प्राप्त होने वाले, यः--जो [ भ्रधर्माचरण* ] 
दण्ड देने वाले श्रस्मान्‌-हमारे प्रति 
- हैं] देष्टि-ढेंष का कारण 
तेभ्य:*--उनके लिए बनता है 
नमः -- नमस्कार, ` यम्‌-जिस | अधर्माचरण | के 
भ्रधिपतिभ्य:*- स्वामी के प्रति र 
लिये वयम्‌ --हम लोग 
नमः नमस्कार, हिष्मः--ग्रप्रीति रखते हैं, 
रक्षितृभ्यःः--रक्षक के लिए ' तम्‌--उस [ श्रधर्माच रण ] को 
नम:--नमस्कार, व:--तुमऱ्च्श्राप के 
इषुस्यः-इषुञ्रों के लिए जम्भे-खाने वाले=नष्ट 
नम:--नमस्कार, करनेवाले स्वभाव के 
एभ्यः--इन के लिए अधीन | 
अस्तु-होवे । दध्मः देते=करते हैं ॥ १।। 


१. इष गतो, यद्वा ईष गरतिहिसाऽऽदानेषु (घातु० १।४०६ ) 
इत्यस्मादुः, ्रादेरिच्च- ईषेः किच्च (उणा० १।१३) । 

२. इन पदों का सम्बन्ध झागे के साथ है-तेभ्यः एम्यः नमः अस्तु । 

३. महत्त्व-द्योतनार्थ एक में ग्रनेक का उपचार (व्यवहार) के नियम से 
बहुवचन जानना चाहिये । इसे ही झादरार्थ बहुवचन कहा जाता है । 

. ४. सांमनस्य की शिक्षा देने वाला वेद पापी या भ्रघर्मी व्यक्ति से दवष 
या अप्रीति रखने का उपदेश नहीं देता, वह तो उस के पाप-- अधर्माचरण से 
दोष वा अप्रीति रखने काउपदेश देता है । प्रतः यहां द्वेष करने वाले को नष्ट 
करने को प्रार्थना नहीं है, अपितु द्वेष को दुर करने की प्रार्थना की गई है । 


यह अभिप्राय संस्कृत के तत्साहचर्य या तात्स्थ्य नियम से जानना | 


` चाहिये । 
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भावाथ--हमारे सामने प्रकाशस्वरूप, सब जगत्‌ को प्रकाशित 
करनेहारा प्रभु स्वामी के रूप में विराजमान है। सब प्रकार के 
बन्धनों से रहित प्रभु हमारे दुःखदायक सांसरिक बन्धनों' को काट 
कर रक्षा करने वाला है । सर्वव्यापक प्रभु के नियम इष=सवंत्र 
विराजमान दण्ड देने वाले वा पकड़ने वाले हैं । इस कारण हम उस 
से या उसके नियमों से बच नहीं सकते' । इसलिए उस प्रकाश- 
स्वरूप स्वामी, भवबन्धन-नाशक, रक्षक और उसके सर्वत्र व्यापक 
नियमों के लिए हमारा नमस्कार है । जिस द्वष-भावना या 
अ्रधर्माचरण से युक्त होकर कोई व्यक्ति हमारे साथ ट्रेष=म्रप्रीति 
करता है । या जिस द्रेष-भावना से हम अन्यो के साथ द्व ष--अप्रीति 
रखते हूँ, उस द्वेष-भावना या ग्रघर्माचरण को हुम श्राप के हिसक = 
नष्ट करने वाले स्वभाव के अधीन करते हैं। है प्रभो ! श्राप कृपा 
करके हम में या दूसरों में जो द्वेष-भावना या ग्रघर्माचरण है, जिस 
के कारण हम अपने जीवन में दुःख पाते हैं, उसे हम से दूर करो । 
हम सब प्राणिमात्र परस्पर एक दूसरे के साथ प्रीति रखने वाले 
हों तथा एक दूसरे के रक्षक होवें ॥१॥ 


टिप्पणी--भगले मन्तरं में केवल प्रथम पंक्ति में कुछ शब्द भिन्न हैं 
शेष मन्त्र समान हैं। इसलिए अगले मन्त्रों में भी इसी प्रकार प्रभु से प्रार्थना 
करनी चाहिए । हम अगले मन्त्रों का केवल पदार्थ मात्र देंगे । 


१. ग्रस्य स्पशो न निमिषन्ति भूर्णयः पदेपदे पाशिनः सन्ति सेतवः । 
ऋ० ९।७३।४॥ 


न'तिष्ठन्ति न निमिषत्त्येते देवानां स्पश इह ये चरन्ति । 
ऋण १०।१०।८। 


इस प्रभु के स्पश ==नियम पलक भी नहीं भपकते, पाश हाथ में लिये 
बांधने वाले नियम सर्वत्र विद्यमान हैं। 
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२. पदाथ-- 


दक्षिणा--दाहिनी ओर या 
दक्षिण 
दिक--दिशा [का] 
इन्द्रः--परम ऐश्वर्य का 
दाता [प्रभु] 
अधिपति:--स्वामो [है] 
तिरत्चिराजिः*-टेढी गति 
वाले श्रधर्म का 


प्रकाशक =ज्ञान 

कराने हारा 
रक्षिता--रक्षक [है] 
पितरः-रक्षा करनेहारे 

ज्ञानी पुरुष 
इषवः [श्रज्ञान को | नष्ट 

करने वाले [हुँ] 
श्रागे पुर्ववत्‌ । ` 


भावार्थ-हमारे दाहिनी ओर परम ऐइबर्य का देने वाला 


भ्रमु स्वामी के रूप में विराजमान है । वही टेढ़ी गति वाले कुटिलता 
से युक्त ग्रधम का प्रकाशकऱ्ज्ञान कराने वाला हमारा "रक्षक ` 


है। दाहिनी ओर-श्रेष्ठ स्थान पर विराजमान ज्ञानवृद्ध पुरुष 
हमारे भ्रज्ञान के इषु=दूर करने वाले हैं। इसलिए उस परम ऐउवर्य 


दाता स्वामी, कुटिलतायुक्त श्रघर्माचरण से ज्ञान के प्रकाश द्वारा 


रक्षक, ज्ञान-वृद्ध पितर जनों के भ्रज्ञान-नाशक ज्ञानरूप उपदेशों के 
लिये हमारा नमस्कार है । झागे पुर्वबत्‌ ॥२॥। ` 


३. पदार्थ - 


प्रतीची-पीछे की झर या 
पश्चिम 
दिक्‌--दिशा [का] 


वरुणः*--सब संसार को 


ग्राच्छादित करने 


वाला=सबसे ,महान्‌ 
सा लि ढे 
` १. तिरश्चि--राजू दीप्ती --६: । राजि--प्रकाशक--बोधक । 


२. वृन्‌ आ्रावरणे॥-उनन्‌ (उणादि ३५३) 
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अधिपतिः--स्वामी [है] अन्नम्‌ - खाने योग्य= भोग्य 
पृदाक्‌:१--श्रशोभनीय शब्द पदार्थं 
बोलने वाले दीनों इषवः [क्ष्घा=्झमाव को] 
को अपने समीप दूर करने वाले [हैं] 


बुलाने वाला श्रागे पुवंवत्‌ । 

रक्षिता- रक्षक [है] ; 

भावार्थ - हमारे पीछे की योर सबको ढांकने वाला, सबसे महान्‌ 
प्रभु हमारा स्वामी है। वही क्षुधा या अभाव से पीडित क्रन्दन 
करने (चिल्लाने) वाले प्राणियों को अपने पास बुलाकर उनकी रक्षा 
करने वाला है ।२ उस प्रभु के दिये३ श्रन्न=भोग्य पदार्थ ही क्षुघा= 
अभाव के इषु=दूर करने वाले हैं। इसलिये उस सब से महान्‌ 
स्वामी, अभाव से पीडित जनों के रक्षक, भ्रन्न ग्रादि भोग्य पदाथ 
रूप इषुशरों =ग्रभावों को दूर करने वालों के लिये हमारा नमस्कार 
है ! आगे पुर्ववत्‌ ।।३॥ 


४, पदार्थ 
उदीची-बांई भोर को या सोमः*--सकल जगत्‌ का 
उत्तर उत्पादक [प्रभु | 
दिक्‌-दिशा [का] ग्रघिपतिः-स्वामी [है] 


Mess = 
१. पदं कुत्सिते शब्दे =पुद्‌-ग्राङ्‌ कै शब्दे न कुः। रेफ को सम्प्रसारण 


झौर अकार का लोप (द्र० उणादि ३८१) । 
२. मां हवन्ते पितरं, न जन्तवोऽहं दाशुषे विभजामि भोजनम्‌ । ऋ० १०। 
४८1१ ॥ इसके साथ ऋ० १०११७ के मन्त्र भी देखें । 
३. तेन त्यक्तेन भुञ्जीथाः | यजुः ४०।१ ॥ भ्रभुप्रदत सोग्य पदायाँ 
से भिन्न, भ्रत्यो को सताकर प्राप्त किये गये भोग्य पदाथ तृष्णा=भ्रसंतोष 
को बढ़ाने वाले होते हैं। ४ बुन्‌ अभिषबे त मन्‌। प्रभिषव उत्पत्तिः । 
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स्वजः [विनाशक शक्तियों ` ग्रशनिः3सर्वष्यापक शक्ति 


को ]२ अच्छे प्रकार न्न्सामधथ्यं 
दूर करने वाला इषवः-दूर करने वाले [हँ] 
रक्षिता-रक्षक [है] झागे पुर्वेवत्‌ । 


भावार्थ--हमारे बांई श्रोर सकल जगत्‌ का उत्पादक प्रभु 
हमारा स्वामी है। वही झासुरी--विनाशक शक्तियों को दूर करने 
हारा हमारा रक्षक है। उसका सर्वव्यापक सामर्थ्यं ही आसुरी 
शक्तियों को दूर करने वाला हैं। इसलिये उस सकल जगत्‌ के उत्पा- 
दक स्वामी, आसुरी शक्तियों को दूर करने वाले रक्षक और उसके 


सबंव्यापक सामर्थ्यं रूप इषुश्रों के लिये हमारा नमस्कार है.1. आगे 
पुववत्‌ ॥ ४1 


१, पदार्थ-- 
ध्रुवा -नीचे की कल्माषग्रीवः*-ज्ञान-नाशक ` 
दिक्‌--दिशा [का] =मोह्‌ भ्रज्ञान को 
विष्णु:४--व्यापक [प्रभु ] निगलने वाला=दूर 
गधिपतिः- स्वामी [है] करने वाला 


१. सु--भ्रज गतिक्षेपणयो:--अच्‌ । 

२. पूवंभाग में प्रभु को. सोम==उत्पादक कहा है, अतः यहां उसके 
विरुद्ध 'विनाशक शक्तियों' का भ्रध्याहार किया है । 

३. अशूङ्‌ व्याप्ती {-श्रनिः । 

४. विष्लु व्याप्तौ नुः । 

५, कल संख्याने-{-क्विप्‌=कल्‌ बुद्धिज्ञानम्‌ -|-मष हिसायाम्‌ञ-घन्‌ = 
कल्माष, गु निगरणे--वः (उ० १।१५४) 1 
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रक्षिता- रक्षक [है] इषवः--[अज्ञान को दूर] 
वीरुघः'विविघ प्रकार से करने वाले [हँ] 


उपदेश करने वाले वेद  शागे पुर्ववत्‌ । 


' भावार्थं -नीचे की दिशा में विराजमान व्यापक प्रभु हमारा स्वामी 
है। वहो हमारे भीतर छिपे हुए ज्ञाननाशक मोह अविद्या रूपी 
अन्धकार को निगलने वाला=हटाने वाला हमारा रक्षक है। विविध 
प्रकार से ज्ञान का उपदेश करने वाले वेद या उसकी अन्तःप्रेरणाये 
ही इषु =भ्रज्ञान को दूर करने वाले हैं। इसलिएं उस सवंव्यापक 
स्वामी, मोह अज्ञान को दूर करने वाले रक्षक, भौर उसके गज्ञान- 
नाशक वेद या भ्रन्तःप्रेरणारूपी इषुओं के लिये हमारा नमस्कार 
है। आगे पुर्ववत्‌ ॥५॥ 


६. पदार्थ 
ऊर्ध्वा-ऊपर की करने वाला 
दिक्‌-दिशा [का] रक्षिता-रक्षक [है] 
बृहस्पति:१--महान्‌ पालक वर्षम्‌- ज्ञान का वर्षण= 
प्रभु] देना 
भ्रधिपतिः- स्वामी [है] इषवः-- [अज्ञान को] दूर 
दिवत्रः-बढ़ने वाले दुःख- . करने वाला [है] 


रोग-अज्ञान से त्राण आगे पुर्ववत । 


5 NURS न 

१. वि--रु शब्दे-- क्विप्‌ +-तुक्‌, पृषोदरादि (ग्रष्टा० ६1३1१० 8) से 
उपसर्ग को दोघं झौर तकार को धकारादेश-- विरुत्‌ =वीरुष्‌ । 

२. धुवा पद अघोदिशा का बाधक होते हुए भन्तः (प्रन्दर)' का 
भी उपलक्षक है ।. 

३. वृहच्चासौ पतिः- बृहस्पति; । तद्बृहृतोइचोरदेवतयोः सुट्‌ तलो- 
पइच । (ग० सू० ६।१।१५७): ॥ 
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सावार्थ-ऊपर=बाहर की गोर विराजमान महान्‌ पालक 
प्रभु हमारा स्वामी है । वही बाहरी संसगं से प्राप्त होकर बढ्ने 
वाले दु:ख-रोग-श्रज्ञान से बचाने वाला हमारा रक्षक है । संसाररूपी 
रचना द्वारा ज्ञान का वर्षण ही अज्ञान का इषु=नाश करने वाला 
है। इसलिए उस महान्‌ पालक स्वामी, बाह्यसंसग से वृद्धि को 
प्राप्त होने वाले दुःख-रोग-श्रज्ञान से बचाने वाले रक्षक, और संसार- 
रूप विविध ज्ञान के द्वारा अज्ञान को दूर करने वाले इषुग्रों को 
हमारा नमस्कार है। झागे पुर्ववत्‌ ॥६।॥। 


बिशेष -पांचवं मन्त्र में उपासक के ग्रपने भीतर उत्पन्न होने 
वाले दुःख-रोग-ञ्रज्ञान के नाश का उपाय बताया है, झर छठे मन्त्र :/, 
में बाह्य संसगं से उपासक को प्राप्त होनें वाले दुःख-रोग-श्रज्ञान के 
नाश का उपाय दर्शाया है । प्रभु का यह संसार स्वयं ज्ञान का खुला 
हुआ पुस्तक है, जो व्यक्ति इस संसार रूपी खुले पुस्तक को विमलेंमति 
से पढ़ता है-भनुभव करता है,वह संसार से विरक्त होकर बृहस्पति 
=महान्‌ पालक प्रभु की पवित्र गोद में बैठने का अधिकारी बन 
जाता है। 


विनियोगार्थ - इन मन्त्रों से सामने पीछे दायें बांये नीचे ग्रोर ऊपर 

सब भ्रोर प्रभु वा उसकी विविध शक्तियां विराजमान हैं, ऐसा भ्रनु- 

भव करके अपने भीतर विद्यमान सम्पूणं पापों व ग्रघर्माचरणों की 

जननी पिशुनता'==द्वेष बुद्धि को दूर करके, सववत्र विराजमान प्रभु 

के उपस्थान=गोद में विराजमान होने का अपने झाप को ग्रधिकारी 

बनाना चाहिये । 
इति मनसा परिक्रमा प्रकरण ।॥। 


mE ESS, शक: ८ Mi, 
१. लोभश्चेदगुणेन कि पिशुनता यद्यस्ति कि पातकेः । भतृ हरि ॥ 


CEC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


टाप पानामा ॥ 


४ Digitized by Arya Sarena! and eGangotri ve 


उपस्थान-सच्त्र 


विनियोग-- मनसा परिक्रमा के मन्त्रों के ग्रथंचिन्तन द्वारा प्रभु 
को अपने सब ओर व्यापक जानकर नीचे लिखे मन्त्रों के भ्रथंविचार 
पूर्वक उपस्थान करे, अर्थात्‌ अपने को सर्वरक्षक सर्वशक्तिमान्‌ प्रकाश- 
स्वरूप प्रभु की पवित्र गोद में बैठा हुआ अनुभव करे-- 


ओम्‌ उद्दयं तम॑सस्परि स्व: पर्यन्त उत्तरम्‌ । 
देवं देवत्रा सर्यमगन्म ज्योतिरुत्तमम्‌ ॥१॥ 
य० ग्र ३५।१४॥। 
उदु त्यं जातवेदसं देवं बन्ति केतवः । 
दशे विश्वाय सर्यॅम्‌ ॥२९॥ यजुः प्र ३३। मन्त्र ३१ ॥ 
चित्रं देवानागुर्दगादनीक चक्षु मित्रस्य वरुणस्याभे: । 
आग्ना द्यार्वाएथिवी अन्तरिक्ष” खयै आत्मा जगतस्तस्थुर्पश्च 


खाहां ॥३॥ यजुः झ० ७ । सं० ४२ ॥ 
त्ने हितं पुररताच्छुक्रमुचैरत्‌ । पर्येंम शरद: शतं 
जीवेम शरद: शत शर्णुयाम श॒रद॑ः शतं प्र ब्रवाम शरदः 


. 'शतमदींना: खाम शरद: शतं भूयंश्च शरद: शतात्‌ ॥ ४॥ 
य० ग्र ३६ । सं० २४॥ 


१. पदार्थ 
' उतू-ऊपर तमसः-श्रन्धकार से 
वयम्‌ - हम परि रहित 
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स्वः-प्रकाशस्वरूप [प्रभु] देवत्रा-देवों में 

को ; सूर्यम्‌-सकल जगत्‌ उत्पा- 
पश्यन्तः देखते -- अनु भव दक को 

करते हुए श्रगन्म--प्राप्त होवें 
उत्तरम्‌-श्रधिक ऊपर, ज्योतिः--प्रकाशस्वरूप को 
देवम्‌-देव को - उत्तमम्‌--अ्रत्यधिक ऊपर । 


भावार्थ--हम अन्धकार से रहित प्रभु को भ्रपने सब झोर भ्रनु- 
भव करते हुए स्वयं अ्न्धका र से उत्‌=ऊपर उठते हैं । प्रकाशस्वरूप 
प्रभु को भ्रपने चारों ग्रोर अनुभव करते हुए अधिक ऊपर उठते हैं । 
सकल जगत्‌ के उत्पादक, भौतिक देवों=सूर्यादि प्रकाशकों में देव= 
प्रकाश करने वाले" ज्योतिःस्वरूप प्रभु को" अपने सब श्रोर भ्रनुभव 
करते हुए अत्यधिक ऊपर उठते हैं । 


इस. मन्त्र में उपासक को उपासना हारा क्रमशः प्राप्त होने वाली 
स्थितियों का निर्देश किया है । प्रथम स्थिति वह है--जब उपासक के हँदेये*में 
छिपा प्रविद्या-अन्धकार नष्ट हो जाता है । दूसरी स्थिति वह होती है--जब 
उपासक का हृदय विद्यारूपी सूर्य के प्रकाश से परिपूर्ण हो जाता है। तीसरी 
स्थिति वह होती है--जब उपासक उपास्य के गुणों को भ्रपने भीतर पूर्णतया 
धारण करके स्वयं तद्रूप हो जाता है», उपास्य उपासक का भेद दूर हो 


जाता है.॥ इस अन्तिम ग्रवस्था को प्राप्त होने के पश्चात्‌ उसके लिये कोई 


१. न तत्र सुर्यो भाति न चन्द्रतारकम्‌, नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमरिनिः । 
तमेव भान्तमनुभाति सवं तस्य भासा सर्वमिदं विभाति॥ 
मुण्डक उ० २२1१० ॥ ३वेता० उ० ६।१४॥ 
२, वेदाहमेतं पुरुष महान्तमादित्यवर्णं तमसः परस्तात्‌ | यजुः ३१।१८॥ 
३. उपस्थान के तृतीय चित्रं देवानां० “मन्त्र में इन स्थिति वाले प्रभु- 
भक्तों के लिये क्रमशः मित्र वरुण झरिन पदों का व्यवहार मिलता है । 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
सन्ध्योपासन-विधि ५१ 


उपास्य नहीं रहता, क्योंकि अब उसे उपासना से कुछ प्राप्तव्य नहीं रहा । यहीं 
वह स्थिति है जिसे अध्यात्म में ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मणि स्थितः (गीता ५।२० ) 
अथवा ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मं च भवति (ब्रह्म को जानने वाला ब्रह्म के समान! ही 
हो जाता है) ऐसा कहा जाता है 11१॥ 


: २, पदार्थ 


उत्‌ -ऊपर की ओर 

उ-ही 

स्यम्‌-उस को 

जातवेदसम्‌ उत्पन्न हो गया 
है ज्ञान जिसको, उसको 

देवम्‌ -श्रेष्ठ व्यवहारवाले को 

वहन्ति-प्राप्त कराती हैं, 


बढ़ाती हैं 
केतवः—भक्ति-तरङ्गें 
दृशे-दिखाने = ज्ञान करानें 

के लिए 
विश्वाय*--पूर्णरूप से 
सू्येम्‌ - प्रकाशस्वरूप जगदु- 

त्पादक प्रभु को । 


भावार्थ-जिस व्यक्ति को ज्ञान उत्पन्न हो गया है, जिसका 
ब्यवहार शुद्ध है, ऐसे प्रभु-मक्त को भक्ति-तरज्गें प्रकाशस्वरूप सवं 
जगदुत्पादक प्रभु का पूर्णरूप से ज्ञान. कराने के लिए ऊपर उठाती 
है; उसे बराबर लक्ष्य की रोर बढ़ाती हैं ॥२॥। 


२, पदार्थ . . 
चित्रम्‌-श्रद्भुत [है] उत्‌ अगात्‌ -उच्नति की श्रोर 


. = देवानाम्‌ - ब्रह्मस्थ उपासकों ले जाने वाला है 
का | ग्रनीकम्‌ - श्रात्मबल 


१. संस्कृतभाषा में 'वत्‌' का प्रयोग न होने पर भी 'वत्‌' का ग्रथं जाना 
जाता है । देखो महाभाष्य १।२।१ --श्रन्तरेणापि वतिमतिदेशो गम्यते भरब्रह्म- 
दत्तं ब्रह्मदत्त इत्याह, ब्रह्मदत्तवद्‌ इति गस्यते। इसी प्रकार.यहाँ भी; समझना 
चाहिये । २. चतुर्थीविभक्त्यन्त प्रतिरूपक ग्रव्यय । 
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चक्षुः-मागंदशंक [है वह | आकाश को 

मिन्रस्य *--मित्रभावना वाले सूर्य:--चराचर जगत्‌ का 
उपासक का प्रेरक वा उत्पादक 

वरुणस्य'--श्रेष्ठ वरणीय आत्मा--स्वरूप में स्थिर 
उपासक का रखने वाला 

झग्ने:*- उत्कृष्ट ज्ञान वाले जगत:--जंगम--चर जगत्‌ का 
उपासक का तस्थुष:--स्थावर जगत्‌ का 

झाप्रा:--पूर्ण करता है च-ग्रौर 

द्यावापृथिवी--प्रकाशक थौर स्वाहा-इस सत्य को मैं 
प्रकाइय लोकों को झंपने अनुभव से स्वी- 

अन्त रिक्षम्‌-मध्यस्थ कार करता हूं । 


भावार्थ -प्रभु की कृपा से ब्रह्म के उपासकों को उन्नति की 
झोर बढ़ाने वाला ग्रदूभुत्‌ ग्रात्मबल प्राप्त होता है । वही ग्रातूमबल 
मित्र वरुण अग्नि श्रेणि वाले उपासकों का मार्गदर्शक होता है; आत्म- 
गिरावट से बचाता है । इस उत्कृष्ट स्थिति को प्राप्त हुझा उपासक 
अनुभव करता है कि यह सारा प्रकाशक प्रकाशय और मध्यस्थ लोक 
उस जगदुत्पादक प्रभु से परिपूर्ण हैँ । कण-कण में वह व्यापक है, और 
वही इस चराचर जगत्‌ का आत्मा=स्वरूप में स्थिर रखने वाला 
है । इस सत्य को मैं उपासक मनसा वाचा कर्मणा स्वीकार 
करता हूं ॥३॥ 

१. प्रथम मन्त्र में उपासक की जो तीन स्थितियां बताई हैं, वे ही क्रमशः 
यहां इन नामों से कही गई हैं। ग्रविद्या के नाश हो जाने पर उपासक राग- 
द्वेष से रहित होकर सब का मित्र=स्नेहमाक्‌ बन जाता है। ज्ञान प्राप्त 
होने पर वह सबसे श्रेष्ठ, सबसे वरणीय बन जाता है, और प्रकाशरूप देव 
की उपासना==उपास्य के गुणों को आत्मसात्‌ करने से उपासक स्वयं प्रकाश- 


रूप बन जाता है। 
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४, पदार्थ 

तत्‌-वह्‌ शरदः शतम्‌ - सौ वषं 
चक्षुः मागदशक श्युणुयाम--सुनें 
देवहितम्‌'--जिससे देवो शरदः शतम्‌ - सौ वर्ष 

उपासकों का हित हो, प्र्रवाम--कहें, बोलें 

बह्‌ शरदः शतम्‌--सौ वर्षं 
पुरस्तात्‌ -सन्मुख दीनाः स्याम-श्रखण्डित 
शुक्रम्‌-शुद्धस्वरूप, प्रकाशमय शक्ति वाले होवें 
उच्चरत्‌--उपस्थित हुश्रा है। शरदः शतम्‌-सो वषं, 
पद्येम--देखं भूय:- अधिक देखें जीवें सुनें 
शरदः--वर्ष बोलें शक्तिसम्पन्त रहें 
शतम्‌-सौ च--भ्रौर 
जीवेम-जीवें=प्राण धारण शरद: णतात्‌-सो वर्षों से 

करें भी ऊपर ! 


भावार्थ-- भक्तों =उपासकों का हितकारक मागदशक शुद्धस्व- 
रूप प्रकाशमय देव हम उपासकों=भक्तों के सन्मुख उपस्थित हुआ 
है । हम उस प्रभु को सन्मुख विराजमान भ्रनुभव करते हैं । हम उस 
प्रियतम देव को सौ वर्षों तक निरन्तर देखें, उसी की भक्ति भ्रचंना 
के लिए सौ वर्षों तक जीवे, उसी देव की कथा सो वर्षो तक सुनें, 
झर उसी प्रभु के गुणों का कथन=उच्चारण सौ वर्षो तक करें । इन 
सब कर्मों के लिए हम सो वर्षो तक भ्रखण्डितशक्ति वाले होवें। सो 
वर्ष तक ही नहीं, उस से भी श्रधिक वर्षो तक उस देव को देखें सुनें 
कहें, उसी के लिए जीवें प्रौर उसकी कृपा से भ्रदीन रहें। | 


१. देवानां हितं यस्मात्‌ तत्‌ देवहितम्‌ । 


२. दो अवखण्डने ५-क्तः, द्यतिस्यतिमास्थामित्‌ ति किति (श्रष्टा० ७। 
४।४०) से घातु को इकारादेश । दीन=खण्डित=न¬-दीन=भ्रदीन 1 
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उपासक उपासना के समय प्रभु के जिस स्वरूप को देखता 
ग्रनुभव करता है, वह स्वरूप उपासना से व्युत्थान होने पर भी नष्ट 
न होवे, सांसारिक कमं करते हुए भी हम उसी का अनुभव करें, यह 
भाव इस मन्त्र का है । यह योगी की उत्कृष्ट अवस्था होती है । इसे 
ही शय्यासनस्थोऽथ पथि ब्रजन्‌ वा (सोते जागते मार्ग में चलते हुए भी 
उसी के ध्यान में लीन रहना) शब्दों द्वारा प्रकट किया 
जाता है ॥४॥ न | 
संस्कारविधिस्थ ग्रधिक मन्त्र 
“संस्का रविधि' में उपस्थान के प्रकरण में एक मन्त्र ग्रधिक है । 
वह भी अ्रत्यन्त भावपूर्ण है । इसलिये हमउसकी भी संक्षिप्त व्याख्या 
यहां करते हैं । वह मन्त्र इस प्रकार है-- 228 
जातेवैद्से सुनवाम सोममरातीयतो नि द॑द्वाति वेदः । 
स न॑ः पर्षदर्ति दुगोणि विश्वां नावेव सिन्धुं दुरितात्य्िः ॥ ऋ० १।९९।१॥ 
भावार्थ--चराचर ` जगत्‌ के स्वामी के लिये हम उपासक "सोम का 
अ्रभिषव=भक्तिपूर्वंक उपासना करते हुँ । कंजूसी करने वाले, अदानशील = 
झात्म-समर्पण न करने वाले, भक्तम्मन्य व्यक्ति की साधना उसके कृपाकटाक्ष 
के श्रभाव में निष्फल हो जाती है। वह ग्रतितेजस्वी प्रभु हमारे सम्पूर्ण 
दुरितों को नष्ट कर देवे, हमें दुर्‌ इत= भवसागर से उसी प्रकार पार कर 
देवे, जेसे नौका से महानदी को पार किया जाता है । , 
इस प्रकार उपासक प्रभु का उपस्थान=्रानन्दमयी जगज्जननी 
की गोद में बैठकर उसके स्नेह वा आनन्द का ग्रास्वादन करके प्रभु 
से संसार में श्रेष्ठतम पदाथं-सुपथगामी बुद्धि की प्रार्थना करे [१ 


इति उपस्थान-प्रकरण ॥ 


१. कई लोग उपस्थान के पश्चात्‌ गायत्री मन्त्र से पूर्व झं नो देबी० से 

, तीन आचमन करते हैं। इसका विधान 'सस्कारविधि' में मिलता है, परन्तु. 

“पञ्चमहायज्चविधि' में नहीं है । इंसक्रा कारण कर्मभेद की विवक्षा प्रेथवा 
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प्राथेना-मन्त्र | 
विनियोग-नीचे लिखे मन्त्र से उपासक प्रभ से सुपथगामी 
बुद्धि की प्रार्थना करता हुग्रा शिखा-बन्धन करे-- के 
ओश्म्‌ भूवः खः । तत्सवितुवरेण्यं भगो देवस 
धीमहि । थियो यो न॑ः प्रचोदयात्‌ ॥ 


य० झ० ३६ म० ३॥ ० मण्डल ३ । सू० ६३। मं० १०॥ 


पदार्थ 
ओम्‌ सवका रक्षक स्वः सकल जगत्‌ को 
भूः' सबका प्राण=जीवन- चलाने वाला | 
` रूप, प्राणों के समान तत्‌-उस [स्वरूप का जो] 
प्रिय सवितुः४--सकल जगत्‌ के 
भुव:*--दुःखों को दूर करने प्रेरक वा उत्पादक के 
वाला : वरेण्यम्‌--वरणीय सुन्दर 


~ ssrA RNA 
विवक्षा है । यदि “मनसा परिक्रमा ते लेकर 'समपंण' पर्यन्त भ्रवान्तर कर्म 


भेद होने पर भी एक ही प्रधान कमं मानें, तो मध्य में प्राचमन नहीं होना 
चाहिये । यदि गायत्री मन्त्र से को गई प्रार्थना को उपस्थान से पृथक्‌ स्वतन्त्र 
कमे मानें, तों उपस्थान के'अनन्तर भ्राचमन युक्त है । भतः दोनों विघानों 
में कोई मौलिक भेद नहीं. है । 

१. भूरिति वे प्राणः (ते० उ०) । यः प्राणयति सर्वान्‌, प्राणादपि 
प्रियस्वरूपो वा । 

२. भुवरित्यपानः (त° उ०) । यः उपासकानां दुःलमपानयति 
स दयालुरीदवरः। हे 

- ` ३. स्वरिति व्यानः (ते० उ०) । यः सकलं जगद्‌ व्यानयति चेष्टयति 


सत व्यानः। ` ४. पू प्रेरणे, पूङ्‌ प्राणिगर्भविमोचने । 
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भर्गः प्रकाशस्वरूप य: -जो उक्त स्वरूप वाला 


देवस्य--सबके प्रकाशक देव के है, वह 

घीमहि-ध्यान करते हैं। नः-इमारी 

घियः-घारणावती बुद्धियों प्रचोदयात्‌ [सुमागं में]. 
को प्रेरित करे । 


भावार्थ--सब का रक्षक ब्रह्म भूः=चराचर जगत्‌ का प्राण 
स्वरूप है, भुवः=दुःखों को दुर करने वाला और स्वः=सकल जगत्‌ 
को नियम में चलाने वाला है । हम सकल जगत्‌ के प्रेरक वा उत्पादक 
प्रकाशमय देव के उस वरणीय सुन्दर प्रकाशमय स्वरूप का ध्यान 
करते हैं, जो भक्तों के लिए प्रत्यक्ष दृष्य रूप है। वह हमारी घारणा 
'गुणवाली बुद्धियों को सुमागं में प्रेरित करे । 


विशेष- यह गायत्री मन्त्र कहात्ता है। इस की गायत्री संज्ञा 
इसलिए है कि इस मन्त्र का विचारपूर्वक जप, करने से सुबुद्ध 
की प्राप्ति होती है" । सुबुद्धि प्राप्त हो जाने पर मनुष्य भ्रघर्माचरण 
से बच जाता है। इस प्रकार यह मन्त्र उपासक की सरवंविध दुःखों 
से रक्षा करता है। डर 9 
गुरु-मन्त्र--इस मन्त्र को 'गुरु-मन्त्र भी कहते हैं । इसके दो 
कारण हैं। एक--वेदारम्भ संस्कार में झाचायं शिष्य को प्रथम इसी 
मन्त्र का उपदेश करता है। दूसरा--इस मन्त्र के श्रथंविचार- 
पूर्वक जप से सुबुद्धि को .प्राप्ति होती है। सुबुद्धि ग्रुरुओं को भी 
गुरु है। , 
. शिखा-बन्धन--'पञ्चमहायज्ञविधि' के आरम्भ में ऋषि दयानन्द 
ने प्राचीन परिपाटी के अनुसार इस मन्त्र से शिखा-बन्धन का 


विधान किया हैं । शिखा-बन्धन विस्मृति के ग्रभाव का भ्रथवा 
NS Nn क 040 न न कत न 


१. विशेष देखो पूर्व पृष्ठ २८ पर टिप्पणी १। 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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स्मरण रखने का उपलक्षक हैं । लोक में 'मैंने यह बात गांठ बांघली' 
में “गांठ बांधना' भी इसी भाव को व्यक्त करता हैं। लोक में प्रायः 
देखा जाता है कि जो लोग विस्मरण स्वभाव वाले होते है, वे स्मरणीय 
बात को भूल न जावें, इसके लिए रुमाल, दुपट्टे या धोती के पल्ले में 
गांठ बांध लेते हैं, उसे देखकर उन्हें स्मरणीय बात स्मृतिपथ पर झा 
जाती है। यहां भी शिखा-बन्धन का यही भाव है कि उपस्थान के 
पश्चात्‌ प्रभु से सुबुद्धि के लिए जो प्रार्थना. की है वह अगली 
सन्ध्योपासना तक स्मरण रहे; व्युत्थान भ्रवस्था में उसे भूल कर 
उपासक श्रधमं में प्रवृत्त न हो जावे । 

शिखा-बन्धन ही क्यों-प्राचीन परिपाटी के अनुसार यज्ञीय 
वस्त्र पृथक्‌ होते थे, जिन्हें पहन कर सन्ध्यादि नैत्यिक कमं किए 
जाते थे । उन्हें नैत्यिक कमें के पश्‍चात्‌ उतार कर साधारण वस्त्र 
पहने जाते थे। ग्रतः उपासनाकाल में धारित वस्त्रों में स्मरणो- 
पलक्षक ग्रन्थीबन्धन हो ही नहीं सकता । शिखा शरीर का ऐसा ग्रव- 
यव है जो सदा रहता है, और उसमें गांठ बांघी भी जा सकती है। 

ऋषि दयानन्द ने शिखाबन्धन का प्रयोजन “वायु से केश उड़ 
कर ध्यान-भंग के निमित्त न बने' लिखा है, परन्तु साथ ही “प्रमु भक्त 
की प्रार्थना से भक्त-प्रवण होकर उसकी सदा रक्षा करें! प्रयोजन 
भी लिखा है । इस प्रयोजन को शिखाबन्धन सुबुद्धि की प्रार्थना फा 
स्मारक होकर ग्रधर्माचरण से रक्षा करके पूर्ण करने में समर्थ है । 

इति प्रार्थना-प्रकरण ॥। 


अथ समपंण 
विनियोग- निम्नलिखित वाक्य से उपासक  भ्रहंकार की 
निवृत्ति के लिए किए गए सन्ध्योपासन कमं को प्रभु को समपित 
करे” का «ल . . ss oi 


१. यह समर्पण 'इदं न मम’ का ही रूप है । 
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हे ईश्वर दयानिधे! भवत्कृपयाऽनेन जपोपासनादिकमंणा 
` घर्माथकाममोचाणा सद्यः सिद्धिभवेन्नः ॥ 
भावार्थ- हे ईश्वर दयानिधे ! आपकी कपा से जप उपासना 
[दि जो-जो उत्तम काम हम लोग करते हैं, वे.सब श्राप के समर्पण 
हुँ । इन शुभ कर्मों से घमं अर्थ काम और मोक्ष इन चार पुरुषार्थ 
की सिद्धि हमको शीघ्र प्राप्त होवे । 


इति समर्पण-प्रकरण ।? 


चनमस्कार-सच्त्र 
विनियोग उपासना के अन्त में उपासक निम्नलिखित मन्त्र से 
छपास्य देव को नमस्कार करे-- 
. ओ नम॑ः शम्भवायं च मयोभवार्य च 
नमः शङ्क्राथं च मयस्कराय च 0. 
; झिवायं च शिवतंरायंच | 
यृजुः अ० १६ | मन्त्र ४१ | 


पदाथ-- 
बैमः-- नमस्कार [हाँवे | भयोभवाय*--सुख प्राप्त 
शम्भवाय*-- कल्याण देने कराने बाले प्रभू के 
(करने) वाले प्रभु के लिए 
लिए श्व--झौर 
च-- श्रोर नमः--नमस्कार [होवे] 


१. श मयो वा भावयते प्रापयति । भू प्राप्तावात्मनेपदी (चु०), यद्वा 
मू सत्तायाम्‌ -- अन्तर्भाबितण्यर्धात्‌ गच । 
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षाङ्कराय१--कल्याण करना नमः-- नमस्कार [होवे] 

` जिसका स्वभाव है, ऐसे शिवाय3--कल्याण करने 
प्रभु के लिए । _ चाले प्रभु के लिए 

सयस्कराय*--सुख करना= च-औौर 
देना ही जिस का स्व- शिवतराय--भ्रति कल्याण 
भाव है, ऐसे प्रभु के करने वाले प्रभु 
लिए के लिए 

च--आौर च--ग्रौर 


भावार्थ- उपासक को कल्याण प्राप्त कराने वाले और सुख 
देने वाले प्रभ्‌ के लिए हमारा नमस्कार है। भक्तों का कल्याण 
ओर सुख करना ही जिसका स्वभाव है, ऐसे प्रभु के लिए हमारा 
नमस्कार है । कल्याण करने वाले, अति कल्याण करने वाले प्रभु 
के लिए हमारा नमस्कार है । 

इस प्रकार प्रभू-भक्त सन्ध्योपासना के अन्त में तीन वार 
नमस्कार करे | 


इति सन्ध्योपासनविधिः | 
BS 


१. सं मयो वा उपपदे कृन्‌ घातोः ताच्छील्ये (अष्टा ३1२१२०) 
ध्ट' प्रत्ययः । 

२. "शिनं कल्याण इति बहुलमेतन्निदे्शनस्‌ (घातुपाठ १० 1३६६) 
बचनानुसरी ऊहित घातु (द्र० स० प्रण समु० १ शिवनाम च्याख्मर में) 1. 
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ईश्वर-स्तुति-प्रार्थनोपासना-प्रकरण 


सन्ध्योपासना के पश्चात्‌ दैनिक श्रग्निहोत्र करना चाहिए । 

हम पूवं (पृष्ठ १५) लिख चुके हैं कि “संस्का र-विघि के सामान्य 
प्रकरण में लिखे 'ईरवर-स्तुतिःप्रार्थेनोपासना के मन्त्र” दैनिक अग्नि- 
होत्र के प्रवयव नहीं हैं; पुनरपि हम दैनिक श्रग्निहोत्र से पूर्व इन 
मन्त्रों का विनियोग उपयोगी समभते हैं। ये मन्त्र दोनों- सन्ध्या 
आर भ्रग्निहोत्र-कर्मो को जोड़ने वाली उत्कृष्ट कड़ी हैं। इस प्रकरण 
के चार मन्त्रों में पठित कस्मे देवाय हविषा विधेस पद अग्निहोत्र 
का मुख्य प्रयोजन भो बंता रहे हैं । इनके अनुसार सुखस्वरूप, देव 
प्रभु की प्रसन्नता वा प्राप्ति के लिए ही हमें हवि घृत आदि” पदार्थो 
से ग्राहुति देनी चाहिए । प्रजापते न त्वद्‌० मन्त्र यह भी बताता है 
कि यदि अग्निहोत्र किसी लौकिक कामना विशेष से किया जाये*, 
` तो वह भी उस प्रभु की कृपा से पूर्ण हो जाती है | क्योंकि वह हमारा 
बन्ध-माता पिता भ्राता सभी कुछ है (द्र० स नो बन्धु:० मन्त्र) । 
पर लौकिक कामना की अपेक्षा ग्रपने आत्मा और श्रन्तःकरण की 


शुद्धि के लिए ही ग्रग्निहोत्न करना श्रेष्ठ है (द्र० पृष्ठ ३४ शतपथ 
_४ ४ टै Di “कक _ +-_+>न ,.कए,छी _््त+-+ 


१. इनका निर्देश आगे करेंगे । 

२. -यद्यपि-दैनिक- कर्म निष्काम भावना से ही करने चाहियें, तथापि 
कामनापूर्वक इन्हें करने से भी उन कामनाओं की पुति होती है, ऐसा प्राचीन 
शास्त्रकारों का कथन है (द्र० मीमांसा २२२।२५-२६) । अग्निहोत्र प्रकरणस्थ 
दध्तेस्त्रियकामस्य (तै० ब्रा० २।१।५।६) इत्यादि ` शास्त्रवचन भी. इसी के 


पोषक हैं 
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का वचन) । ग्रात्मा भ्रौर भ्रन्तःकरण को शुदि होने पर दयामय प्रभू 
स्वयं उपासक को सभी आवश्यक भोग्य पदार्थ प्रदान कर देते हैं 
(देखो मन्त्र ८) । प्रथम मन्त्र भी, दुरितों को दूर करने और भद्र= 
कल्याण की प्राप्ति के लिए ईश्वर से प्राथना करनी चाहिए, इसी 
का निर्देश करता है । इस प्रकार यह सन्ध्या और भ्रग्निहोत्र कर्मा 
की कड़ी को जोड़ने वाला महत्त्वपूणे प्रकरण है । 


झब हम इस प्रकरण के मन्त्र लिखते हैं। इनकी व्याख्या हम 
स्वयं न करके ऋषि दयानन्द की 'संस्कार-विधि' में लिखित व्याख्या 
ही उद्धृतः करते हैं, क्योंकि वह बहुत सरल एवं भावपूर्ण है । 


ग्राचसन--ईद्वर-स्तुति-्रार्थनोपासना से पूर्व 'संस्कार-विंधि' 
(पृष्ठ २६६) के अनुसार शं नो देवी:० से तीन ग्राचमन करें । 


विनियोग ग्रर्निहोत्र से पूर्व निम्नलिखित ८ मन्त्रों से ईश्‍वर 


की स्तुति-प्रार्थंना-उपासना करें-- 


ओं विश्वानि देव सबितदुरितानि परां सुब । 
यद्‌ भद्रं तन्न॒ आ सुव ॥१॥ यजुः अ० ३० । मं ३॥ 


. १- है (सवितः) सकल जगत्‌ के उत्पत्तिकर्ता, समग्र ऐडवर्य- 
युक्त, (देव) शुद्धस्वरूप, सब सुखों के दाता, परमेदवर ! श्राप कृपा 
करके (नः) हमारे (विश्वानि) सम्पूर्णं (दुरितानि) दुर्गूण, दुव्यसन 
ओर दुःखों को (परा सुव) दूर कर दोजिए। (यत्‌) जो (भद्रम्‌) 
कल्याणकारक गुण कमं स्वभाव और पदार्थ है, (तत्‌) वह सब 
हमको {ग्रा सुव) प्राप्त कीजिए ॥१॥ 
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हिरण्यगर्भः समंवतेताग्रे भूतस्य॑ जातः पतिरेकं आसीत्‌ । 


स दाधार एथिवीं दयामुतेमां कसँ देवाय हविषां विधेम ।।२।। 
> यजुः ग्र १३। मं० ४॥ 


२--जौ (हिरण्यगर्भः) स्वप्रकाशस्वरूप और जिसने प्रकाश 
करनेहारे सूर्यचन्द्रमादि पदार्थ उत्पन्न करके धारण किये हैं, 
जो (भूतस्य) उत्पन्न हुए सम्पूर्ण जगत्‌ का (जातः) प्रसिद्ध (पतिः) 
स्वामी (एकः) एक ही चेतनस्वरूप (श्रासीत्‌) था, जो (अग्ने) सब 
जगत्‌ के उत्पन्न होने से पूर्व (समवर्तत) वतंमान था; (सः) सो 
„ (इमाम्‌) इस (पृथिवीम्‌) भूमि (उत) और (द्याम्‌) सूर्यादि को 
(दाधार) घारण कर रहा है। हम लोग उस (कस्मे) सुखस्वरूप 
(देवाय) शुद्ध परमात्मा के लिए (हविषा) ग्रहण करने योग्य योगा- 
भ्यास और ग्रतिप्रेम से (विधेम) विशेष भक्ति किया करें ॥२॥ 


य आत्मदा बंलदा यस्य॒ विश्व उपासंते प्रशिष यस्य॑ देवाः । 


यस्य छायाऽमृतं यस्यं मृत्यु; करर देवाय हविषां विधेम ॥।३॥ 
यजुः प्र २५। मं० १३! 


३- (यः) जो (श्रात्मदाः) ग्रात्मज्ञान का दाता, (बलदाः) 
शरीर ग्रात्मा ग्रौर समाज के बल का देने हारा, (यस्य) जिसको. 
(विशवे) सब (देवाः) विद्वान्‌ लोग (उपासते) उपासना करते हैं ग्रौर 
(यस्य) जिसका (प्रशिषम्‌) प्रत्यक्ष सत्यस्वरूप शासन और न्याय 
अर्थात्‌ शिक्षा को मानते हैं, (यस्य) जिसका (छाया) आश्रय ही 
(अमृतम्‌) मोक्षसुखदायक है, (यस्य) जिसका न मानना र्थात्‌ 
अक्ति न करना ही (मृत्युः) मृत्यु ग्रादि दुःख का हेतु है, हम लोग 
उस (कस्मं) सुखस्वरूप (देवाय) सकल ज्ञान के देनेहारे परमात्मा 
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की प्राप्ति के लिए (हविषा) आत्मा भर भ्रन्तःकरण से (विघेम) 
भक्ति अर्थात्‌ उसी को आज्ञा पालन करने में तत्पर रहें ।।३॥ 


य प्राणतो निंभिप॒तो म॑हिल्वैक इद्राजा जग॑तो बभूर्व । 

य इशे अस्य दविपदश्चतुष्पदः कस्मै देवाय हबिर्षा विघेम ॥४॥ 

यजः अ्० २३ । मं० ३॥ 
४-- (यः) जो (प्राणतः) प्राणवाले और (निमिषतः) ग्रप्राणिरूप 
(जगतः) जगत्‌ का (महित्वा ) भ्रपने ग्रनन्त महिमा से (एक इत्‌) एक 
ही (राजा) विराजमान राजा (वभूव) है, (यः) जो^(श्रस्य) इस 
(द्विपदः) मनुष्यादि और (चतुष्पदः) गौ आदि प्राणियों के शरीर की 
(ईशे) रचना करता है, हम उस (कस्मै) सुखस्वरूप (देवाय) 


सकलेश्वयं के देनेहारे परमात्मा के लिए (हविषा ) अपनी सकल 
उत्तम सामग्री से (विधेम) विशेष भक्ति करें ॥४॥ 


येन दयौऱ्‌ग़रा एंथिवी च॑ इढा येन ख साभेत येन नार्कः । 
यो अन्तरिक्षे रज॑सो विमानः कर्मे देवाय ह॒विप। विधेम ॥५॥ 
यजुः झ० ३२। मं ६॥ 
५ (येन) जिस परमात्मा ने (उग्रा) तीक्ष्ण स्वभाव वाले 


(दोः) सूय भ्रादि (च) और (पृथिवी) भूमि को (दृढ़ा) घारण, (येन) 
जिस जगदीश्वर ने (स्वः) सुख को (स्तभितम्‌) घारण, भौर (येन) 


जिस ईश्वर ने (नाकः) दुःखरहित मोक्ष को धारण किया है, (यः )जो 


(अन्त रिक्षे ) आकाश में (रजसः) सब लोक-लोकान्तरों को (विमानः )) ` 
विशेष मानयुक्त अर्थात्‌ जैसे आकाश में पक्षी उडते हैं, वेसे सब 
लोकों का निर्माण करता और भ्रमण कराता है;' हम लोग उस 
(कस्मै ) सुखदायक (देवाय) कामना करने के योग्य परब्रह्म की प्राप्ति 
के लिये (हविषा) सब सामर्थ्यं से (विधेम) विशेष भक्ति करें ।।५।। 
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्रजौपते न खदेतान्यन्यो विश्वां जातानि परि ता बभूव । 


यत्कामास्ते जुहुमस्तत्नों अस्तु वयं स्याम॒ पत॑यो रयीणाम्‌ ।।६॥ 
ऋषण० मं० १० । सू. १२१ । में १०॥ 


६- है (प्रजापते) सब प्रजा के स्वामी परमात्मा ! (त्वत्‌ ) आप 
से (मन्यः) भिन्न दूसरा कोई (ता) उन (एतानि) इन (विइवा) 
सब (जातानि) उत्पन्न हुए जड चेतनादिको को (न ) नहीं (परिबभूव) 
तिरस्कार करता है, ्रर्थात्‌ आप सर्वोपरि हैं । (यत्कामः) जिस जिस 
पदार्थ की कामना वाले हम लोग (ते) आपका (जुहुमः) भ्राश्रय लेवें 
और वाञ्छा करें, (तत्‌) उस उस की कामना (नः) हमारी सिद्ध 
(प्रस्तु) होवे, जिससे (वयम) हम लोग (रयीणाम्‌) घनैश्वर्यो के 
(पतयः) स्वामी (सयाम) होवें ॥।६।। 


स नो बन्धुर्जनिता स बिंधाता धामानि वेद झुवेनानि विश्वा। 


यत्र॑ देवा असरत॑मानशानास्तृतीये घार्मनध्यैरयन्त ॥७॥ 
यजुः ग्र ३२। मं० १०॥। 


७-हे मनुष्यो ! (सः) वह परमात्मा (नः ) ग्रपने लोगों को 
(बन्धुः) आता के समान सुखदायक, (जनिता) सकल जगत्‌ का 
उत्पादक, (सः) वह (विधाता ) सब कामों का पूर्ण करनेहा रा, (विश्वा) 
सम्पूर्ण (भुवनानि) लोकमात्र और (घामानि) नाम, स्थान आर 
जन्मों को (वेद) जानता है। और (यत्र) जिस (तृतीये) सांसारिक सुख 
दुःख से रहित नित्यानन्दयुक्त (घामन्‌) मोक्षस्वरूप धारण करने 
हारे परमात्मा में (अमृतम्‌) मोक्ष को (आनशानाः) प्राप्त होके 
(देवाः) विद्वान्‌ लोग (अध्येरयन्त) स्वेच्छापूवेक विचरते हैं, वही 
परमात्मा अपना गुरु श्राचार्य राजा और न्यायाधीश है। अपने 
लोग मिल के सदा उसकी भक्ति किया करें ॥७॥ 
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अशे नर्य सुपर्था राये अस्मात्‌ विश्वानि देव वयुनानि विद्वान्‌ । ` 
युयोष्युस्मञुहुराणमेनो भूयिष्ठां ते नमउक्तिं विधेम ॥८॥ 


— हे (भरने) स्वप्रकाश, ज्ञानस्वरूप सब जगत्‌ के प्रकाश करने 
हारे. (देव) सकल सुखदाता परमेश्वर ! आप जिससे (विद्वान्‌) 
सम्पूणं विद्यायुक्त हुँ, कपा करके (ग्रस्मान) हम लोगों को (राये) 
विज्ञान वा राज्यादि ऐश्वयं की प्राप्ति के लिये (सुपथा) झच्छे 
घमंयुक्त आप्त लोगों के मागं से (विशवानि) सम्पूर्ण (वयुनानि) 
प्रज्ञान और उत्तम कमं (नय) प्राप्त कराइये, और (भ्रस्मत्‌) हमसे 
(जुहुराणम्‌) कुटिलतायुक्त (एनः) पापरूप कमं को (युयोधि) दूर 
कीजिये, इस कारण हम लोग (ते) आपकी (भूयिष्ठाम्‌) बहुत प्रकार 
की स्तुतिरूप (नमउक्तिम्‌) नम्रतापूर्वंक प्रशंसा (विधेम) सदा किया 
करें भ्रौर आनन्द में रहें ।।८।॥। 
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दैनिक-अग्निहोत्र-विधि 


अग्निहोत्र फा हव्य द्रव्य 
झग्निहोत्र का प्रधान हव्य द्रव्य घृत ही है। किन्तु कर्म की 
अपेक्षा द्रव्य गौण होता है, इसलिए घृत के श्रभाव में नैत्यिक कमं 
का.परित्याग नहीं करना चाहिए । घृत के स्थान पर अन्य हृव्य द्रव्य 
से अग्निहोत्र सम्पन्न किया जा सकता है । ऋषि दयानन्द ने चार 
प्रकार के जो हव्य द्रव्य 'संस्कारविधि' में लिखे हैं, उनमें से सुलभ 
द्रव्य से नैत्यिक कार्य की पुति कर लेनी चाहिए । गोभिल गृह्यसूत्र 
- (१।९।१५-१६) में मुख्य हविष्य द्रव्य की अनुपलब्धि में द्रव्यान्तर 
का विधान इस प्रकार किया है 
झपि वा यज्ञियानामेबोषधिवनस्पतीतां फलानि वा पलाशानि 
वा श्रपयित्वा जुहुयात्‌ । श्रप्यप एवान्ततो जुह्यात्‌ ॥ 


रर्थात्‌ यज्ञीय भ्रोषधियों थवा वनस्पतियों के फलों वा ; 


पत्तों को पका कर यज्ञ करे । श्रथवा इनको ग्रप्राप्ति में उदक से ही 
होम करे । 
यही प्रसङ्ग शतपथ (११।३।१।२-४) में इस प्रकार स्पष्ट 
किया है-- 
बैदेह जनक ने याज्ञवल्क्य से पूछा--हे याज्ञवल्क्य ! भ्रग्निहोत्र 
(=प्ररिनहोत्र-साघन) को जानते हो? याज्ञवल्क्य ने कहा-हे 


१. साध्य में साधन शब्द का गौण व्यवहार है । जँसे- आायुघु तम्‌ कहा 


जाता है, इसका पर्थ है आयु का निमित्त=साघनः घृत है । 
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सम्राट्‌ ! जानता हूं । वंदेह जनक ने पूछा--वह क्या है ? याज्ञवल्क्य 
ने उत्तर दिया-पयः=दूघ ही है। यदि पयः उपलब्ध न होवे तो 
किससे श्ररिनहोत्र करे ? ब्रीहि यव से । यदि ब्रीहि प्रौर यव न होवें 
तो किससे अ्रग्निहोत्र करे ? जो अन्य (ब्रीहियव-भिन्न) झोषधियां 
हैं उनसे। यदि अन्य ओषधियां भी न मिलें तो किससे श्ररिनहोत्र 
करे ? जो ग्रारण्य ओषधियां हैं उन से यदि ग्रारण्य श्रोषधियां भी 
प्राप्त हों तो किससे अग्निहोत्र करे ? वानस्पत्य (=वनस्पति= 
वृक्ष के विकार वा अवयव=फल पत्र प्रादि) से । यदि वानस्पत्य 
पदार्थं भी उपलब्ध न हो तो किस से झरिनहोत्र करे? जल से। 
यदि जल भी उपलव्ध न होवे तो किससे ग्रग्निहोत्र करे ? याज्ञवल्बच 
ने कहा कि जब कुछ भी नहीं था तब भी तो अरिनहोत्र होता ही था *। 
इसलिए द्रव्यमात्र केग्रभाव में सत्य को श्रद्धा में होम करे। वेदेह 
जनक ने कहा निश्चय ही याजवल्क्य! तुम भग्निहोत्र को जानते हो । 

वैदिक रिनहोत्र में ऋषि ने घृत के अतिरिक्त अन्य वस्तु का 
नाम नहीं लिखा है, पुनरपि मुख्य द्रव्य के प्रभाव में अन्य द्रव्य से 
अग्निहोत्र कर लेना चाहिए । 


चार प्रकार के हव्य द्रव्य 
ऋषि दयानन्द ने चार प्रकार के हव्य द्वव्यों का विधान किया 
हैः । परन्तु ऋषि ने ग्रार्यंसमाज में व्यवहृत होने वाली सामग्री का 
रूप अपने ग्रन्थ में कहीं नहीं दर्शाया, झौर ना ही सम्पूर्ण 'संस्कार- 
विधि' में इस कुटे हुए संकर द्रव्य से आहुति देने का विधान किया 


१. यह आघिदैविक अरिनहोत्र की उस आदिम अवस्था की ओर संकेत 

है, जव सूर्य पृथिवी का निर्माण हो गया था, परन्तु न पृथिवी पर जल था न 
झोषधि-वनस्पतियां । 

२. इन की पुष्टि गोमिलगृह्य और शतपथ के पुर्वोक्त वचन से होती है । 
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है। ग्रतः वतंमान में प्रचलित सामग्री ऋषि दयानन्द एवं प्राचीन 
शास्त्रकारों द्वारा अमान्य है । ऋषि दयानन्द का यज्ञीय पदार्थों का 
चातुविध्य वर्गीकरण करके उनके कुछ उदाहरण देने तक ही तात्पयं 
है । 'संस्कारविधि' में इन्हीं पदार्थों से सिद्ध किये चावल खिचड़ी एवं 
मोहनभोग ग्रादि पदार्थों का निर्देश मिलता है । विविध वस्तुश्नों के 
मिश्रण से कूट कर बनाई सामग्री का हमें सबसे पुराना निर्देश सं० 
१९६० के आस पास का मिला है । 


आचमन-अङ्गस्पश-प्रकरण 
आचमन-मच्त्र 
विनियोग--भ्रग्निहोत्र आरम्भ करने से पूर्व निम्न मन्त्रों के 
भ्रथेविचार पूर्वक तीन ग्राचमन करे 
आम्‌ अस्रतोपस्तरणमसि स्वाहा ॥१॥ इससे एक, 7 
आम्‌ अमृतापिधानमसि स्वाहा ॥२॥ इससे दुसरा, 


आँ सत्यं यशः श्रीर्मयि श्रीः श्रयतां स्वाहा ॥३॥इस से तीसरा 
तैत्तिरीय ्मारण्यक प्र० १० | ग्रनु० ३२, ३४ ॥ 


पदार्थ 
झोम्‌-हे सवं रक्षक ! भ्रसि-हे, 
झमृत-भविनाशिस्वरूप | श्राप स्वाहा-यह मैं यथार्थ रूप से 
उपस्तरणम्‌-- नी चे +- अपने जानता हूं ॥१॥ 
ग्रन्दर से प्राप्त होने वाले. श्रोम्‌--हे संरक्षक ! 
दुःखों के ग्राच्छादक-- झमृत--्विनाशिस्वरूप ! 


द झाप . 
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झ्पिधानम्‌-ऊपर"-बाहर यशः-यश 
से प्राप्त होने वाले क्षी:--कान्ति - 
दुःखों के ढकने वाले = मयि-मुक् में 


रक्षक श्री:--धन-सम्पदा 
झसि--हैं, श्रयताम्‌--आश्रय पावे अर्थात्‌ 
स्वाहा-यह में यथार्थरूप से 'मुझे प्राप्त होवे 
जानता हूं ॥२॥ स्वाहा-यह मैं आपसे 
झोम्‌- हे सवंरक्षकप्रभो ! प्राथंना करता हूं ॥३॥ 
सत्यम्‌ -सत्य-ज्ञान 


भावार्थ-हे भ्रविनाशी स्व रक्षक प्रभो! हमें ग्राप प्रपने भीतर से 
प्राप्त होने वाले दुःखों से बचाने वाले हो । ग्राप ही हमें बाहर से 
प्राप्तहोने वाले दुःखों से भी बचाने वाले हो । हे सर्व रक्षक प्रभो! झाप 
हमें सत्य-ज्ञान यश कान्ति घन-सम्पदा आदि समस्त श्रेष्ठ पदाथं 
प्राप्त करायें, जिससे हमं झापसे रक्षित होकर इस जीवन में सुख- 
शान्ति से रहें ।।१-३॥ 


बिनियोगपरक अरथ-भ्रमृत=जल हमारा उपस्तरण=नीचे से 
शीत से बचाने वाले बिछीने के समान सुखकारी होवे । श्रमृत--जल 
ही हमारा भ्रपिधान=बाहर से शीत से बचाने वाले वस्त्र के समान 
सुखकारी होवे । जल का आाचमन करते हुए हम भीतर बाहर से 
जल के समान निमंल होवें, ग्रौर जल के यथार्थ प्रयोग से विविध सुख 
व ऐइवयोँ को प्राप्त होवें । 

अङ्ग-स्पर्ष-मन्त्र 
बित्रियोग- निम्न मन्त्रों से भ्रथंविचा र पूर्वक भ्रपने अङ्गों के 


दोषों को दूर करने की प्रभु से प्राथंना करते हुए वाम हस्त में तनिक 
जल लेकर दाहिने हाथ से उस जल को स्पशं करके माजन करें-- 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


७० 


Digitized by Arya उङ द्विकः विकि and eGangotri 


ओं वाङ्‌ म आस्येऽस्तु ॥ इस मन्त्र से मुख, 

ओ नसोमें प्राणोऽस्तु ॥ इस मन्त्र से नासिका के दोनों छिद्र, 
ओम्‌ अच्त्णोभे चज्ञुरस्तु ॥ इस मन्त्र से दोनों आंखें 

औँ कर्णयोमें श्रोत्रमस्तु ॥ इस मन्त्र से दोनों कान 

आं बाह्ोमें बलमस्तु ॥ इस मन्त्र से दोनों भुजाए 

ओम्‌ उरो ओजोऽस्तु ॥ इस मन्त्र से दोनों जंघाए, 

ओम्‌ अरिष्टानि मेऽङ्गानि तनूस्तन्वा भे सह सन्तु ॥इस से 


शरीर के सब अज्भों का । 
पारस्कर गृ० का० २। कण्डिका ३ । सू० २५॥ 


१, पदार्थ 


भ्रोमू- हे ज्ञान के उपदेशक 
प्रभो ! 

वाक्‌-वाक्‌-शक्ति 

मे-मेरे 

ग्रास्ये- मुख में 

अस्तु-- विद्यमान रहे। १।॥। 


श्रोम्‌- है जीवन देनेहारे प्रभो! 


. नसोः-दोनों नासिकाश्रों में 


मे--मे री 
प्राण:--जीवन प्रदान फ़रनें 
हारी प्राणशक्ति 


अस्तु-विद्यमान रहे ॥२॥ . 


झोम--हे मागंदरांक प्रभो! 


` मे-मेरे 


ग्रक्ष्णो:--दोनों आंखों में 
मे-मेरी शू 


चक्षु:--दर्शनशक्तिः ` 
श्रस्तु विद्यमान. रहे ॥।३।। 


| ओम्‌- है भक्तों की प्रार्थना 


को सुननेवाले प्रभो ! 
कर्णयोः- दोनों कानों में 


श्रोत्रमू--श्रवणशक्ति . 
स्तु--विद्यमान रहे ॥४॥ 
भ्रोम्‌-हे सब बाघाश्नों को 

' दूर करनेहारे प्रभो ! 
बाह्दोः-दोतों भुजांग्रो में 
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सन्घ्योपासन-विधि ७१ 
मे-मेरी | ओम्‌- हे न्यूनताथ्नो को दूर 
बले--बल-शक्ति | ` करनेहारे प्रभो ! 
श्रस्तु विद्यमान रहे ॥५॥ मररिष्टानि--न्यूनता रहित, 

दोषरहित 
ोम्‌-हे पराक्रम के देनेहारे . मे--मेरे 
प्रभो ! भ्ङ्गानि-श्रङ्ग [और] 
ऊर्वोः-दोनों जांघों मे तनू:--शरीर [के अन्य गर्ग] 
मे—मेरी तन्वा-शरीर 
भ्रोज:- पराक्रम मे--मेरे 
- अरस्तु विद्यमान रहे ॥६॥। सह- साथ 


न्तु सदा विद्यमान रहें ।७। 


भावार्थ-हे स्वं रक्षक प्रभो ! आपकी कृपा से मेरे मुंह में वाक्‌ 
शक्ति, नासिकाग्रों में प्राणशक्ति, आँखो में दर्शन शक्ति, कानों में 
श्रवण शक्ति, भुजाग्नो सें बल ग्रौर जङ्चाग्नो में वेग पराक्रम शक्ति 
सदा विद्यमान रहे। मेरे सभी अङ्ग प्रत्यङ्ग न्यूनता वा दोषों से रहित 
होते हुए शरीर के साथ सदा वतंमान रहें, अर्थात्‌ जब तक शरीर रहे 
तब तक मेरे सभी सङ्ग प्रत्यङ्ग स्थिर बलवान्‌ रहें, शक्तिहीन 
न हों ॥१-७॥ 


विनियोगपरक स्रर्थ--जल दोषों व मलों के दूर करने वाले और 
बलवर्धक होते हैं, ग्रत: जल के स्पर्श. द्वारा इन अङ्गो के दोषों = 
न्यूनताश्रों को दूर करने की भावना करनी चाहिये । स्तान पान , 
झादि यथोचित व्यवहार से अपने शरीर व अज्न-प्रत्यङ्गो को स्वस्थ 
एवं बलवान्‌ बनाना चाहिये । 
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४ अरन्याधान-प्रकरण 


ग्रग्नि-ज्वालन-मन्त्र 
विनियोग--निम्न मन्त्र के द्वारा दीपक या वियासलाई से कपूर, 
घृत लगी रूई अथवा समिधा को प्रज्वलित करे 


आम्‌ भूश्च वः स्वः | गोमिल यू० १।१।११॥ 


पदार्थ 
झोम्‌- हे सर्वरक्षक प्रभो ! भुवः--दुःखों को दूर करने- 
आप हारे 
भूः--सबके जनक, प्राणस्वरूप स्वः-सुखस्वरूप हैं । 
विनियोगपरक प्रथं--जगत्सृष्टा प्रभु के द्वारा उत्पादित अग्नि 
भू:-पृथिवोलोक, भुवः-अन्तरिक्ष लोक और स्व:-- द्युलोक में 
क्रमशः अग्नि विद्युत और सूर्यरूप से वतंमान है*। मेरे द्वारा 
प्रज्वलित यह भ्रग्नि भी इन तीनों भ्रग्नियों का प्रतिनिधि रूप है। 


अग्नि-स्थापन-मन्त्र 


विनियोग- पुर्व प्रज्वलित अग्नि को निम्न मन्त्र से कुण्ड में 
स्थापित करे । यह कार्य मन्त्र के झादधे पद के उच्चारण के साथ 
करना चाहिये । प्रज्वलित-भ्रग्नि-स्थापना का मन्त्र इस प्रकार है-- - 
ANNES Misha Scns once ils tc वक. 


१. यद्यपि अ्रग्न्याघान का अर्थ यज्ञकुण्ड में अग्नि का स्थांपनमात्र है, 
पुनरपि कर्मकाण्ड में यह पद ग्रग्त्याघान सम्बन्धी सम्पूर्ण क्रिया का वाचक 
माना गया है । 

२. स्तोमेन हि दिवि देवासो ग्रग्निमजीजनच्छक्तिभी रोदसीप्राम्‌ । 

तमू ग्रकृणवंस्त्रेथा भुवे कं स ग्रोषघीः पचति विश्वरूपा: ॥ 
ऋह०१०।८८।१०॥। 
तमकुवंस्त्रेचा भावाय पृथिव्यामन्तरिक्षे दिवीतिश्ञाकपूणिः । 
निरुक्त ७२८॥ 
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दैनिक-भ्ररिनिहोत्र-विधि ७३ 


ओं युवः खुर्योरिंव भूम्ना एंथिवीबं वरिम्णा । 
स्यस्ते प्रथित्रि देवयजानि पृष्ठे भिरमनादमन्नाद्यायादचे ॥ 


पदाथ 


ग्रोम्‌- हे सवेस्रष्टा प्रभो ! 

भूः-आप सबके उत्पादक, 
प्राणस्वरूप 

भुवः--दु:खों के दूर करने- 
हारे 

स्वः--सुखस्वरूप हो । 

द्यौः इव--प्रकाह करनेहारे 
लोक के समान 

भूम्ता-महत्ता से 

पृथिवी इव-पृथिवी के 
समान 

बरिम्णा--श्रेष्ठता से [युक्त 
जो वेदि है] 


यजु० ग्र ३ । मं ५॥ 


तस्या:--उस 

ते-तुम्हारी 

पृथिवि-विस्तीण ` 

दवयजनि--देवों का यजन 

जिसमें किया जाता है, उसके 

पृष्ठे- पीठ पर 

झग्निम-अग्नि को 

ग्रन्नादम्‌-हवि योग्य 
पदार्थों को खानेवाले 

अ्रन्ताद्याय-हवि को खाने- 
के लिए 

झा दघे-स्थापन करता हूँ, 
घरता हूं ॥ 


` भावार्थं-हे सब के उत्पादक प्राणस्वरूप, दुःखनाशक सुख- 


स्वरूप प्रभो ! ग्रापके ग्रादेशानुसार मैं महत्ता से द्युलोक के समानं, 
श्रेष्ठता से पृथिवी लोक के समान जो यह विस्तीणं देवयजन =यज्ञवेदि 
है, उसके पीठ पर (यज्ञकुण्ड में) हविरूप पदार्थो को भक्षण करके 
सूक्ष्मरूप में फैलाने के लिये हविरूप पदार्थों का भक्षण करने वाले 
आग्नि को स्थापित करता हूं ॥ 
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रिन-समिन्धन-मन्त्र 
विनियोग--वेदि में स्थापित भ्रग्नि को निन्त मन्त्र से व्यजन 
(=पंखे) आदि के द्वारा प्रदीप्त करे-- 
. ओम्‌ उढ्खुध्यस्त्ाग्ने प्रतिजागृहि त्वामिंशपूर्ते ससुजेथामयं चे 
अस्मिन्त्सधस्थे अध्युत्तरस्मिन्‌ विइवे देवा यज॑मानश्च सीदत ॥ 
यजुः झ० १५। मं० ५४ ॥ 


पदार्थ ¬ 

झोम्‌--हे प्रभो ! ग्रापकी च--और । 

कृपा से अस्मिन्‌--इस 
उद्बुध्यस्व--प्रका शित होव सधस्थे--सहस्थानन्च्यज्ञ 
झग्ने --यह अग्नि वेदि ऽ 
प्रतिजागृहि--प्रदीप्त होवे प्रधि--मै [तथा] 
त्वम्‌--यह्‌१ [अग्नि] उत्तरस्मिन्‌- उत्तर वेदि 
इष्टापूर्ते - हवियेज्ञ॒ और में 

सोमयज्ञ* को विशवे देवाः- सब देव जन" 
'संसृजेथाम्‌-सम्पन्न करे यजमान:--यजमान 
झयम्‌-यह यजमान [मिल च-ग्रौर 

क्र] सीदत- बैठ ॥ 


MTOR यमन कक दमका 
१. इस मन्त्र का ईशवरपरक अर्थ भी हो सकता हे, परन्तु हमने यहां 


विनियोगानुसार यज्ञीय अग्निपरक ही प्र्थ किया है । इसी कारण त्वम्‌ का 
` अर्थ यह किया है । 

२. इष्ट से यज्ञयागादि और आपूर्त से घर्मार्थ तडाग आदि का निर्माण 
रूप अर्थ लिया जाता है । परन्तु इस मन्त्र के उत्तराघं में उत्तर सधस्थ का 
निर्देश होने से हमने ह॒वियेज्ञ और सोमयज्ञ अर्थ किए हैं, क्योंकि उत्तरवेदि 
सोमयज्ञों में बनाई जाती है । १ 


०७० ड़ों,में"विमल्तित:विदानू अथवा ऋत्विग जन । 


- Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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भावार्थ - हे प्रभो ! श्राप की कृपा से मेरे द्वारा स्थापित अग्नि 
प्रच्छे प्रकार प्रदीप्त होवे, जिससे यह भ्रग्नि और यजमान दोनों 
हवियेज्ञ ग्रौर सोमयज्ञों को सम्पन्न करें; तथा एक साथ बेठने योग्य 
जो यह यज्ञवेदि भ्रौर सोमयज्ञों की उत्तरवेदि है, उसमें सब देव- 
जन और यजमान मिलकर बेठे ।। 
समिदाधान-मन्त्र 


बिनियोग-जब ग्रग्नि समिघाओं में प्रविष्ट होने लगे, तब 
चन्दन की श्रथवा पलाशादि की तीन समिघायें आठ-भझाठ अंगुल 
को घृत में डुबो', उनमें से नीचे लिखे मन्त्रों से एक-एक समिधा को 
श्रग्नि में चढ़ावे । बे मन्त्र ये हैं- 
आम्‌ अयं त इध्म आत्मा जातवेदस्तेनेष्यस्व वर्धस्व चेद्ध 
बर्थ चास्मान्‌ प्रजया पशुभित्र हयवचंसेनान्नाद्येन समेधय 
स्वाहा ॥ इदमग्नये जातवेदसे-इदं न मम ॥१॥२ इस से एक, 
ओं सुमिधामिं दुबसत घृतबीधयतातिथिम्‌ । आस्मिन्‌ हव्या 
जुहोतन खाहा ॥ इदमग्नपे-इदं न मम ॥२॥ इस से भोर 
` ओ सुसंमेद्धाय शोचिप घतं तीव्रं जुहोतन । अग्नये जात- 
बॅदसे खाइ || इदमग्नये जातबेदसे-इदं न मम ।।३।। इस सन्त्र 
से रार्थात्‌ दोनों मन्त्रों मे द्सरी, | 
१. प्राइब० गु» १।१०।१२।। २. द० समिधाग्नि० अगला मन्त्र । 
३. इस मन्त्र से समिधा की ग्राहुति नहीं दी जाती । उस भ्रवस्था में 


स्वाहा । इदमग्नये--- "`? झंश के बोलने न बोलने के सम्बन्ध में तथा इन 


चार मन्त्रों के विषय में ग्रन्त में परिशिष्ट नं० १ देखें । यहां हमने 'संस्कार- 
विधि’ के ग्रनुसार पाठ छापा है । 
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झं त॑ त्या समिहिंरक्विरो मृतेन वर्धयामसि । बृहच्छोचा 


यविष्ठ्य खाहा ॥ इदमग्नयेऽङ्गिरसे-ईदं न मम ।।४।। 
१यजुः ग्रे ३। सं० १-३॥। 


१, पदार्थे-- 
ध्रयम्‌--यह उदध्यस्व- प्रदीप्त होता है 
शते--उसका अवर्धस्व--बढ़ता है 
3डृध्म:--समिधा च--और ` 
ध्यात्मा-शरीर [है] ५इद्ध--प्रका शित करता है= 
उजातवेदः--उत्पन्त हुए तेजस्वी करता है 


पदार्थों को प्रकाशित वर्घय- बढ़ाता है 
करने वाला जो अग्नि च--ग्रौर 
तेन--उससे झस्मान्‌--हमको 


SRDS eT 

१. ध्यान रहे कि यह जो पता दिया गया है, वह केवल (मन्त्रों का ही 
है । तत्तत्‌ स्थानों में स्वाहा 'इदं न मम आदि मन्त्र-गत पाठ नहीं-है। इसी 
प्रकार आगे भी सर्वत्र समझना चाहिए ॥। 

२. ऋषि दयानन्द के मन्तार्थ-द्शन के अनुसार भौतिक पदों से सम्बद्ध 
संबोधन प्रथमा विभक्ति के र्थ में और मध्यम पुरुष की क्रिया प्रथम पुरुष के 
अर्थ में परिवर्तित हो जाती है। इसलिए यहां इसी नियम के अनुसार 
मन्त्रार्थं किया गया है । भागे भी इसी प्रकार जानें । 

३. इध्म का मूल अर्थ है--प्रकाश करनेवाला । भौतिक अग्नि काष्ठ= 
समित्‌ को पाकर प्रकाशित होता है १ 

४. आात्मा शब्द शरीर का भी वाचक है । घातयत्यात्मानमात्मना इत्यादि 
वाक्यो में भ्रात्मानं पद शरीर का वोषक है (द्र० महाभाष्य १।२। ) काष्ठ भी 
अग्नि का शरीर८"-प्राश्रय .है । $ 

४. भ्रत्तर्भावितण्यथे यहाँ जानना चाहिए । 
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प्रजया-प्रजा से 

पशुभि:--पशुओं से 

ब्रह्मवर्च सेन--ब्रह्म वर्चस्तेज से 

१अन्नाद्येन--भोग्य पदार्थों 
के भोग सामथ्य से 

समेधय--बढ़ाता है 

स्वाहा--इस भ्रग्नि को बढ़ाने 
के लिए समिधा की 


ग्राहुति देता हूं । 

इदम्‌ यह श्राहुति 
झ्रग्नये--भग्नि के लिए 
जातवेदसे--जातवेदा [नाम 

वाले के लिए [है] 
इदम्‌--यह भ्राहुति 
न--नहीं [है] 
मम-मेरी ॥१॥ 


भावार्थ -यह [यज्ञ में | प्रकाशित होने वाला भ्रग्नि जिस प्रकार 
समिधा को पाकर चमकता और बढ़ता है, उसी प्रकार .यह भौतिक 
अग्नि हमारे द्वारा यथोचित रूप में व्यवहार में प्रयुक्त हुआ हमें प्रजा 
पशु धनधान्य तेज यश और भोग-सामथ्यं से बढ़ाता है। ऐसे गुण 
वाले अग्नि को तीब्र करने के लिए मैं यह समिधा की ग्राहुति देता 
हुं । यह उस प्रकाश करनेवाले श्रग्नि को बढ़ाने के लिए है, मेरी 
नहीं है । भ्र्थात्‌ यह यज्ञीय पदार्थ उस प्रभु का ही दिया हुग्ना है, 
जिसने अग्नि को उत्पन्न किया है । 

झ्रध्यात्म-परक-हे प्रभो ! जैसे श्राप के द्वारा उत्पादित य 
भौतिक अग्नि अपने भक्ष्य=समिघा को प्राप्त होकर बढ्ता है, वेस 
ही हम भी राप के द्वारा प्रदत्त भोग्य पदार्थों को यथोचित रूप से 
सेवन करके सब प्रकार से बढ़ें। यह हमारी वृद्धि अपने स्वार्थ के 
लिए न हो, परोपकार के लिए ही होवे ।।१॥ 


२, पदार्थ 


समिघा-समिघा के द्वारा दुवस्यत-परिचर्या=प्रज्वा- 
झ्रग्निम्‌--अग्नि को लन करो, प्रज्वलित करे 


१. अन्त =मोग्य पदार्थं +-म्रद्य=भक्षण सामथ्यं । 
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घुतैः- घुताहुतियो से स्वाहा-यह समिधा की 
बोधयत--जागुत करो, जागृत आहुति ग्नि को प्रज्व- 
करें लित करने के लिए देता 

झतिथिम्‌-सदा प्राप्त होने हृं। 

वाले को इदम्‌ - यह आहुति 
झा- सब ओर से अग्नये-- अग्नि के लिए [ है] 
अस्मिन्‌ इस अग्नि में इदम्‌- यह ग्राहुति 
हब्या--हवनीय पदार्थों को न--नहीं है] 
जुहोतन- डालो, डालें मम -मेरी ॥२॥। 


भावार्थ- समिघा और घृत के द्वारा अग्नि प्रज्वलित होता 
है, इसलिए हम घुतयुक्त समिधा से यज्ञीय अतिथिरूप अग्नि को 
प्रज्वलित = प्रकाशित च्तीव्र करते हैँ । यह झाहुति अग्नि के लिए है, 
मेरी नहीं है, प्रर्थात्‌ यज्ञीय द्रव्य प्रभु के ही दिए हुए हैं । 

विशेष - यहां से ग्रागे 'इदम्‌ न मम' अंश का बार बार रथं 
नही किया जायेगा । संत्र उस उस मन्त्र के देवता से सम्बद्ध इसी 
प्रकार का अर्थ समभे ॥२॥ 


३. पदार्थ 
सु-सम्‌-इद्धाय- श्रच्छे प्रकार जातवेदसे-- उत्पन्न हुई वस्तुः 
प्रदीप्त के लिए झों का ज्ञान कराने 
शोचिषे-ज्वालायुक्त के लिए वाले के लिए 
घृतम्‌-घीको . स्वाहा-यह समिधा को 
तीव्रम्‌- उत्कृष्ट को आहुति देता हू । 
जुहोतन--होम करो, होम ग्रागे- 'इदम्‌ श्रग्नये जात । 
करता हूं वेदसे-इदं न मर्म 
अग्नये--अग्नि के लिए पूर्ववत्‌ ॥३॥ 
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भावार्थ -अच्छे प्रकार प्रदीप्त एवं ज्वालायुक्त जातवेदाः ग्रग्नि 
के लिए तीब्र=उत्कृष्ट घुत का होम करता हूं। यह होम जातवेदा 
अग्नि के लिए है, मेरा .नहीं है, अर्थात्‌ यज्ञीय द्रव्य प्रभु के ही दिये 
हुए हैं । | 

'बिशेष-मन्त्र में तीव्र घृत की ग्राहुति देने का विधान किया 
है । इसी के आधार पर ऋषि दयानन्द ने घृत के गुणों को बढ़ाने 
के लिए उसमें केशर कस्तूरी मिलाने का विधान किया है ॥३॥ 


४, पदार्थ 

तम्‌--उसको शोच--प्रदीप्त होता है 
त्वा--तुझ को श्यविष्ठय- भ्रतिशय करके 
समिद्धिः--समिधाश्रों से सबको झलग झलग करने 
भअझज्िर:--वस्तुमात्र को बालों में भी उत्तम 

प्राप्त होने वाला जो स्वाहा--यह समिधा की 

अरिन आहुति देता हूं । 
घृतेन-घुत से झागे-'इदम्‌ भ्रग्नये भ्रद्धि- 
वर्धयामसि--बढ़ाते हैं । रसे-इदम्‌ न सम 


बृहद्‌-बहुत पूर्ववत्‌ ॥४॥ 
भावार्थ-वस्तुमात्र में व्याप्त होनेवाले झौर पदार्थों को 
पृथक्‌ पृथक्‌ दर्शानेवाले अग्नि को समिधा से बढ़ाता हूं। यह 
आहुति भ्रज्धिरा अग्नि के लिए है, मेरी नहीं है । 
१. अमि (ग्रङ्ग्‌) गतौ--इरसि (उणा० ४।२३६)। गति:--ज्ञानं गमनं 


प्राप्तिइच । 
२. यु मिश्रणे प्रमिश्रणे च। यु--भचू--प्रतिक्षये इष्ठन्‌ । यविष्ठेषु 


साघु-यत्‌ । 
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वैदिक-नित्यकमं-विधि 


>= वैदिक वाङमय में जहां क्रमशः भू अन्त रिक्ष द्यलोकों 
की अग्नि का निर्देश होता है, वहां निविशेषण अ्रग्नि भूलोकीय, 
जातवेदा अग्नि अन्त रिक्ष-स्थानीय और अङ्गिरा अग्नि चुस्थानीय 
जाननी चाहियें । न्त रिक्ष-स्थानीय अग्नि है- विद्युत, जो रात्रि के 
अन्धकार में छिपे हुए विद्यमान वस्तुओं का ज्ञान कराता हँ । 
ग्रक्चिरा अरिन द्युस्थानीय है, वह अपने प्रकाश से सबको प्राप्त होता 
है । इस अग्नि का एक विशेषण यविष्ठ्य है। सभी झग्नियां अपने 
अपने प्रकाश द्वारा पदार्थों को पृथकता का ज्ञान कराती हैं, परन्तु 
भौतिक अग्नि का क्षेत्र बहुत स्वल्प है, विद्युत्‌ का उससे विस्तृत है, 
आर सूर्य का अत्यन्त महान्‌ है । श्रतः यह द्युलोकस्थ भ्रग्नि 
'यविष्ठ्य' है ॥४॥ 
पञ्च-घुताहुति-मन्त्र 
विनियोग-नीचे लिखे मन्त्र से घृत की पांच ग्राहुतियां देवें-- 
ओम्‌ अयं त इध्म आत्मा जातवेदस्तेनेध्यस्थ वर्धस्व चेद्ध 
वर्थय चास्मान्‌ प्रजया पशुमिन्न ्वचेसेनान्नाद्येन समधेय 
स्वाहा ॥ इदमग्रये जातवेदसे--इदं न मम ॥ १॥ 
झ्राइव० गु० १।१०।१२॥। 
` इस मन्त्र का अर्थ पूर्व पृष्ठ ७६-७७ पर देखें । पूवं समिधा के 
आधान में विनियुक्त होने से वहां इध्म का अर्थ काष्ठ-समिघा: किया 
था, यहां इध्म से घृत का ग्रहण करना चाहिए । इध्म (इन्धी 
दोप्तौ--मन्‌) का मुल अर्थं है-प्रदीप्त करने वाला द्रव्य । वह 
विनियोग या प्रकरण-भेद से भिन्न भिन्न हो सकता है। 
पांच ग्राहुतियां क्यों-इस शरीर-स्थानीय अ्र्नि=ग्रात्मा का 
इध्म (घृत- घ्‌ क्षरणदीप्तयोः) है वीये । इसीलिए वीर्यवान्‌ बलवान्‌ 
होता (है? मुनक के मताजुकता रहब केविन श्रा = 
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सूक्ष्म होता हुश्रा-श्रोज नाम को धारण करता है' । यही योज. 
मस्तिष्क में ब्रह्मगुहा में क्षरित होता है, और इसी ब्रह्मगुहा के 
किनारे ज्ञानेन्द्रियों के सूक्ष्म तन्तु संबद्ध हैं। इस ओज से ही सभी 
इन्द्रियां एवं शरीर कान्तिमय होता है। शरीर में पांच ज्ञानेन्द्रियों 
की प्रमुखता की दृष्टि से पांच वार घृताहुति देने का विधान है। 
इससे यज्ञकर्ता को यह भावना करनी चाहिए कि जेसे घृताहुतियों 
से यह भ्रग्नि बढ़ती है, वैसे ही वीयं=म्ोजरूप ग्राहुतियों से मेरी 
पांचों ज्ञानेन्द्रियां यावज्जीवन बलवान्‌ रहें । 
जल-सिञ्चन-मन्त्र 
विनियोग--निम्न मन्त्रों से अग्निकुण्ड के चारों ओर क्रमशः 
पूर्व पश्चिम उत्तर और दक्षिण दिशा में हाथ की अञ्जलि में जल 
लेकर सिञ्चन करे-- 


ओम्‌ अदितेऽनुमन्यस्व ॥१॥ इस मन्त्र से पूर्व, 
ओम्‌ अलुमते$नुमन्यस्व ||२॥ इससे पदिचम, 


'य्रा सरस्वत्यनुमन्यस्व ॥३॥ इससे उत्तर, भोर 
गोभिल गृ० प्र १। खं० ३। सू० १--३॥ 
ओं देवं सबितः प्रसुव यज्ञं प्रसुब यज्ञपतिं भर्गाय । 
दिव्यो गन्ध: केतपूः केत॑न्नः पुनातु वाचस्पतिर्वाचं नः खदतु ।४। 
यजुः ग्र ३०। मं० १॥ 
इस मन्त्र से [दक्षिण से लेकर] चारों श्रोर । 


RMN SMEAR Si नन त त के अमल कमल 
१. इसी वीयं भ्रपरनाम ओज के विन्दुनाश से मरण की सम्भावना 


दर्शाई है--मरणं विन्दुपातेन । 
२. यही श्रोज भ्रध्यात्म में सोम है, इसी का माहात्म्य ऋगवेद के सम्पूर्ण 
नवम मण्डल में वर्णित है । अधिदेव में यह सोम जलों का वह सुद्मतम भाग 
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'अदितै- संयोग गुण वाला जल [पूर्वं दिशा में] 
अनु-- [यज्ञीय भ्रग्नि के | अनुकूल 

सन्यस्व- होवें, नाशक न होवे ॥१॥ 
ग्रनुमते-ग्रंनुकूल रहने वाला जल [पश्चिम दिशा में| 
अनु [यज्ञीय अ्रस्नि के] अनुकूल 

मन्यस्व-होवे, नाशक न होवे ।।२॥' 
*सरस्वंति--गतिशील जल [उत्तर दिशा में | 

अनुं [यजीय अग्नि के] अनुकल 

मन्यस्क-- होवे, नाशक न होवे ॥ ३॥ 


देंव - दिव्य गुण वाला यज्ञपतिम्‌ू-यज्ञ के स्वामी 
भ्सवितः--सबका प्रेरक जले . यजमानु को 
प्रसुव--सबको प्रेरित करता भगाय - ऐश्वर्य” की». प्राप्ति 
के लिए 
यज्ञम्‌ यज्ञ-- प्रत्येक शुभ दिव्यः-दिव्य शक्तियों वाला 
कर्म को “गन्घवं:--पृथिवी को घारण 
ग्प्रसुर्व- प्रैरित करता है । करने वाला 


है. जो सूर्य-किरणो के द्वारा" सूर्य तक पहुंचता है । इन्हीं अध्यात्म और 
झाधिदेविक सोमों का प्रतिनिधि यज्ञ में सोमबल्ली नामक झोषधि विद्येष है ॥ 
१. दो ्रवखण्डने+तिं=दिति, न-|-दितिज-अदिति । 
२. यू गतौ प्रंस:--स₹:-- कतिः, सरस्‌--वत्‌--छीप्‌--मसतिमत्य 
आपिः । न 
३. धु प्रेरणे तौंदादिक ॥ 
४. गां पृथिवीं घरतीति गर्धन: । पृथिवी का मूल आधार जल है? 
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*केतपू:-शरीर को पवित्र श्वाचस्पतिः--वाणी का 


करने वाला . स्वामी 
केतम्‌-शरीर को वाचम्‌-वाणी को 
नः--हमा रे न: -हमारी 
पुनातु--पवित्र करता है । स्वदतु--मधुर करे ।।४॥ 


भावार्थ-यज्ञकुण्ड के चारों ओर सिचन किया हुआ जल 
भ्रग्नि की रक्षा करता है । जल यज्ञ का प्रेरक है, यज्ञपति को ऐश्वयं 
की प्राप्ति के लिए प्रेरणा देता है । वह शरीर का शोधक है, झौर 
वाणी में मधुरता उत्पन्न करने वाला है । ड 

विशेष--मन्त्र के यज्ञं प्रसुव पदों के श्राघार पर ही ऋषियों 
ने यज्ञकमं के आरम्भ में झाचमन का विधान किया है। प्रद्धि- 
गात्राणि शुध्यन्ति (मनु ५।१०९) वाक्य केतपुः केतं नः पुनातु का ही 
व्याख्यान है। कण्ठ के रूक्ष (शुष्क) हो जाने से बोलने में जो 


` कठिनता होती है, वह जल के पान से दूर होती है । ग्रतः जल वाणी 


का पालक रक्षक है, और उसको मधुर बनाने वाला है। 
जल छिड़कने का प्रयोजन-श्वाधुनिक विद्वान्‌ इस जल-सिवन 
का प्रयोजन यज्ञकुण्ड से कीट-पतङ्भों की रक्षा बताते हैं, ्रौर इसी 
लिये वे कुण्ड के चारों और एक नाली बना देते हैं, जिसका शास्त्रों 
में कहीं उल्लेख नहीं है । वैदिक विज्ञान के अनुसार हमारी यज्ञवेंदि 
पृथिवो-स्थानीय है? । पृथिवी सब प्रोर से जल से घिरी हुई है। 
१. चिम्‌ चयने--त, भोदि को कुत्व, यथा काय शब्द में, द्र० प्रष्टाध्यायी 
३।३।४१। 

२. इसी कारण ग्रनेक «व्याख्याता व्याख्यान के मध्य में कण्ठ-शुद्धि के 
लिए जल का प्रयोग करते हुँ। oh 

३. इयं. बैदिः परो भ्रन्त: पृथिव्याः । यजुः २३।६२ । तस्मादाहुः यावती 
बेदिस्तावती पुथिवी ॥ शत० १।२।५।७॥। एतावती वे पृथिवी यावती वेदिः । 
तै० ब्रा० ३।२।९।१२॥ 
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उसी का अनुकरण यहां यज्ञ में जलसिंचन के रूप में किया 
जाता है ।।४।। 
भ्राधारावाज्यभागाहुति-मन्त्र 
श्राघाराहुति 
विनियोग -निम्न मन्त्री से क्रमशः कुण्ड के उत्तरभाग झैँ 
झौर दक्षिणभाग में ग्राज्य से ्राहुति देवे-- 
ओम्‌ अग्नये स्वाहा ॥ इदमग्नये इदं न मम ॥ १ | 
इस मन्त्र से वेदि के उत्तरभाग को अग्नि में 
ओं सोमाय स्वाहा ॥ इढं सोमाय-इदं न मभ ॥ २ ॥! 
इस मन्त्र से केदि के दक्षिणभाग सें 
गो० गू० प्र० १। खं० ८। सू० २४११ 


बयुदाथ--- - 
श्ररनये-्ररिनि के लिए सौमाय-श्षौमु के लिए 
स्वाहा--इस होमीय द्रव्य का ` स्वाहा--इस होमीय द्रव्य का 
त्याग करता हुं ॥ १॥॥ त्याग करता हूं ॥२॥ 


। भावार्थ--मैं यज्ञीय द्रव्य घृत से उत्तर और दक्षिण दिशा के 
अग्नि और सोम देवों के लिए ये घृताहुतियां देता हूं ॥ १-२।३ 


आज्यभागाहुत्ति 


विनियोग--निम्नलिखित मन्त्रों से यज्ञकुण्ड के मध्य में श्राज्य | 


से दो ग्राहुतियां देवें--- 


औं प्रजापतये स्वाहा" ॥ इद श्रज्ञापतये--हर्द न मम ॥१॥ 
ओम्‌ इन्द्राय स्वाहा ॥ इदमिन्द्राय--इदं न भम ॥२॥ 


१. यद्यपि ऋषि दयानन्द ने इस ग्राहुति. को मौनरूप से देने का विधान | 
नहीं किया, तथापि इसे मौन होकर ही देनः चाहिये [समी-सूत्रकारों कां-यही : 


| 
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भ्रजापतये- प्रजापति केलिए इन्द्राय- इन्द्र के लिए 
स्वाहा- इस होमीय द्रव्य का स्वाहा--इस होमीयं द्वव्य 
त्याग करता हूं ॥११। की झाहुति देता हूं ॥२॥ 
भावार्थ--मैँ यज्ञीय द्रव्य घृत से केन्द्र के प्रजापति भोर इन्द्र 
देवों के लिए ग्राहुतियाँ देता हूं ॥१-२॥ 
विशेष - कर्मकाण्ड के प्राचीन भ्रापंग्रन्यो को, ' जिन्हें ऋषि दयानन्द 
प्रमाण मानते हैं, देखने से विदित होता है कि 'संस्कारविधि' में इस प्रकरण में 
'ग्राघाराहुति' ्रौर “श्राज्यभागाहुति' के'भन्त्र और उनकी भ्राहुतियों से सम्बद्ध 
'निर्देश्च की पंक्तियां ऊपर नीचे अस्थान में रखी गई हुँ) + इनमें प्रथम झाघरर 
के मन्त्र-- ; 
श्लो प्रजापतये स्वाहा । इदं प्रजातये--इद न मम ॥ 
झोम्‌ इन्द्राय स्वाहा । इदमिन्द्धाय--इद न मम 1! 
इन दो मन्त्रों से चेदि के मध्य भाग सें दो ग्राहुतियां देनो' पाठ होना 
चाहिए, श्रौर पश्चात्‌ आज्यभागाहुति से सम्बद्ध-- 
श्रोम्‌ ग्रश्नये स्वाहा । इदमरनये--इदं न भम ॥ 
इस मन्त्र से घेदि के उत्तर भाग में, 


RTrim ee EPRI 06 
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मत है] । ऋषि दयानन्द ने भी स्विष्टकृदाहुति के पश्चात्‌ पठित प्राजापत्याः 


हुति को 'मन में बोल कर देने का विधान किया है। ब्राह्मणप्रन्यो में सभी 
घ्राजापत्याहुतियों के मन में चोलकर देने का निदेश किया है- यद्व चोपांशः 
घ्राजापत्यं वर एतत्कर्म, `-- `` “निरुक्तो घे प्रजापतिः | शत० ६१२।२।२१। ˆ 

१ द्र० कात्या० श्रौत-पूर्वाघार (३।१।१२); उत्तराधार (३।२। १); 
प्राज्यमाग (३।३।१०) टीकाएं भी। तै० श्रौ० पूर्वाधार (२।१२।७) ; 
उत्तराघार (२।१४।१) ; श्राज्यभाग (२।१८।१,५,६) टीकाएं मै । झाज्य- 
भरगाहुति--योमिलगृह्. ( १।८।४,५) 1 
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ग्रोम्‌ सोमाय स्वाहा । इदं सोमाय--इदं न मम ॥ 
इस मन्त्र से वेदि के दक्षिण भाग सें****** । 
इसी प्रकार पाठ का वैपरीत्य इन मन्त्रों से पूर्व की भाषा में भी हो 
गया है । 
श्राधाराहुतियों का स्थान श्रौर प्रकार--यद्यपि ऋषि दयानन्द के ग्रन्थों 
में ग्राधाराहुतियों का स्थान यज्ञकुण्ड का उत्तर और दक्षिणभाग लिखा है। हमने 
जैसा पाठशोघन दर्शाया है, तदनुसार उनका स्थान वेदि का मध्यभाग होता 
है । यह यद्यपि ठीक है, पुनरपि इन श्ाहुतियों के लिए झास्त्रकारो ने लिखा 
है--प्राञ्चमुजुं सन्ततं ज्योतिष्मत्याघारमधारयन्‌ "***** (त° श्रौ० २।१२। 
७ तथा द्र० शाबरभाष्यमीमांसा २।२।१३ में उद्धत वचन) । इन का भाव 
यह है कि प्रथम श्राधार प्रज्ज्वलित अग्नि के मध्य दक्षिण ओर, द्वितीय 
ग्राघार प्रज्ज्वलित भ्रग्नि के मध्य उत्तर को प्रोर देना चाहिए। ये ्राहुतियां 
कुण्ड के पश्चिम भाग से पूर्वभाग की श्रोर सीधी रेखा में देनी चाहिये, मध्य में 
घृत की धार टूटनी नहीं चाहिए । दोनों ाधाराहुतियां आपस भें मिलनी नहीं 
चाहिये । पक्षान्तर में मिली हुई देने का और तिरछी देने का भी विधान 
मिलता है । (तै? श्रौ० २।१२।८) । अर्थात्‌ दोनों ग्राधाराहुतियां कुण्ड के 
मध्यभाग में पर्चिम से पूर्व को देनी हें । दोनों के मध्य में उतना ही अन्तर 
रहना चाहिए, जिससे वे परस्पर न मिलें । 


झाज्यभागाहुति का स्यान--ग्राज्यभागाहुति का स्थान शास्त्रकारों ने 
लिखा है--उत्तराधंपुर्वार्धेश्नये जुहोति, दक्षिणाधंपुर्वार्धे सोमाय (तै० श्रौ० 
२।१८।५।६), भग्नये स्वाहेत्युत्तरतः सोमाय स्वाहेति दक्षिणतः प्राक्शो जुहुयात्‌ 
(गो० गु० १।८।५) । इन प्रमाणों के अनुसार झग्नये स्वाहा से समिद्ध 
झरिन के उत्तर भाग में या ग्राग्नेय कोण में, सोमाय स्वाहा से दक्षिणभाग में 
या ईशान कोण में भ्राहुति देनी चाहिए । 
इति ग्राधान-प्रकरण ॥। 


CC-0.In PublicDomain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


PS a OS I SP 


Digitized by Arya >दैनिक-मग्निहीत विधि and eGangotri व्य 


दैनिक अग्निहोत्र की प्रधान आहुतियों 
. प्रात्तः्कालीन आहुतियों के मन्त्र 
बिनियोग=नीचे लिखे मन्त्रे से प्रात: कालं ग्राहुतियां देवें-- 


£: 5 


सर्यो ज्योतिज्योतिः बंयेः स्वाह॑ ॥१॥ 
खयो बर्चो ज्योतिवेचेः स्वाह॑ ।।२॥ 


ओं ज्योतिः बर्यः यों ज्योतिः खा ॥३॥ 
ओ सजूदेवेन सवित्रा सजूरुपसेन्द्रवत्या । 
जुषाणः सयौ वेतु साम ॥४॥ यजुः ३।६-१० ॥ 


यदार्थे-- . 


सूर्य :- सूर्य 
ज्योति:--प्रकाशस्वरूप 1 है] 
ज्योतिः--प्रकाशस्वरूप 
[ही जो] 
सूर्य:-सूर्य | है उसके लिए] 
स्वाहा - मैं यह यज्ञीय द्रव्य 
की आहुति देवा हूं १५ 
सूर्य :--सूरये 
चर्च:-दी प्तिस्वरूप [है] 


ज्योति:--प्रकाश[ही जिसकी] 


चर्च:-दीप्ति [है उस सूयं 
के लिए] 


स्वाहा - मैं यह थज्ञोय द्रव्य 
को श्राहुति देता हूं ॥२।१ 
ज्योति:-ज्योति [ही]. 
सूर्ये:-सूर्य [है] 
सूयः-सूथे [ही] 
ज्मेतिः- ज्योति [ है उसके 
लिए) | 
श्वाहा-मैं यह यज्ञीय द्रव्य . 
की ग्राहुति देता हूं ।३।१ 
सजूः साथ 
देवेन देव के 


` सविचा-प्ररक के 
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सजूः-- साथ सुर्यः--सूर्य 

उषसा - निद्रा श्रन्धकःर को वेतु--श्रपने प्रकाश से व्याप्त 
नाश करने वाली उषा के | होता है [उसके लिए] 

इन्द्रवत्या-प्रकाश्वाली के ` स्वाहा-यह हव्य पदार्थ 

जुषाण:-प्रीत्ति रखने वाला देता हू ॥४॥। 


. भावार्थ=संसार में सूर्य हो प्रकाश और कान्ति-दीप्ति का हेतु 
है.। उसके बिना स्थावर वृक्षादि एवं जंगम प्राणियों के शरीर म्लान= 
कान्तिरहित हो जाते हैं । बही सूर्य सब का प्रेरक और निद्रा वा 
अन्धकार को नाश करने की शक्ति से युक्त है। हम उस सूर्यदेव 
से प्र रणा प्राप्त करके श्रात्मप्रकाश वा ग्रात्मप्रेरणा के लिये ये 


ग्राहुतियां देते हैं । इनसे हम स्वयं सूर्य के समान ग्रात्मप्रकाश एवं - 


प्रेरक बन कर मानव मात्र के प्रकाशक एवं प्रेरक बनें ।।१-४। 
सायंकालीन श्राहुतियों के मन्त्र 
विनियोग-नीचे लिखे मन्त्रों से सायंकाल झाहुतियाँ देवें-- 


[विशेष-यदि दोनों समय का श्ररिनिहोत्र एंक ही समय करना 
हो.तो प्रातःकालीन श्राहुतियों के बाद ही ये ग्राहुतियां देनी चाहियें ] 


ओम्‌ अक्नि््योतिर्ज्योतिरग्निः स्वाह ॥१।। 
ओस्‌ अभिवर्चो ज्योतिमचः खा ॥२॥ 
ओम्‌ अम्निज्यातिज्योतिरन्निः खा ।३॥ 


इस तीसरे मन्त्र को मन में उच्चारण करके तीसरी गाहति 
देनी चाहिये । छु 


ओं स॒जूदेंबेन सबित्रा सजू राव्येन्ट्रवत्या । 
जुषाणो अभिवेतु स्वाह ॥४॥ यजु ० भ्र० ३ । मं० ६, १०॥ 
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पदार्थ 


अग्नि:--अग्नि 
ज्योतिः--प्रकाशस्वरूप [है] 
ज्योतिः--प्रकाशस्वलप 
[ही जो] 
झग्निः--अ रिन | है उसके लिए] 
स्वाहा-मैं यह यज्ञीय द्रव्य 
की आहुति देता हू ।।१॥ 


ग्ररिनः- अरिन 

वर्चः—दीप्तिस्वरूप [है] 

ज्योतिः- प्रकाश ही[जिसकी] 

वर्चः--दीप्ति [है उस भ्ररिन 
के लिए] 

स्वाहा-मैं यह यज्ञीय द्रव्य 
की श्राहुति देता हू ॥२॥ 


तृतीय मन्त्र प्रथम की ही पुनरुक्ति है, संख्या-पूत्यंथं * ।।३॥ 


सजूः- साथ जुषाण:- प्रीति रखने वाला 
देवेन--देव के भ्ररिन:- भ्ररिन 

. ससवित्रा-प्रेरक के - वेतु--श्रपने प्रकाश से व्याप्त 
सजू:--साथ होता है[ उसके लिए] 
रात्र्या-रात्रि के स्वाहा--यह हव्य पदार्थ 


३३न्द्रवत्या -प्रकाशवाली के देता हू॥४॥ 


१. मूल वेद में सायंकालीन अग्निहोत्र का तीसरा मन्त्र नहीं है ॥ प्रात: सायं 
दोनों समय की ग्राहुतियों की संख्या बराबर करने के लिए प्रथम मन्त्र की 
पुनरुक्ति की है । जामिस्व='एक जैसा' दोष की निवृत्यर्थं इस मन्त्र से मन में 
उच्चारण करके भाहुति दी जाती है । 

२. 'सवित्रा' पद प्रातः सायं दोनों काल के मन्त्र में समान है । श्रतः इस 
का घात्वर्थं (पू प्रेरणे) प्रे रकत्व ही यहां ग्रभिप्र त है । 

३. प्रातः कालीन भ्रोर सांय कालीन दोनों मन्त्र में इनब्रवत्या पद समान 
है । प्रातः कालीन मन्त्र में उषा को इन्द्रवती कहा है । उषा प्रभूत प्रकाश से 
युक्त होती है । श्रतः वहाँ भूमा स्ट॒प्राचुय प्रथं में मतुप जानना चाहिए । सायं- 
कालीन मन्त्र में रात्रि को इन्द्रवती कहा है । रात्रि में चन्द्र तारों आदि से प्राप्त 
प्रकाश की . मात्रा बहुत स्वल्प होती । अतः यहां अल्पार्थ में या अविवक्षा में 
मतुप्‌ जानना चाहिए । द्र० —भूमनिन्दाप्रशंसासु (महा० ५।२। ९४) वचन | 
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भावार्थ-रात्रि के समय भ्ररिन ही प्रकाश और कान्ति-दीप्ति 
का हेतु होता है। उसके बिना प्राणि अपने व्यवहारो में भ्रसमथं हो 
जाता है । हम उस प्रग्नि देव से प्रेरणा प्राप्त करके आत्मप्रकाश 
एवं ग्रात्मप्रेरणा के लिये ये ग्राहुतियां देते हैं। इन से हम स्वयं 
अग्नि के समान स्वयंप्रकाश एवं प्रेरक बनकर मानवमात्र के 
प्रकाशक प्रेरक एवं नेता बनें ॥ १-४॥ 

ग्रष्यात्म-पक्ष--में सूर्यं ग्रगिन चराचर जगत्‌ के प्रेरक उत्पादक 
चा प्रकाशक प्रभु के नाम हैं। इन मन्त्रों से प्रभु के विविध स्वरूपो 
का ध्यान करते हुए उसके दिये भोग-पदार्थो को उसे हो समापित 
करते हुए उसके अनन्य उपासक बनें । र 


दोनों काल के समान मन्त्र । 
विनियोग-- निम्नलिखित मन्त्रों से प्रातः व सायं दोनों समय 
प्रातःकालीन वा सायंकालीन विशेष आहुतियों के पश्चात्‌ [एक ही 
समय हवन करना हो तो प्रातःसायं की विशेष ग्राहुतियां इकट्ठी 
देकर] दोनों समय की सामान्य आाहुतियां देवें-- 
ओं भूरमये प्राणाय स्वाहा ॥ इदमगनये प्राणाय-इदं न मम ॥१॥ 
ओं अुवर्षायवेञ्पानाय स्वाहा ॥ इदं वायवे$पानाय-इदं न मम॥२॥ | 
६०1] स्वरादित्याय व्यानाय स्वाहा । इदमादित्याय व्यानाय इदं न मम 
आंभूभुवः स्वरग्निवाय्वादित्येभ्यः प्राणापानव्यानेभ्यः स्वाहा ॥ 
इद्मग्निवास्वादित्येभ्यः प्राणापानव्यानेभ्य-इदं न मम ॥४॥ 


पदार्थ 
भूः -पृथिवी-स्थानीय लिए 
श्रगनये रिन के लिए स्वाहा-यह आहुति देता 
्राणाय-प्राणस्वरूप के हूं ॥१॥ 
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भुवः--अन्त रिक्ष-स्थानीय 

वायवे--वायु के लिए 

अपानाय--दुःखों को दूर 
करने वाले के लिए 

स्वाहा--यह श्राहुति देता 
हूं ॥२॥ 


स्व:--द्युस्थानीय 

ग्रादित्याय-य्रादित्य केलिए 

व्यानाय--सुख देने वाले के 
लिए 


स्वाहा--मैं यह आहुति देता 
हूं ॥३॥ 

भू:--पृथिवी स्थानीय 

भुवः- अन्त रिक्ष-स्थानीय 

स्वः—द्यलोक-स्थानी य 

अग्निवाय्वा दित्येभ्यः- भ्ररिन 
वायु और आदित्य 
तीनों के लिए 

स्वाहा-मैं यह आहुति देता 
हूं ॥४॥ 


' भावार्थ मैं यह आहुति पृथिवी-स्थानीय अग्नि के लिये, ग्रन्त- 
रिक्ष-स्थानीय वायु के लिये, यू-स्थानीय झ्रादित्य--सूर्य के लिये एवं 
तीनों स्थानों के अरिन-वायु-श्रादित्य तीनों सम्मिलित देवों के लिये 
देता हूं । 


इन ग्राहुतियों को देते समय यजमान को चाहिये कि जे 
पृथिवी-स्थानीय अग्नि पृथिवीस्थ पदार्थों को प्राण शक्ति देने वाला 
है, जैसे अन्त रिक्ष-स्थानीय वायु भ्रपनी गति द्वारा मलों को दूर करके 
दुःखों को दूर करता है, भौर जैसे द्युस्थानीय आदित्य स्वयं ग्रहण 
किए हुए रसों--जलों को वर्षा द्वारा वापस देकर संसार को सुख 
देता है, या तीनों शक्तियां मिलकर जसे स्थावर जंगम जगत्‌ का 
उपकार करती हैं, उसी प्रकार मैं भी क्रमश: उन्नत होते हुए भ्रग्नि के 
समान लोक में प्राणवत्‌ प्रिय बनू; वायु के समान लोक में दुःखों को 
दूर करूं, और आदित्य के समान अपने पुरुषार्थं से संगृहीत भोग्य 
पदार्थों को मानवों में बांटकर उन्हें सुख देने वाला बनू; ग्रथवा तीनों 
शक्तियां मुभे प्राप्त होने पर सभी प्रकार से मानव की सेवा करूं । 
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इसी भावना को उद्दीपन करने के लिये ये चार ग्राहुतियां प्रतिदिन 
दी जाती हैं । 
उभयकालीन समपण-मन्त्र 
विनियोग-यजमान दैनिक यज्ञ के प्रन्त में निम्न सन्त्र से स्वकृत 
कमे को सर्वरक्षक प्रभु को समपित करे-- 


ओम्‌ आपो ज्योती रसोऽमृतं ब्रह्म भूभेवः स्वरों स्वाहा ॥ 


९ 
पदाथ 

अआपः-सवंव्यापक . भूवः-दुःखों को हूर करने 
ज्योति - सवं प्रकाशस्वरूप नाला 
रसः सब से स्नेह रखने स्वः-सुखस्वरूप [जो | 

वाला योम्‌--सब कि प्रभु . 
मृतम्‌ _ नाशरहित [Ss 1 

3०03९ स्वाहा-यह्‌ भ्राहुति देते हैं, 

OTT हान्‌ : उसका पदार्थ उसे ही 

भू:-प्राणवत्‌ प्रिय समपित करते हैं ॥ 


भावार्थं - हे प्रभो ! प्राप सवेव्यापक, सर्वप्रकाशक, सबसे स्नेह 
रखने वाले दयालु, नाशरहित, सबसे महान्‌, प्राणों के समान प्रिय, 
त्रिविध तापों के हरने वाले एवं सुख देने वाले हमारे रक्षक--स्वामी 
हो। ये सभी भोग पदार्थ आप के ही दिये: हुए हैं । मैं ग्रापके दिये 
घृत आदि पदार्थ इस कमं के द्वारा श्रापको ही समपित करता हूं। 
श्राप ही हमारे जीवनाघार हैं । यह जीवन जो झ्रापकी दया से यज्ञीय 
बन गया है, भ्राप को ही समपित करता हूं ॥ 


उभयकालीन प्रार्थना-मन्त्र : 
विनियोग--प्रभु को अपने समस्त पदार्थों को और अपने झ्राप 
१. रस आस्वादनस्नेहनयो:--अ्चू = रसः । 
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को समर्पित करके, “यह भावना सदा बनी रहे” इस के लिये निम्न 
मन्त्रों से प्रभु से प्राथना करे 

ओं यां मेधां देवगणाः पितरंथोपासंते 

तया माम॒द्य मेधयाग्ने मेधाविन कुरु स्वाहां ॥१॥ 

यजुः प्र ३२। मं० १४॥ 
` ओं विश्वानि देव सवितर्दुरितानि परां सुव । 
यदू भद्रं तन्न आ सुं खार्हा ॥२॥ 
यजुः प्र ३० । मं० ३॥ 

ओस्‌ अञ्न र्य सुपर्था राये अस्मान्‌ विश्वानि देव वयुर्नानि बिदवान्‌। 
युयोष्युस्मज्जुहुराणमेनो भूयिष्ठा ते नर्मऽउक्तिं विधेम स्वाह ॥३॥ 
३ यजुः ग्र ४० | मं० १६ ॥ 


पदार्थ--- 


थाम- जिस पितर:-श्रज्ञान भ्रन्धकार 
_ .: मैधाम्‌*--अपने स्वरूप को को दूर करके संसार 
धारण करने वाली, के रक्षा करने वाले 


जानने वाली बुद्धि च--झौर 


को उपासते- उपासना=चाहना 
दैवगणा:--दिव्य गुणों वाले करते हैं 
मेघावी जन . तया-उस से 


२. 'मे'=माम्‌ घा दधाति घारयतीति । मे यह चतुथ्यंत्त शब्द के 
समान निपात चादिगण (प्रष्डा० १।४।५७) में पढ़ा है। 
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माम्‌--मुझ को कुरु-करो=बना्रो, [इस 
भ्रद्-श्राज के लिए] 

मेघया-मेधा से स्वाहा--मैं यह आहुति देता 
प्रग्ने-हे प्रकाशक देव ! हूं, प्राप से प्राथना 
मेघाविनम्‌-मेघा वाला याचना करता हूं ॥ १॥। 


भावार्थ -हे प्रकाशस्वरूप प्रभो ! दिव्य गुणों वाले श्रेष्ठ जन 


आर ज्ञान द्वारा रक्षक पितर जिस मेधाबुद्धि की उपासना न चाहना 
=याचना करते हैं, उसी मेधार-श्रेष्ठ बुद्धि से आज मुझे भी युक्त 
कीजिये । इसी के लिये मैं ग्राप से प्रार्थना करता हूं ॥१॥ 


विद्वानि देव० मन्त्र की व्याख्या पूर्व ६१ पृष्ठ पर देखें ॥२॥। 
झग्ने नय० मन्त्र की व्याख्या पूर्व ६५ पृष्ठ पर देखें ॥३॥। 


ही 
४ 


इस प्रकार यजमान प्रभु से मेघा, सद्गुण एवं गुद्ध मागे से 


उपाजित घन सम्पत्ति की प्रार्थना करके इस नेत्यिक भ्रग्निहोत्र को 
पूर्ण करे । 


पुर्णाहुति-मन्त्र 
विनियोग--निम्न मन्त्र को तीन बार बोलकर पूर्णाहुति करे-- 
ओं सवे वे पूर्णश स्वाहा ॥ 


पदार्थे-- 
श्रोम्‌-सवंव्यापक प्रभु से स्वाहा-मैं यथार्थ रूप में 
सवंम्‌-सकल चराचर जगत्‌ जानता हूं, या जानने 
वे-निश्चय से के लिए प्रयत्नशील 
पु्णम्‌-व्याप्त [है उसको ] होता हूं ॥ 
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भावार्थं -मैं सर्वव्यापक प्रभु से सकल जगत्‌ को पूणं =व्याप्त 
जानता हू । इस कारण वह हमारे मानसिक वाचिक योर कायिक 
सभी कर्मो को, चाहे हम कितने ही एकान्त में क्यों न करें, जानता 
है । अतः हमें प्रभु को सर्वव्यापक जानकर पापकमों से दूर रहना 
चाहिये । 
. अथवा इस मन्त्र का भाव इस प्रकार समर्झे-पूर्ण ब्रह्म 
से उत्पन्न (सर्वम्‌) गति करने वाला" यह सारा ब्रह्माण्ड (वं) 
निश्चय से (पूर्णम्‌) पूणं है, उसमें कहीं कोई कमी-न्यूनता नहीं है। 
उसी प्रकार हमे भी उस पूण ब्रह्मा के साथ ग्रपना सम्बन्ध जोड़कर 
पूर्ण बनने का प्रयत्न करना चाहिये ॥ 


तीन ग्राहुतियों का कारण- संस्कृत भाषा में तीन संख्या 
बहुत्व का बोधन कराती है, और एक ही बात बार-बार कहने से 
उसके निश्चय को दृढ़ करती है। लोक में भी नीलामी के समय 
नीलाम करने वाला “---...रुपया एक,****“*रुपया दो,'°°--*रुपया 
तीन” कहकर अपनी बेचने की स्वीकृति को सुदुढ़ कर देता है। इसी 
प्रकार यहां इस मन्त्र को तीन बार बोल कर तीन ग्हुतियां देकर 
यजमान अरिनहोत्र-कमे से उपाजित यज्ञीय भावना को सुदृढ़ 


करता है। 
विशेष वक्तव्य 

१--स्विष्टकृद्‌ थाहुति--नैत्यिक कमं में स्विष्टकृद्‌ 
श्राहुति आवश्यक नहीं होती है । इसलिये ऋषि दयानन्द 
ने भी देनिक यज्ञ के प्रसंग में उसका निर्देश नहीं किया। यदि कोई 
देना चाहे तो पूर्णाहुति से पूवं देवे । 

२--न्य मन्त्रों का समावेश--श्रनेक व्यक्ति ग्रधिकस्याधिकं 
फलम्‌ कहावत के अनुसार श्नेक मन्त्रों का दैनिक यज्ञ में प्रयोग 


१. सृ गतौ+-वन्‌, सरति गच्छतीति सर्वं ब्रह्माण्डम्‌ । 
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करते हैं। उससे सामाजिक कमं में एकरूपता नष्ट होती है। यदि 

कोई प्रधिक आहुतियां देता चाहे, तो ऋषि दयानन्द के निर्देशानुसार 

गायत्री-मस्त्र से जितनी चाहें उतनी श्राहुतियां देवें, श्रन्य मन्त्रों से 

नहीं। गायत्री-मन्त्र को भी श्रग्ने नय सुपथा० दैनिक कमं के अन्तिम 
मन्त्र के पश्चात्‌ पढ़कर उसमे ग्राहुति देवें । 

३- पूर्णाहुति के पश्चात्‌ अन्य कुछ कर्तव्य नहीं-- अनेक व्यक्ति 
पूणाहुति के पश्चात्‌ 'वसो पवित्रमसि शतधारस्‌०१' मन्त्र पढ़ कर 
प्रवशिष्ट घृत का ग्रग्नि में प्रक्षेप करते हैं, यह ठीक नहीं है । जब हम 
तीन बार सबं वे पूर्ण कह चुके, तो उसके पश्चात्‌ हव्य द्रव्य ग्रवशिष्ट 
रहना ही नहीं चाहिये । श्रवशिष्ट हव्य द्रव्य की तृतीय मन्त्र से 
पुर्णाहुति कर देनी चाहिये । 

` ४--भजन प्रार्थना श्रादि कमें- यदि हम नैत्यिक कमं विचार- 
पूर्वक करें, तो इस कमं के मन्त्रों से ही सब अपेक्षित कार्य पूर्ण हो 
जाते हैं, परन्तु जो मन्त्रार्थं को पूरी तरह नहीं समभते, वे मदकसुभाव 
चाहें तो दैनिक श्रग्निहोत्र के अन्त में यज्ञरूप प्रभो आदि श्रेष्ठ 
भावनापूर्ण भजन बोल सकते हैं, उसमें कोई विरोध नहीं । 


ग्रे 
दैनिक स्वाध्याय 
हमने पूर्व (पृष्ठ५ में) लिखा है कि ब्रह्मयज्ञ के अन्तर्गत जो 

स्वाध्याय कर्म सम्मिलित है, उसको दैनिक अरिनहोत्र के पीछे करना 
चाहिये 1 
स्वाध्याय शब्द का ग्रयं-स्वाध्याय के दो अर्थ हैँ । एक है-- 
स्वञ-ग्रघ्यायः=स्वस्य भ्रध्ययनम्‌-ग्रपने ग्राप का ग्रध्ययन करना, 
22942 21700, DE BR 20% sD DUEL 


१. इस मन्त्र का विनियोग वसोर्धारा कमं में किया गया है, जो यज्ञ- 


` विशेष में कर्तव्य है, न कि संत्र | 
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श्रपने द्वारा किये गंये शुभाशुभ कर्मों का लेखा जोखना आर भविष्य 
में अशुभ कमों से बचने का प्रयत्न करनाः। .:यह “अंश : सन्ध्या.के 
अन्तर्गत ग्रा जाता है।। दूसरा अर्थ है--सु ग्रा. प्रध्यायः--सब - शोर 
से उत्तम ग्रन्थों का अध्ययन-मनन करना । इस अर्थ के अनुसार 
प्रत्येक व्यक्ति को प्रतिदिन कुछ समय निकाल कर उत्तम प्रेरणा- 
दायक ग्रन्थों का ग्रध्ययन-मनन ग्रवद्य.करना चाहिये। यह कार्य 
सन्ध्या-प्रग्निहोत्र के पश्चात्‌ किया जाये तो अधिक फलदायक होगा, 
क्योंकि इस समय मनुष्य की वृत्ति अधिक शान्त होती है। 
स्वाध्याय के योग्य ग्रन्थ--स्वाध्याय शब्द का जो द्वितीय ग्रथं 
दर्शाया है, उसके अनुसार सब से श्रेष्ठ ग्रन्थ वेद है। प्राचीन सभी 
भ्राचार्य स्वाध्याय का ग्रं वेदाध्ययन ही मानते हैं। उन्हीं के 
मन्तव्यों का अनुसरण करनेवाले ऋषि दयानन्द ने भी-'वेद का 
पढ्ना-पढाना सुनना-सुनाना सब श्रार्यों का परस घमं है! ऐसा 
विधान किया है। | 
जो व्यक्ति वेद का स्वाध्याय नहीं कर सकते, उन्हें वेद के स्वाध्याय 
की योग्यता प्राप्त करने केलिए ऋषि दयानन्द के झ्रार्याभिनय, सत्याथं- 
प्रकाश (१० समुल्लास तक) तथा ऋग्वेदादिभाष्यभूमिका का बार- 
बार अध्ययन-मनन करना चाहिए। दर्शनशास्त्र और उपनिषदों , 
का भाषानुवादों के सहारे. अध्ययन किया जा सकता है । बेदिक- 
विनय, सोम-सरोवर जैसे वेदमन्त्रों के भावनापूर्ण व्याख्यानों 
से युक्त संग्रह-ग्रन्थ भी स्वाध्याय के लिए उपयोगी हैं । 
स्वाध्याय का लाभ-स्वाध्याय से ज्ञान की वृद्धि होती है, 
यह लाभ सर्वंबिदित गौर प्रत्यक्ष है । योगशास्त्र के व्यासभाष्य 
(१॥२८) में स्वाध्याय के विषय में लिखा है-- 
स्वाध्यायाद्‌ योगामासीत योगात्‌ स्वाध्यायमामनेत्‌ । 
स्वाध्याययोगसम्पत्या, परमात्मा प्रकाशते ॥ 
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अर्थात्‌-स्वाध्याय से योग=एकाग्रता? होती है, और योग= 
एकाग्रता से किया गया स्वाध्याय विशेष लाभकारी होता है। इस 
प्रकार स्वाध्याय और योग के सहप्रयोग से आत्मा में प्रभु का 
प्रकाश होता है । 

इसी लिए शास्त्रकारों ने आदेश दिया है— 

स्वाध्यायान्मा प्रमदः । (तैत्ति० उप) 

यदि मनुष्य प्रतिदिन. सन्ध्या-श्ररिनहोत्र के पश्चात्‌ १५-२० 
मिनट भी नियमपूर्वक स्वध्याय करे, तो थोड़े ही काल में उसे स्वा- 
ध्याय का लाभ प्रतीत होने लगेगा । 


१. योगर्चित्तवृत्तिनिरोघः। योग १।२॥ 
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्रायेसमाजों में साप्ताहिक भ्रधिवेशन के दिन बृहद्यज्ञ करने 
की परिपाटी चल रही है। भ्रायेसमाज की स्थापना ऋषि दयानन्द 
ने वि० सं० १६३२ में की थी। निस्सन्देह तभी से साप्ताहिक 
अधिवेशन के समय यज्ञ करने की परिपाटी चली ग्रा रही है। 
प्रारम्भिक काल में साप्ताहिक यज्ञ की क्या परिपाटी रही, यह हमें 
ज्ञात नहीं, क्योंकि इसका विवरण हमें नहीं मिला । ऋषि दयानन्द 
आयंसमाज की स्थापना के बाद ग्राठ वर्ष तक जीवित रहे। 
“संस्कारविधि' परिशोधित-संस्करण--जो उनके स्वर्गवास से कुछ 
समय पूवं ही तैयार हुआ था-में भी साप्ताहिक यज्ञ का कोई विवरण 
नहीं मिलता । श्रतः यह एक विचारणीय समस्या है कि साप्ताहिक 
अधिवेशन में यज्ञ किस प्रकार करें । सावंदेशिक सभा ने कुछ निर्देश 
दिए हैं, पर उनका क्या आधार है, यह उन्होंने स्पष्ट नहीं किया । 

ऋषि दयानन्द ने 'संस्कारविधि' में पक्ष-याग की विधि इस 
प्रकार लिखी है-- 

“जिसके घर में ग्भाग्य से [दैनिक | श्ररिनिहोत्र न होता हो, तो 
सवंत्र पक्ष-यागादि में पृष्ठ २२-२४ में लिखे प्रमाणे यज्ञकुण्ड, यज्ञ- 
सामग्री, यज्ञमण्डप पृष्ठ ३५-३७ में लिखे श्रन्याधान, समिदाघान, पुष्ठ 
३८-३६ में लिखे प्रमाणे श्राघारावाज्यभागाहुति झौर पुष्ठ ३८में लिखे 
प्रमाणे वेदि के चारों श्रोर जलसेचन करके' पृष्ठ ७-२१ में लिखे प्रमाणे 


१. यहां 'करके' पद का यह भाव नहीं है कि जलसेचन-विधि के 
पीछे ईश्व र-स्तुति-प्रारथंनोपासना, स्वस्तिवाचन तथा शान्तिकरण करें । हम ने 
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ईइवरोपासना, स्वस्तिवाचन, शान्तिकरण भी यथायोग्य करें । 
सं० वि० पृष्ठ २७३ ॥ 


इस लेख के ग्राघार पर ऋषि दयानन्द सम्मत साप्ताहिक यज्ञ 
की पद्धति की प्रकल्पना हो सकती है । इस लेख में पक्षादि शब्द 
में प्रयुक्त आदि पद से भी इस प्रकल्पना में सहायता मिलती है। 
तदनुसार साप्ताहिक अधिवेशन में यज्ञ का क्रम इस प्रकार होना 
'घाहिए-- 
' १--सन्ध्योपासना 

२--शन्‍्नो देवी० मन्त्र से आ्राचमन । 

३--ईश्वर-स्तुति-प्रार्थेनोपासना 

४--स्वस्तिवाचन 

ए-शान्तिकरण _ दु 

६-ग्राचमन, ग्रज्भस्पर्श । AE 

७- अग्ल्याघान--भ्राधा रावाज्य भागाहुति पर्यन्त 

८--दैनिक अरिनहोत्र 

६- भूरग्नये स्वाहा' आदि ४ व्याहूत्याहुतियां 

१०--भुभुवः स्वः । श्रम्न--*--------` श्रादि ४ ग्राहुतियां 

११--त्वन्तो श्रग्ने० आदि ८ ग्राहुतियाँ 


"पला ळ नाता २ FR 
पुत्र पृष्ठ १६ पर भी 'संस्कारविधि’ का एक स्थल उद्धत करके यही बात 


दर्शाई है । इसी प्रकार यहां जलसेचन की विधि आघारावाज्यभागाहुति के 
पश्चात्‌ लि्षी है, पर सामान्य विध्यनुसार यह विधि पहले होनी. चाहिए । 


१. यद्यपि संख्या ९,१०,११,१२,१३,१४ की झाहतियों का निर्देश 
ऋषि दयानन्द की पक्षयाग-पद्धति में नहीं है, पुनरपि ऋषि के गायत्र्यादि 


मन्त्रों से (स० प्र० समु० ३) लेख में ग्रादि पद से इनका संकलन किया 
जा सकता है । 
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१२-गायत्री मन्त्र से ३ श्राहुतियां 

१३ - स्विष्टङृत्‌-प्राजापत्य-~ाहुतियां 

१४-पूर्णाहुति 1 

यदि साप्ताहिक यज्ञ में ईह्वर-स्तुति-प्रार्थनोपासना से पुर्व 
सन्ध्या न करनी हो, तो ग्राचमन, अङ्गस्पश क्रिया सब से प्रथम 
करनी चाहिए, क्योंकि यज्ञीय कमं भ्राचमन के विना प्रारम्भ नहीं 
होता, यह हम पूर्व (पृष्ठ र १५ )पर लिख चुके हैं अब हम साप्ताहिक 
बृहद्‌ यज्ञ के ठन प्रकरणों का उल्लेख करते हैं, जो दैनिक भ्रन्निहोत्र 
से अधिक हैं । ग्रग्न्याधान से पूवं और ईइवर-स्तुति-प्रार्थनोपासना के 
पश्चात्‌ स्वस्ति और 'झान्ति की प्राप्ति के लिए प्रभु से प्रार्थना 
करनी चाहिए। इनः में से क्रमप्राप्त पहले स्वस्तिवाचन के मन्त्रों 
की व्याख्या की जाती है । 


स्वस्ति-वाचन 


बिनियोग-नीचे लिखे भन्त्रों से यज्ञ में सम्मिलित प्रत्येक 
व्यक्ति को प्रभु से स्वस्ति=कल्याण को प्राथना करनी चाहिए । 
स्वस्तिवाचन के मन्त्र थे हैं-- 


अभिमींळे पुरोहित यजं देवमत्ि्ज्‌ । होतारे रत्नघासँमम्‌ ।।१॥ 


` स न॑ः पितेव सूनवेज्ये सूपायनो भ॑व। सचखा नः खस्तर्ये ।।२।।. 


कग्वेद सं० १ । सू० १ । मं० १, ६॥ 
१-२, पदाथे-- 


` झरिनमु-सवके प्रेरक सृष्टः  ईळे-र्म स्तुति करता 
यज्ञ के नेता की [ ह । 
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पुरोहितम्‌'-जो सृष्टि सः-वह श्राप 
रचना से पूर्व ही हित= नः-हमारे लिए 
विद्यमान था, उसकी पिता इव--पिता. के 
यज्ञस्य--सृष्टि-रचनारूपी समान 
यज्ञ की सूनवे-पुत्र के लिये 
देवम--जो प्रकाशक है, उस अग्ने- हे प्रकाशस्वरूप 
देव की प्रभो ! 
ऋत्विजम्‌- ऋतु =सगेकाल सूपायन:--उत्तम भोग्य 
प्राप्त होने पर सृष्टि- पदार्थों के देनेवाले 


यज्ञ के विधाता की 
होतारम्‌-सृष्टियज्ञ के 


भव--हूजिये, [और ] 
सचस्व-- [भोग्य पदार्थों से ] 


होता=निमित्तकारण की युक्त कीजिये 
रत्नधातमम्‌ --रमणीय ग्रह्‌- नः- हम को 
उपग्रहयुक्त ब्रह्माण्ड को स्वस्तये--कल्याण की प्राप्ति 
धारण करनेवाले की ॥१॥ के लिये ॥ र 


भावार्थ-मैं यज्ञ के आरम्भ में इस महान्‌ सृष्टि-यज्ञ के नेता 
विधाता और उसके धारक प्रकाशस्वरूप प्रभु की स्तुति करता हूं । 
हे अग्ने=प्रकाशस्वरूप प्रभो ! आप हमारे लिये उसी प्रकार 
सूपायन* सम्पूर्ण भोग्य पदार्थों को देनेवाले हुजिये, जेसे पिता 


१. पुरः पुरस्तात्‌ हितः=निहितः=स्थापितः विराजमान इत्यर्थः । 
हिरण्यगर्भः समवतंताग्रे (यजु: १३।४) इति मन्त्रप्रामाण्यात्‌ । 


२. सुष्ठु प्रकारेण समीपं ईयते प्राप्यत इति सूपायनः। इस व्युत्पत्ति के 
अनुसार यह भेंट अर्थ में लोकप्रसिद्ध है । इसका ग्रयं-सु+-उप¬-ग्रयन=गति 
अर्थात्‌ सुगमता से जिसके पास जाया जा सके भी हो सकता है। इस व्युत्पति 
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अपने पुत्र की प्रसन्नता के लिये उसके वाञ्छित पदार्थ देता है। हे 
प्रभो ! हम आपके द्वारा दिये गये पदार्थों से कल्याण को प्राप्त होवें; 
“उनका दुरुपयोग करके दुःख के भागी न बने ॥१-२॥। 


खसित नों मिमीतामश्विना भर्गः खस्ति देव्यदिंतिरनर्वणः । 
खस्ति पूषा असुंरो दधातु नः खस्ति दयाबारथिवी सुंचेतुनां ॥३॥ 


३. पदार्थ 

स्वस्ति-कल्याण स्वस्ति-कल्याण 
नः-हमारा पूषा--पुष्टिकर्त्ता मेघ 
मिमीताम्‌ -करें' भ्रसुरः* जीवनदाता 
्रदिवना*--सूयं और चन्द्र दधातु देवे 
भगः एऐइवर्यं घन-सम्पत्ति नः-हमारे लिये 
स्वस्ति-कल्याण [करे] स्वस्ति--कल्याण करें 
देवी - दिव्य गुणवाली द्यावापृथिवी -प्रकादाक झौर 
अ्रदितिः3--पृथिवी प्रकादय लोक 
प्रनवंण:४--ग्र श्‍ल पर्वेत सुचेतुना -सम्यक=उत्तम 

आदि ज्ञान से॥३।। 


क्के शसाः सार अर्थ होगा--जैसे सुपुत्र के लिए उसका पिता बिना संकोच के प्राप्त 
करनेयोग्य होता है, ग्रर्थात्‌ जिस प्रकार पुत्र पिता के पास सुगमता ते पहुंच 
सकता है, उसी प्रकार हे प्रभो ! प्राप भी हमारे लिए सुगमता से प्राप्त होने 
योग्य हुजिए । 

१. माङ्‌ साने--मिमीतामु--नापें, कल्याण का मापन करें, अर्थात्‌ कल्याण 
क्रें । २. तत्कावरिवनो-- सूर्यं चन्द्रमसावित्येके । निरुक्त १२।१॥। 

३. अदिति: पृथिवीनामसु पठितम्‌ । निघण्टु १॥१॥ 

४. ऋ गतो-श्रणंवः=गतिमान्‌, भ्रनणंव:-<गतिरहित । 

३, असुन्‌ प्राणान्‌ राति ददातीति 'म्रसुरः । 
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_ भावा्थ-हे प्रभो.!` सूर्यचन्द्र, धन-सम्पत्ति, देवी पृथिवी, 
चल पर्चत आदि, पुष्टिकर्ता-जीवनदाता मेघ और. प्रकाइय- 
प्रकाशक लोक येःसभी हमारे लिये कल्याणकारी होवें 11३1। 


खस्तये वायुमुर्प श्रवामहे सोम स्वस्ति थुवनस्य यस्पतिंः । 
| बृहस्पति सगणं खस्तयै खस्तयं आदित्यासों भवन्तु नः॥४॥ 
४. .पदार्थ--- 


स्वस्तये- कल्याण के लिये 
वायुम्‌- वायु को 
उपब्रवामहै--समीप बुलाते 
हैं, अर्थात्‌ वायु के गुणों 
का ज्ञान करके उसका 
सम्यक उपयोग लेते 
. हैं, भ्रोर 
सोमम्‌--सोम को, 
'स्वस्ति--कल्याणकारी होवे 
भवनस्य--भु वन >> ब्रह्मा ०्ड का 
_ यः-जो । 
पतिः--पालक सूर्ये .है 


बृहस्पतिम्‌ --महती वेदविद्या 
के पालक ग्राचार्य को 

सवंगणम्‌ -- गण-समुदाय = 

शिष्य प्रशिष्य सहित को 

स्वस्तये-कल्याण के लिये 
[उपदेश देने के लिये 
नञ्रतापूर्वक बुलाते हैं] 

स्वस्तये-कल्याणकारो 

आदित्यास३- श्रेष्ठ ज्ञानी 
पुरुष? ` 

भवन्तु--होवें 

नः--हमारे लिये ॥४॥ 


भावार्थ=हे प्रभो ! हम कल्याण के लिये वायु, सोम और 
भुवन के पति सूयं को बुलाते हैं, भर्थात्‌ इन के गुण-ज्ञान द्वारां इनका 
सदुपयोग लेते हैं। वेदज्ञाच के रक्षक ग्राचायं.को भी शिष्य प्रशिष्यों 
सहित कल्याण के लिये आह्वान करते हैं । श्रेष्ठ ज्ञानी पुरुष हमारे 
लियें कल्याणकारी होवें ।।४।॥। 


१. द्रष्टव्य पृष्ठ १०६; टि० ३। 
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विश्वे देवा नों अद्या खस्तयें वैश्वानरो वर्सुरमि; खस्तये । 
देवा अबन्त्वुभवः खस्तयै खस्ति नों रुद्रः पात्वंहसः ॥५॥ 


पदार्थ-- 
विशवे देवा:- सम्पूर्ण देव= विषम न बनावे] 
ज्ञानी जन देवा:- दिव्य पदार्थ सूर्यं, 
नः-हम को विद्युत्‌ और अग्नि 
अद्य--भाज ग्रवन्तु— [हमारी ] रक्षा करें 


स्वस्तये--कल्याण के लिये 
[उपदेश करें] 
बैशवानरः१--सम्पूण प्राणियों 
के शरीरों को गति 
देनेवाला 
वसुः-स्वरूप में स्थिर रखने 
वाला 
झग्निः*--भ्राहदार का पाचक 
अग्नि 
स्वस्तये-हमारे कल्याण के 
लिये [होवे, अधिक 
भोजन द्वारा उसे 


ऋषभव:*--स्वरूप से प्रकाश- 
धमंवाले 

स्वस्तये- कल्याण के लिये, 

स्वस्ति--कल्याणकारी 
[होवे] 

नः-हमको [और हमारी] 

रुद्रः'-ग्राज्ञा्रों को प्रसा- 
रित करता हुआ सत्र 
प्राप्त शासक [हमारी ] 

पातु--रक्षा करे 

ग्रंहसः-पाप=अ्नच्याय्य कम 
करने से ॥५।। 


१, भ्रयमग्निवेश्‍वानरो योऽयमन्तः पुरुषे, येनेदमन्नं पच्यते, यदिदमद्यते, 
तस्मैष घोषो यमेतत्‌ कणौँडपिघाय श्युणोति । वृ० उ० ५।६।१॥ ¦ 


ग्रहं वैश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्चितः। -*-प॒चाम्यन्तं चतुविघम्‌ ।। 
८ र दु गीता १५ १४॥- 


२. ऋतेन भान्ति । निरुक्त ११॥ १५॥प्रथवा--सवेहितेषी वैज्ञानिक जन । 
द्र० ऋग्वेद के ऋभुदेवताक मन्त्र । ३. रोख्यमाणो द्रवति | निरुक्त १०।५॥ 
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भावाथं-हे प्रभो! सब ज्ञानी जन हमें कल्याण का उपदेश करें। 
चेश्वानर, वसु, आहार का पाचक श्ररिन हमारे लिये कल्याणकारी 
होवे । स्वरूप से प्रकाशधमंवाले--ग्रग्नि विद्युत सूर्यं रूपी दिव्य 
शक्तियां कल्याण के लिये हमारी रक्षा कर, और शासक भी 
कल्याण के लिये पापकमं से हमारी रक्षा करे ॥५॥ 


सस्ति मित्रावरुणा स्वस्ति प॑थ्ये रेवति । 
खस्ति न इन्द्रश्रामिश्च स्वस्ति नों अदिते कृधि ॥६॥ 


६. पदार्थ 
स्वसित-कल्याणकारी [ होवे ] 
[होवें] नः-हमारे लिये 
मित्रावरुणा प्राण और इन्द्र:--सूर्य 
झ्रपान च- और 
स्वस्ति--कल्याणकारी अग्नि:-- [ विद्युत्रूप ] ग्रग्नि 
[होवें ] च-ग्रौर 
पथ्ये'मार्गो पर निष्कण्टक स्वस्ति-कल्याण 
विचरनेवाली नः--हमारे लिये 
रेवति*--ऐड्वर्यों से पूर्ण गौवे ग्रदिते-पृथिवी 
स्वस्ति-कल्याणकारी कृधि--करे ॥ ६॥ 


आवार्थ-है प्रभो ! प्राण-ग्रपान, मार्गो पर निष्कण्टक रूप से 
विचरनेवाली गोवे, सूये विद्युत्‌ और पृथिवी हमारे लिये कल्याण- 
कारी होवें ॥६॥ | 


१. पथिषु साध्वी पथ्या । रायः सन्त्यस्यां सा रेवती । जाति ,में एक 
वचन । 
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खस्ति पन्थामनु चरेम छर्याचन्द्रमस बिव । 
पुनददताभता जान॒ता सं गमेमहि ॥७॥ 
ऋ० मण्ड० ५॥ सू ५१ | मं ११-१५॥ 


७. पदार्थ 
स्वस्ति--कल्याणकारी ददता--देनेवाले [दाता] 
पन्थाम्‌--माग का - ) के साथ 
भ्रनुचरेम--हम अनुसरण करे, अध्नता--पीड़ा न देने व'ले 
मार्गे पर चलें के साथ 
सूर्याचन्द्रमसौ इव- सूयं जानता--ज्ञानपूर्वक कार्य 
ग्रोर चन्द्र, के समान करने वाले के साथ 
[विना रुके ] संगमेमहि-हम [नित्य] 
पुनः--और [कल्याण के संगति को प्राप्त 
लिये] होवें ॥७॥ 


भावार्थ = इस मन्त्र में प्रभु से दो प्रार्थनायें की गई हैं। एक-- 
हम कल्याण मागं के पथिक [नित्य चलनेवाले ] होवें, श्रोर दूसरी 
सहायता देना, पीड़ा न पहुंचाना और ज्ञान-पूवेक कर्म करना, इन 
तीन गुणों से युक्त पुरुषों की ही हम संगति करें अर्थात्‌ ऐसे पुरुषों 
को ही अपना मित्रः बनावें ॥७॥ कोंहीअपतामितरव्वनावशा७। की 

१. योग की प्रक्रिया में सूर्य (सुयंस्वर) चन्द्रमा (चन्द्रस्वर) बाई 

आर दाई नासिका से विचरनेवाले प्राणापान के लिए भ्रयुक्त होते हैं। वे 
भी यावत्‌-शरीर विना रुके गतिशील रहते है । 

२. किसी कवि ने मित्र का लक्षण इस प्रकार बताया है— . 
पापान्निवारयति योजयते हिताय, गुह्यानि गूहति गुणान्‌ प्रकटीकरोति । 
झापद्गतं रक्षति, ददाति काले, सन्मित्रलक्षमिदं प्रवदर्ति सन्तः ॥ 
जो पाप कर्म से बचावे, हितकारी कर्मा में लगावे =प्रेरित करे, न्यूनताग्रों 
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ये देवानां यज्ञियां यज्ञियानां मनोर्यजत्रा अमृता ऋतज्ञाः । 


ते नों रासन्तामुरुगायमद्य यूयं पात खस्तिभिः सदा नः ॥८॥ 
ऋ० मं० ७ सू ३५। मं० १५ ॥ 


८, पदार्थ--- 
ये-जो | नः--हम को 
देवानाम्‌ विद्वानों में रासन्ताम्‌ प्रदान करें 
यज्ञियाः-यजनीय संगमनीय उरुगायम्‌-- प्रशंसा के योग्य 
[उत्कृष्ट विद्वान्‌ हैं] महान्‌ यश को, 

यज्ञियानाम्‌ -यजनीयों= श्रद्य'-तत्काल [मार्ग-्रष्ट 

संगमनीयों के मध्य होने पर] 
मनोः-मनुष्यमात्र के यूयम्‌ श्राप लोग 
यजत्राः ग्रादरणीय पातः- रक्षा करें 
ग्रमृताः-ग्रमर=यशर्वी स्वस्तिभिः-कल्याणकारी 
ऋतज्ञाः-सत्य के जानने उपदेशों के द्वारा 

वाले [विद्वान्‌ हैँ] सदा-- सदा 
त्ते-वे नः-हमारी ॥८॥ 


भवार्थ संगति करने योग्य मानवों के मध्य भी संगति के योग्य 
जो उत्कृष्ट पुरुष, मनुष्यमात्र के आदरणीय, अमर यशस्वी और सत्य 
के जानने वाले विद्वान्‌ हैं, वे हमें महान्‌ यश प्रदान री हान है, वे हमें महान्‌ यश प्रदान करें, और अपने आर अपने 
को प्रकट न करे, गुणो को ही प्रगट करे, कष्ट में पडे हुए की रक्षा करे, समय 
पर सहायता देवे, ये छः उत्तम मित्र के लक्षण सत्पुरुष बताते हैं, भ्रर्थात्‌ ऐसे 
व्यक्ति के साथ ही मित्रता करनी चाहिए । 


१ अद्य शब्द यद्यपि 'श्राज' अर्थ का वाचक है, परन्तु मन्त्र में 'सदा' 


शब्द का निर्देश होने से यह लक्षणा से 'तत्काल प्रथं को ध्वनित करता है । 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


PTET | पुरा rr. 


Digitized by Arya उर्दि Chennai and eGangotri १०९ 


कल्याणकारी उपदेशों के द्वारा हमारे मार्ग भ्रष्ट होने पर मार्ग-प्रदर्शन 
द्वारा हमारी रक्षा करें ।॥८॥ ५१ 


येस्यों साता मर्धम॒त्‌ पिन्वते प्यः पीयूषं द्योरदिंतिरद्रिंवर्हाः । 
उक्थशुं्मान्‌ वृपभरान्त्खप्नंसस्तौ आदित्याँ अनु मदा खस्तयै ।९। 


8. पदार्थ 
येभ्यः-जिनके लिए बलवालों को 
माता -जननी=पृ्थिवी वृषभरान्‌- सुखों को वर्षा 
मधुमत्‌ - मिठासयुष्त= करनेवालों को 
हित-कारी स्वप्नसः- शुभ कमं करने- 
पिस्वते-प्रदान करती है वालों को, 
पय:--रस को तान्‌ -उनको 
पीयूषम्‌--अमृत तुल्य को 3ग्मादित्यान्‌ू--अदि ति >> ग्ख- 
द्यो:--ब्युलोक ण्डनीय सर्वव्यापक देव- 
“अदिति:--अखण्डनी य 'माता"-जगज्जननी के 
अन्तरिक्ष पुत्रों को 
श्ञ्नद्विबर्हाः:- मेघों से भरपूर ग्रनु मद- हषित करो 
उक्थशुष्मान्‌- प्रशंसनीय स्वस्तये--कल्याण के लिए ॥९॥ 


भावार्थ=हे प्रभो ! प्रशंसनीय बलों वाले, सुखों की वर्षा 
करनेवाले और शुभ कर्म करनेवाले जिन मानव-श्रेष्ठो के 'लिये 


१. अदितिरन्तरिक्षम्‌ । ऋ० १।८६।१०।। 

२. झद्ठि मेघनाम (निघण्ट १११०), उन मेघों से बढ़ा हुआ ॥ 

३. द्र० अदितेरपत्यानि (अ्रष्टा० ४॥१।८५) । श्रदितिः--दो ग्रव- 
` खण्डने = क्तिन्‌ ==न दिति==श्रदिति--(देवमातानिरुक्त ४॥२२)॥ झायः ईस्वर- 


` पुत्र: (निरुक्त।२६) ॥ 
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यह पृथिवी, द्युलोक और मेघों से भरपूर भ्रन्तरिक्ष मधुर रस प्रदान 
करते हैं, उन अ्रदिति= देवमाता जगज्जननी के श्रेष्ठ पुत्रों को कल्याण 
के लिये हृषित करो ॥६॥ 


नृचक्षसो आनिंमिपन्तो अर्हणा बृहद्‌ देवासो अमृतत्वमानशुः । 
ज्योतीरंथा अहिमाया अनागसो दिवो वर्ष्माण बसते खस्तये 1१०] 


१०, पदार्थ-- 
नृचक्षसः-नरों=नेताग्रों को रमण करने वाले 
देखनेवाले=नि रीक्षण *्हिमायाः- अहिसनीय 
करनेवाले (अप्रति धृष्य ) प्रज्ञावाले 


ग्रनिमिषन्त:- विना पलक भ्रनागसः--पापरहित पुरुष 
भझपके=सदा सावधान दिव:--द्युलोक से 


ग्रहणाः-पूजा के योग्य वर्ष्माणम्‌ -उच्चन्-सर्वोच्च 
हृत्‌ --महत्‌ पद को (पर) 
देवासः विद्वान्‌ लोग *बसते-प्रतिष्ठित होते हैं, 
अमृतत्वम्‌ - श्रमरपन को या किए जाते हैं 
ग्रानशुः- प्राप्त होते हैं स्वस्तये-जगत्‌ के कल्याण 
१ज्योतिरथाः-प्रकाशपथ में के लिए ।। १०॥ 


भावार्थ--जो नेताग्रों पर दृष्टि रखनेवाले, सदा सावधान, 
प्रकाशपथ में बिचरनेवाले, अप्रतिधृष्य बुद्धि वाले, पापरहित विद्वान्‌ 
पुरुष होते हैं, वे जीवन में सर्वोच्च पद पर प्रतिष्ठित होते हैं, और 
मर कर भी अमर हो जाते हैं। ऐसे पुरुष जगत्‌ के कल्याण के 
लिये ही उत्पन्न होते है॥१०॥ ` 


Mn 5220 TM 
१. रथो रमतेः। निरुक्त ९1११॥ २. माया =प्रज्ञा। निघण्टु ३।६॥ 


३. बसते वासयन्ति वा, पक्ष अन्तर्भावितण्यर्थ । 
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) सम्राजो ये सवुथा यज्ञमाययुरप॑रिष्कृता दधिरे दिवि क्षय॑म्‌ । 
| ` ताँ आ विंवास नम॑सा सुवक्तिभिमहो आदित्य आदिति खस्तये ।११। 


| ११. पदार्थ-- 

| सम्राज:--अच्छे प्रकार 'आविवास--भली भांति सेवा 

| प्रकशमान्‌ (यशस्वी) जन सम्मान करो 

> ये-जो . नमसा-नमस्कार द्वारा, 

| सुवधः- उन्नति करने वा (प्रौर) | 

| करानेवाले सुवृक्तिभिः उत्तम प्रशंसनीय 
यज्ञम्‌-शुभ कमं को वचनों के द्वारा 

| श्राययुः-प्राप्त होते हुँ महः महान्‌ पूज्य 

| परिह बृताः-कुटिलता से २ग्र दित्यान्‌ - ईश्व रपुत्र 

| रहित श्रेष्ठ पुरुषों, और 

| दधिरे-घारण .करते हैं *यदितिम्‌-सवव्यापक जग- 
दिवि क्षयम्‌ द्युलोक मैं ज्जनी देवमाता प्रभु को 

स्थान=उच्चपद को स्वस्तये-कल्याण के 

तान्‌-उनको (की) लिए ॥११॥ 

® भावार्य--हे मानवो ! जो शुभ गुणों से प्रकाशमान्‌= यशस्वी, 


दसरों की उन्नति चाहनेवाले, शुभ कर्मा में प्रवृत्त होते हैं, आर उच्च 
सम्माननीय झासन पर विराजमान होते हैं, ऐसे जगज्जननी के श्रेष्ठ 
पुत्रों की श्रपने वा लोक के कल्याण के लिये नमस्कार वा उत्तम 
स्तुति-वचनों से सेवा=सम्मान करो ।।११॥। 


१. विवासति परिचरण= सेवाकर्मा । निघण्टु ३।५ ॥ 
२. पूर्व पृष्ठ १०६ टि० ३ । 
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को वः स्तोमे राधति यं जुजोषथ विश्वे देवासो मनुषो येति न । 


१२. पदार्थ-- 


SC SO SIS 


कः--कौन [उत्तरपक्ष . में = 
सुखस्वरूप परमात्मा] 

व:- तुम लोगों के लिए 

स्तोमम्‌ -स्तुति-समूहों को 

राधति--सिद्ध करता है, 
बनाता. है 

यम्‌ जिसका 

जुजोषथ---प्रेमपूर्वक सेवन 
करते हो 

विशवे देवासः-हे सकल 
विद्वान पुरुषो ! 

मनुष:--है मननशीलो! 

यत्ति-- जितने भी 

स्थन-होवें 

क:--कोन [उत्तरपक्ष में- 


सुखस्वरूप परमात्मा] 

वः—तुम लोगों के 

ग्रध्वरम्‌ -श्रहिसनीय शुभ 
कमं को 

रेतुबिजाताः--हे अपरिमित 
ज्ञानवालो ! 

ग्रम्‌ पूणं 

करत्‌-करता है 

यः—जो 

नः--हमारे 

पर्षत्‌ अ्रति=श्रतिपर्षंत्‌ = 
दूर करता है 

अंहः--हिसा आदि पाप-कर्मों 
को 

स्वस्तये-कल्याण के 
लिए ॥१२॥ 


१. उत्तरपक्ष मै स्तोम=पदारथों के गुणों - का वर्णन करनेवाले 


ऋग्वेदादि मन्त्र-समुह । 


२. पाणिनि द्वारा ज्ञाजनोर्जा (म्रष्टा० ७1३।७£) सुत्र से प्रज्ञापित 
ज्ञा=्ज्ञान अर्थवाली जा प्रकृत्यन्तर से 'क्त' प्रत्यय | तुवि--बहुनाम । 
निघण्टु ३।१॥ 


शि 
को बो$ध्वर तुंबिजाता अरं करद्यो नः पर्षद यह; खस्तये ।१२। 
| 
| 
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भावाथं---हे विद्वानो ! आप लोगों के लिए कौन स्तुति समूहों 


" को प्रकट करता है? वह कौन है जिसका श्राप लोग भी प्रीतिपूर्वक 
“ सेवन करते हो? कौन श्राप अ्रपरिमित ज्ञान वालों के शुभकर्मों 


को पूर्ण करता है? और कौन वह है जो हमारे पाप कर्मों को हम 
से दुर करता है? इन सबका उत्तर है--कः=सुख स्वरूप प्रभ्‌ 
कल्याण के लिए । - 


विशेष--इस मन्त्र में कः पद प्रश्‍नवाचक भी है और यही भर्थान्तर 
हारा उत्तर वाचक भी । कौन है वह जो तुम्हारे लिए स्तुति वचनो को. कहता 
है, कौन है वह जिसकी तुम प्रीतिपूर्वक सेवन करते हो, कौन है वह जो 
तुम्हारे कर्मों को पूर्ण करता है कौन है वह जो हमारे कल्याण के लिए पाप 
कर्मों को दूर करता है ? इन प्रइनों का उत्तर है--कः-सुखस्वरूप प्रजापति 
यहां प्रश्‍नवाचक कः और उत्तर रूप से निर्दिश्यमान कः(सुखस्वरूप प्रजापति) 
का श्लेष से उभयथा योग जानना,चाहिये । कस्य-नूने कतसस्पामृतानाम्‌ 
(ऋ० , १] रेड ९ ). मन्त्र में भी प्रदनोत्तर के लिए समान पद-का ही 
निर्देश है ॥१२॥ 


येभ्यो होत्रों प्रथमामायेजे मनुः सुमिद्धाप्निमनंसा सप्त होतंभिंः 
त आदित्या अभयं शर्म यच्छत सुगा न॑ः कत सुपथा स्वस्तरय 1१३ 


१३. पदार्थ | 
येभ्य:--जिन॑[पदार्थो की मनुः- मनस्वी ने [ज्ञान 
शुद्ध कि लिए. ' _-, >. वका आ 
होत्रामू-यज्ञ कमं को ` 'सुसमिद्धारिनःप्रज्वलित | 
प्रथमाम्‌ श्रेष्ठको २ किया है श्ररिन को 
ग्रायेजे-मैंने आयोजित जिसने 
किया है . - मनसा-मन से 
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` सप्तहोतृभिः*--मुख झादि यच्छत--प्रदान करें [और ] 
प्रधान सात इन्द्रियों सुगा--सुगम 
के द्वारा, नः-हृमारे 

' ते-वे कते--बनावें 

“ ग्रादित्याः-अदिति=प्रकृति सुपथा-उउत्तम जीवन मार्गो 
से उत्पन्न पदार्थ को 

-झअभयम्‌--भय-रहित - स्वस्तये--कल्याण के 

शमं--आश्रय वा सुख को लिए ॥१३॥ 


भावार्थ-हे प्रभो ! जिन प्राकृतिक पदार्थों की शुद्धि के लिए 
हॅम मनस्वी लोग अग्नि प्रज्वलित करके मन भोर इन्द्रियों के 
सहयोग से श्रेष्ठ यज्ञ कर्म करते हैं वे शुद्ध निर्मेल हुए प्राकृत पदाथ 
हमें प्रभय आश्रय वा सुख को देने वाले होवें और श्राप अपनी कृपा 
से उनके द्वारा हमारे उत्तम जीवन मार्गों को सुगम बनावे ॥१३॥ 


य शैशिरे भुवनस्य प्रचेतसो विश्वस्प खातुजगंतश्र॒ भंत! ¦ 


४. | पट 
$1 UN 


न॑ः कताद$तादेनसस्पर्यद्या देवासः पिप॒ता स्वस्तये .॥ १४॥ 


१४, पदाथ 
 ग्रे--नो जगत:--जद्भुम के 
ईशिरे--शासन करते हूँ. च-और 
स्वामी हैं मन्तवः-मननशील ज्ञानी 
भुवनस्य- विश्व के पुरुष, 


प्रचेतसः- उत्कृष्ट ज्ञान वाले ते-वे 
विश्वस्य--सम्पूर्ण संसार के नः-हमारे 
स्थातुः-स्थावर के कृतात्‌ किए हुए ` 


१. दो ग्रांखें, दो कान, दो नाक और मुख=७ होता हैं। 
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्रकूतात्‌-न .किये हुए देवासः-हे परोपकार वृत्ति 
एनसः--पाप कमं से ` चाले विद्वानों ! 

परि--सब शोर से पिपृत--पालन करो, बचाओ 
ग्रद्य--ग्राज स्वस्तये-कल्याण के लिए । 


भावार्थ -हे प्रभो! जो मननशील “ज्ञानी पुरुष इस स्थावर 
जंगम जगत्‌ के स्वामी है वा उस पर शासन करते हैं ऐसे उत्कृष्ट 
मेघावी किए हुए या न.किए हुए पाप कर्मो से हमें बचावें । 

विशेष--इस मन्त्र में किये हुए ग्रौर न किये हुए पाप कर्मों से रक्षा की 
याचना की गई है । न किये गये कर्मों से रक्षा ज्ञान द्वारा या उत्तम कर्मों के 
आचरण द्वारा सम्भव है । किये हुए पाप कर्मों का फल तो अवश्य भोगना 
होगा उस भोग से कोई बचा नहीं सकता, तव क्या यह प्रार्थना निष्फल है? 


, नहीं । घमंशास्त्रकारों ने किये गए पापको के फलों से बचने का उपाय 


प्रायश्चित बताया है । प्रायश्चित के दो फल होते हैं एक भविष्य में उन पाप 
कर्मों से बचना और दूसरा प्रायश्चित करने से शारीरिक मानसिक वा आत्मिक . 
संताप जो फलरूप में प्राप्त होता है, स्वयं सहकर उतने भ्रंश में उसके फल से 


. बचना । यदि प्रायश्चित से स्वयं प्राप्त कष्ट उस कर्म के फल में कुछ कमी 


न करें भोर सर्वज्ञ प्रभु स्वयं भुक्तदण्ड की उपेक्षा करके पूरा दण्ड देवे तो संपूर्ण 
प्रायश्चित विधान व्यर्थ हो जावे । विद्वानों को इस प्रश्न पर गम्भी रता 


. से विचार करना चाहिए ॥१४॥ 


भेरेष्वन्द्रं सुहब॑ हवामहेष्ट्रोमुचे सुकत देव्ये जन॑म्‌ । 
अथि मित्र वरणं साये भग द्यावापथिवी मरतः स्वस्तये ॥१५॥ 


११ पदार्थे 
भरेषु-सांसारिक संग्रामों= सुहवम्‌-जिसे सुगमता से 
संघर्षो में बुलाया जा सके, ऐसे 
इन्द्रम्‌--महाबलवात्‌ को परदु्खहर्ता को 
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` सुकृतम्‌-उत्तम कर्म करने 


E दैव्यम्‌ -श्रेष्ठगुणों वाले को... 
-जनम्‌-पुरुष को 
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हवामहे-हम पुकारते हैं 
ग्रहो मुचम्‌-पापों = दुःखों = 


कठिनाईयों से बचाने 


वाले को 
. वालेको 


आअग्निम्‌--तेजस्वी को 


` मित्रम्‌ मित्र को 
` बरुणम्‌-वरणी य =श्रेष्ठको 


भावार्थ-हे प्रभो ! जीवन में संघर्षो के उत्पन्न हो जाने पर. 


सातये--प्राप्ति के लिए 

भगम्‌ ऐदवर्य को (की) । 
[ऐसे पुरुषों के माग- 
दशन से] 

द्यावापृथिवी -द्य.लोक और 
पृथिवी लोक 

मरुत:--मरुद्‌ गण =ग्—नन्त- 

. रिक्ष स्थानीय दिव्य 

शक्तियां 


स्वस्तये--कल्याण के लिए 


[होवे | । 


महाबलवान्‌ परदुःखहर्त्ता, पांपों से बचाने वाले उत्तम कमं करने 
वाले श्रेष्ठ गुण कमं वाले तेजस्वी, सबके मित्र वरणीय पुरुष,;को 
अभिलषित वस्तु की प्राप्ति के लिए हम पुकारते हैं, बुलाते हैं उनका 
साहाय्य लेते हैं। ऐसे पुरुषों के मार्गदर्शन से पृथिवी द्युलोक और 
ग्न्त रिक्षस्थ दिव्यशक्तियां. हमारे कल्याण के लिए होवें अर्थात्‌ 


इन से हम कल्याण प्राण्त कर । | 


विशेष--निम्न पदों का यह अर्थ भी सम्भव है-- 

झग्निस--श्रग्नि विद्या के जानने वाले को, मित्रम्‌--प्राणविद्या के 
“ जानने वाले को, वरुणम्‌ -्पान विद्या के जानने वाले को, द्यावापुथिवी--- 

. द्युलोक भ्रोर पृथिवी लोक की विद्या को जानने वाले को, मरुतं:-प्राणविद्या 
. के जानने वाले को । यह म्रथं तत्साहचर्य नियम से जानना चाहिए ॥१५॥ 


„सुत्रामाणं पृथिवीं द्यामनेहस॑ सुशमोणमदितिं सुम्रणीतिम्‌ । 
दैवी नावे स्व॒रित्रामनांगसमल्ल॑वन्तीमा रहेमा स्वस्तये ॥१६॥ 
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१६. पदार्थ ; 


सुत्रामाणम्‌-श्रच्छे प्रकार 
रक्षा करने वाली को 

पृथिवोम्‌--विस्तीणं को 

द्यामू-प्रकाश से युक्त को 

आनेहसम्‌-त्रुटि रहित को 

सुशर्माणम्‌--सुख देने वाली 
को 

अदितिम्‌--ग्रकस्मात्‌ नष्ट न 
होने वाली को=सुदुढ़ 
को 


` सुप्रणोतिम्‌-अ्च्छे प्रकार 
बनाई हुई को 
दैवीम्‌ - देव-द्वारा निमित को 


या दिव्यगुणों से युक्त.को 
नावम्‌- [भवसागर से | पार 
उतारनेवाली को 
सु+-श्ररित्राम्‌-गति; देने 
वाले=कार्य-निर्वाहक 
साधन जिसमें हैं. उसको 
ग्नागसम्‌-श्रपराघ-रहित 
को 
ग्रत्रवन्तीम्‌-न चूनेवाली 
 =छिद्ररहितको 
आरुहेम-आरोहण करें 
स्वस्तये-कल्याण के 
लिए ॥१६॥ 


भावार्थ- हे प्रभो ! हम ग्रापके द्वारा प्रदान की गई रक्षा 
करनेंवाली,:विस्तीणं, भ्रग्नि-तत्त्व से युक्‍त, त्रुटिरहित, सुख देने- 
वाली, सुदृढ़, सुप्रणीत, ज्ञान या गति के भ्रच्छे साधनों से सम्पन्न, 
छिद्ररहित इस मानव-तनू रूपी नौका पर बँठकर--उसका श्राश्रय 
लेकर--इस भवसागर से पार होकर परम कल्याण=-मोक्ष को प्राप्त 


_ होवें। 


विशेष--इस मन्त्र में विविध गुणयुक्त दैवी नौका का भ्राश्रय लेने का 


'बिघान है । .प्रध्यात्म में यह नौका हमारी तनू=शरीर है । अधिभूत में 
, नौका विमान रथ आदि गमनागमन के विविध साधन हैं। ्रधियज्ञ में--यह 


यज्ञ ही दैवी नौका है, जिसके भ्रांश्रय से यजमांन कल्याण को प्राप्त करता है । 
मन्त्र में सभी प्रकार की नावों का विविध विदोषणों द्वारा या देवी. नाव शरीर 
की रचना के निदेश द्वारा सुन्दर विवेचन किया है ॥१६॥ 
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विश्वे यजत्रा अधिं वोचतोतये त्राय॑ध्वं नो दुरेवाया अभिहुतः | । 


स॒त्यां बो देवता हुवेम शृण्ब॒तो देवा अवसे स्व॒स्तये ॥१७॥ | 


१ १७, पदार्थ-- 

विश्वे--सब सत्यया -सत्य=वास्तविक 
यजत्राः यजनीय = श्रेष्ठ चः-ग्माप लोगों को 

पुरुषो ! देवहूत्या--दिब्य गुणों वाली 
आधि-- उत्कृष्ट या पूर्ण स्तुति से 
वोचत--उपदेश देशो हुवेम- हम पुकारते हैं 
ऊत्तये--रक्षा के लिए, म्पुण्वतः-सुननेवालों को 
त्रायध्वम्‌ रक्षा करो देवा:--हे विद्वानों ! 
नः--हमारी भ्रवसे-- रक्षा के लिये 
दुरेवाया ':- ग्रापदाऱ्च्दुर्गंति से [मरौर] 
ग्रभिह्व,तः-हिसक=दुःख स्वस्तये--कल्याण. वे के 

देनेवाली से, लिये ॥ १७॥ ` 


भावार्थं - हे श्रेष्ठ पुरुषो ! आप हमें दुःखों से बचाने के लिए 
` उत्तम उपदेश करो, ग्रापदाग्नों से हमें बचाग्रो | हे विद्वानो ! आप 
हमारे वचनों को सुननेवाले होवो, इसलिए हम श्राप लोगों को सत्य . 
कक स्तुतियों से प्रपनी रक्षा वा कल्याण के लिए पुकारते 

॥ १७॥ 


अपामीवामप विश्वामनांहुतिमपारातिं दुर्विदत्रामघाय॒तः । 
आरे देवा डेपो असद्‌ युयोतनोरु णः शर्म यच्छता स्व॒स्तये।१८। ` 


१. दुर्‌ 4-एव4-ग्रच्‌ञ-टाप्‌ । क्षीरतरङ्गिणी [१।३३५]में एवं सेवने 
पठित है 1 | 


८८-0.॥ Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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१८. पदार्थ-- 
ग्रप-दूर [करो] झारे- दूर 
प्रमीवाम- रोग-उत्पादक ` देवाः- है विद्वानों ! 
शक्तिहीनता* को द्रेषः द्वेष बुद्धि को 
झप--दूर [करो] अस्मत्‌- हम से 
विश्वाम्‌--सम्पूर्ण युयोतन--हटाश्रो 
अनाहुतिम्‌--यज्ञ न करने की उरु--विस्तीणं-बहुत-महान्‌ 
भावनाको नः--हमारे लिये 
झ्रप--दूर [करो] ` शर्म—सुख को 
ग्ररातिम्‌-दान न देने की यच्छत-देश्रो 
दुविदत्राम्‌ --दुष्ट बुद्धि को, स्वस्तये-कल्याण के 
अघायतः--पापी की । लिये ॥ १८॥ 


भावार्थ- हे प्रभो ! ग्राप हमारी शारीरिक मानसिक शक्ति- 
हीनता, यज्ञ न करने की भावना और पापीजन की दान न देने की 
दुष्ट.बुद्धि को हमसे दूर करो । हे विद्वानो ! आप भी अपने उपदेशों 
के द्वारा द्वेष-बृद्धि को हमसे परे हटाओ, और हमारे कल्याण के 
लिए महान्‌ सुख को प्रदान करो ।।१८॥ 
अरिष्टः स मतों विश्वं एघते प्र प्रजाभिर्जायते धर्मणस्परि । 
यमांदित्यसो नयेथा सुनीतिभिरति विश्वानि दुरिता खस्तय । १९। 


१९. पदार्थे-- 


झरिष्ट:-हिंसित न होता सः--वह 
हुझान्-स्वस्थ मतेः--मनुष्य 


१. निर्बल मनुष्य शीघ्र रोगों से पीडित हो जाते हैं । 
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विश्व:--सब 

एधते--बढ़ता है, उन्नति 

___ क़रता है 

प्र--उत्तम रूप से 

प्रजाभि:--प्रजाशों के द्वारा 

जायते--उत्पन्न होता है= 
बढ्ता है 


417 0 ॥ 
“घसंणः परि-- घमं =कतव्य == 


निष्काम कमे के वाद, 


. अति- [उसके] 


ग्रादित्यासः-हे अदिति= 
ईदवर के पुत्रो श्रेष्ठ 
जनो ! 

नयथ -- चलाते हो, 

सुनीतिभिः- उत्तम नीति= 
न्याय्यपथों से 

अत्यन्त 
[दूर करते हो 

विशवानि-सम्पूणं . 


कमं करके दुरिता--दुर्गुण-दुव्येसनो को 
यम्‌- जिस [मनुष्य-समूह | स्वस्तये--कल्याण के 
क़ो लिये ।।१६।। 


_ भावार्थ- सब मनुष्य तन मन से स्वस्थ रहते हुए ही उन्नति 
कर सकते हैं । धमं--कत्तंव्य कर्म करके ही मानव प्रजाओ्रों+-सन्तानों 
सेवकों ग्रादि से बढ़ता है। हे ईश्वरपुत्रो श्रेष्ठजनो ! जिसको तुम 
न्याय्य-पथों से चलाना चाहते हो, उसके कल्याण के लिए उसके 
दुर्गुण दुव्यंसनों को दूर करते हो ।। १९॥ | 


ये देबासोऽव॑थः वाज॑सातौ यं शूरसाता मरुतो हिते धने । 
प्रातर्यावाण रथमिन्द्र सानसिमरिष्यन्त॒मा रुहेमा खस्तये ॥२०।। 
२०, पदार्थ 


वाजसातौ'--श्रन्नादि भोग्य 
देवांसः-हे विद्वानों ! ` पदार्थों की प्राप्ति जिस 
ग्रवथ--रक्षा करते हो ` कमे में हो, उसमें 

१. वन सम्भक्तो । सम्भक्तिः प्राप्ति: सहयोगइच । 


यम्‌-जिसकों (की) 


00-0.11 Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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यम्‌--जिसको (की) रथम्‌-गति के आधार 
शूरसातौ'- शूरों का सहयोग को 


जिसमें हो, उस कमं में इन्द्र-हे परमात्मन्‌ ! 
मरुतः२-हे शत्रुओं के सानसिम्‌--भोग-पदार्थो को 


संहारकवीरो! . . प्राप्त करानेवाले को 
हिते--हितकारक ग्ररिष्यन्तम्‌-नष्ट न होने 
घने संग्राम में वाले को 
प्रातर्यावाणम्‌ उषःकाल ग्रारुहेम-ग्रारोहण करें 

में मिलानेवाले-- प्राप्त स्वस्तये- कल्याण के 

करा नेवाले लिये ॥२०॥ 


भावार्थ--ग्रन्न आदि भोग्य पदार्थों की प्राप्ति.ओर शूरवीरों 
का सहयोग जिस हितकारक संग्राम में होता है, उसमें विद्वान्‌ शत्रु- 
संहारक जिस रमणीय रथ=स्वशरीर की रक्षा करते हैं। हे प्रभो! 
हम भी उस प्रातःकाल आपसे संध्यायोग द्वारा मिलाने वाले, भोग्य 
पदार्थो को प्राप्त कराने वाले, चिरकाल तक स्थिर बने रहने वाले 
शरीर रूपी रथ” पर ग्रात्म-कल्याण के लिए चढे, ग्रर्थात्‌ हम उसके 
स्वामी बनें । उससे मानव-जीवन के धमं प्रथं काम मोक्ष रूप चारों 
फलों को प्राप्त करें ।।२०॥ 


१. वन सम्भक्तौ । सम्भक्तिः प्राप्तिः सहयो गश्च I 4 

२. मृग्रोरतिः (उ० १।९४) मृ (अन्तर्भावितण्यर्थ) -उति:--मझुत्‌ । 

३, 'महाधने' संग्रामनाम (निधण्टु २1१७) । पदेषु पदैकदेशान्‌ (द्०' 
महाभाष्य झ० १ पा० १ ग्रा० १ ) न्याय से यहां “घने ' एकदेश का प्रयोग 
हुआ है । 

४. यु मिश्रणे$मिश्रणे च, ण्यन्त, मुक्‌ का छान्दस अभाव । 

५. त्मानं रथिनं 'वि।द्ध शरीर रथमेव तु । कठोप० १।८।३॥ 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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खि नः पथ्योसु धन्वसु स्वस्त्य१प्यु बुजने स्थति । 


खरित नः पुत्रकुथेषु योनि खस्ति राये म॑रुतो दघातन ।।२१॥ 


२१. पदार्थ-- 

स्वस्ति--[ हे. इन्द्र परमा- नः- हमारा 

त्मन्‌ ! ] कल्याण करो पुत्रकुथेषु-पुत्रों को उत्पन्न 
नः=हमारा करनेवाली 
पथ्यासु-पथ-युक्त उत्तम योनिषु-नारियों में वा उन 

प्रदेशों में . के योनि-प्रदेशों में, 
घन्वसु- [ मार्ग-रहित ] 'मरु- स्वस्ति--कल्याण को 

प्रदेशों में, राये--ऐश्वर्य की प्राप्ति के 
स्वस्ति-कल्याण करो लिये 
अप्सु -जलमय प्रदेशों में मरुत:2--दुःखी होकर मत 
वृजने*- भ्रन्तरिक्ष में रोश्रो, ऐसा आश्वासन 
स्ववंतिद्यलोक में, देने वाले प्रभोः! 
स्वस्ति--कल्याण करो दघातन- स्थापित करो 1२१ 


भावार्थ- हे प्रभो ! उत्तम स्थल-प्रदेशों, मरु-प्रदेशों, जल- 
प्रदेशों, अन्तरिक्ष, और द्ुलोकन्-ग्रत्युच्च स्थान में सर्वत्र हमारा 
कल्याण करो । हमारी प्रजावर्घेक नारियों वा उनके गर्भघारक 
` शरीरावयवों को कल्याणकारी बनाझो तथा दुःखों के समय 'मत 
रोग्रो'-'धैर्य रखो' ऐसा आश्वासन देने वाले प्रभो ! हमें घन ऐइवर्य 
में स्थापित करो, गर्थात्‌ अत्यधिक घन ऐश्वयं देशो ॥२१॥ 


is me 


22000 32 पच कल से 
१. बृजनमाकाशम्‌ इति उणादिप्रकरणे (२1८१) सिद्धान्तकौमुदी । 
२. स्वः ईति दिव आदित्यस्य च नाम (निरुक्त २१३) । 
ु ३. मा- रु चाब्दे --क्विप्‌ =मारुत्‌=मसुत्‌ पृषोद्रादि (प्रष्टा० ६।३। 
१० €0-श्षाहरुवात्ब 0074. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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खस्तिरिद्धि प्रपथे शरेष्ठा रेक्णखत्यामि या वाममेतिं । 


सा नों अमा सो अर॑णे नि पातु खाबेशा भवतु देवगोपा ।२२।. 
ऋक्‌ मं० १०॥ सू० ६३ मं० ३-१६ 


२२, पदाथ 

स्वस्तिः -सुखपूर्वंक जिसमें नः-हमारा 

रहा जाये वह भूमि अमा*-घर है, 
इत्‌ हि--निक्चय से साउ--वहो 
प्रपथेः--उत्तम ऋजु मार्ग झरणे--निजेन भ्ररण्यो में 
_ के निमित्त निपातु -रक्षा करे 
श्रेष्ठा--उत्तम सुर 
रेक्णस्वती--घनधान्य से पूर्ण स्वावेशा--सुन्दर निवास 
झभि--भलीभांति | योग्य 
या--जो भवतु--होवे 
वामम्‌ ३ - सुन्दरता =सुग- देवनोपा- विद्वानों घामिक 

मता से न ` भूपतियों से रक्षित 
एति-प्राप्त होती है, अथवा देवी शक्तियों 
सा- वही भूमि , से रक्षित ॥२२॥ 


भावार्थ - हे प्रभो ! हम जिस भूमि पर रहते हैं वह धनधान्य 


से पूर्ण भूमि निश्चय ही ऋजु--सरलता युक्त मार्ग से जीवनयापन 


. १. सु-+-भस्‌ भुविन-तिः- उत्तम सत्तावाली । 
२. निमित्तात्‌ कमंसंयोगे सप्तमी वक्तव्या (महा० २।३।३६ वा०) से 
सप्तमी । यथा चर्मणि द्वीपिनं हस्ति= चर्म के निमित्त चीते को मारते हैँ। 
३. टुवम उद्गिरणे । उद्गीणं हुई, स्वतः निखरी हुई सुन्दरता । यहां 
क्रियाविशेषण है । ग्रतः लक्षणा से “सुगमता” अर्थं किया है । 
४. अमा गृहनाम । निघण्टु ३।४॥ 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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करने के निमित्त हमें प्राप्त हुई है, वही भूमि हमारा घर है, प्रर्थात्‌ 
उसे ही हम ग्रपना वास्तविक रूप में घर समझ । बही देवों से रक्षित 
भमि निर्जन स्थान में भी हमारी रक्षा करे, और हमारे सुखपूवक 
निवास योग्य होवे ॥२२॥ 


इपे त्योर्ज खा वायवं ख.देवो बः साता प्रार्पयतु 
श्रेष्ठतमाय कमैणऽआप्यायष्वमध्न्याऽइन्द्राय भाग प्रजावतीर- 
नमीवाडअंयक्ष्मा मा व॑ खेनञ्डशत माघशश्सो भ्रुवाऽ आसन 
गोपतौ स्यात बह्णीयजमानस्य प॒शून्‌ पाहि ॥२३।। 


२३. पदार्थ-- 


इषे-ग्रन्त श्रादि भोग्य 
पदार्थो [की प्राप्ति] 
के लिये 

त्वा\-ग्राप [ रक्षक-स्वरूप 
ब्रह्म का आश्य 
लेते हैं] 

अर्जे--बल पराक्रम के लिए 

त्वा-आपका [प्राश्रय लेते 


वायवः-गतिशील, आगे 
बढ़ने. वाले 
स्थ*-होवें 


TT >>> पप्स््स्स्स्ास 
१. भावार्थ के अन्त में 'विशेष शीर्षक देखो । 


यजुः ग्र १। मं० १॥ 


देव:--सकल ऐद्वर्य को देने 


वाले 

वः-- श्राप 

सविता- शुभ कर्मो में प्रेरणा 
देने वाले 


प्रापंयतु-[ हमें समस्त 
भोग्य पदार्थ, बल परा- 
क्रम, गतिशीलता, भागे 
बढ्ने की उमंग | प्राप्त 
करावें, देवें । 

श्रेष्ठतमाय--्रत्युत्तम 

कमंणे-कमं के लिए 


क! पुरुषव्यत्यय, प्रथम पुरुष के स्थान में मध्यम पुरुष जान । 
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पदार्थो की प्राप्ति एवं 
के लिए आपका आश्रय 
"सदा गतिशील श्रागे ब 
सकल ऐश्‍वर्या के दाता 
ही हमें भत्युत्तम कर्म” करने के लिएसमस्त ता च कर्मे कर 
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झप्यायध्वम्‌--मोटी ताजी 
दुधारु होवें 
ग्रघ्त्या:--गौवें 
इन्द्राय-राष्ट्र की उन्नति 
के लिए 
भागम्‌- भजनीय सेवनीय 
दूध को [प्राप्त करावें, 
झर ] 
प्रजावतीः-उत्तम प्रजा= 
बछड़े बछड़ियों से युक्त 
ग्रनमीवाः-क्षुद्र रोगों से 
रहित 
म्रयक्ष्माः-क्षयसदृश वड़े 
रोगों से रहित [ होवें |, 
मा- नहीं 
वः१--उनका 


` स्तेन*:--हिसक, नाश करने 


वाला वा चोर 
ईशत-स्वामी होवे, 
सा-नहीं ` 
घशंसः-पाप की इच्छा 
करने वाला [उन का 
स्वामी होवे]. 
ध्रूवाः--निश्चल, स्थिर 
झस्मिन्‌- इस 
गौपतौ-गौवों की रक्षा 
करने वाले के ग्रधीन 
स्पात१- होर्वे 
बह्वोः--बहुत [होवें=चढ़ं] 
यजमानस्य--यज्ञ= शुभ *मं 
करने वाले पुरुष के 
पशून्‌-पशु घन सम्पदा की 
पाहि-रक्षा करो हे प्रभो ! 


भावार्थ- हे संरक्षक एवं सवंव्यापक प्रभो ! हम भोग्य- 


१, पूर्ववत्‌ पुरुषव्यत्यय । 


उनके सदुपयोग से बल पराक्रम की प्राप्ति 
य लेते हैं, भाप से याचना करते हैं। हम 
ढ़ने वाले उन्नति करने वाले होवें । प्रापही 
एवं शुद्ध कर्मा में प्रेरक हो, इसलिए श्राप 
ने के लिए समस्त वाञ्छित पदार्थ प्राप्त 


२. स्त्यै संघाते इतच्‌, बाहुलकाद्‌ यलोपदत्र (दशपादी उ० वु० ५। 


१२) । यद्वा--स्तेन चौयों +अच्‌ । 
३. यहां झारम्भ में निर्दिष्ट अत्युत्तम 


म कर्म से 'निष्काम भावना से किये 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


a में. 
१२६ Digitized by Arya ऽदिते and eGangotri 


कंराञ्रो । हमारी दुघारु गौवें हृष्ट पुष्ट होवें भौर राष्ट्र को दूध 
घृत आदि समस्त सेवनीय पदार्थ प्राप्त करावें । हमारी गोवे उत्तम 


प्रना=बछड़ बछड़ो जनने वाली. होवें, क्षुद्र रोग श्रौर बड़े रोगों 


स रहित होवें, उन पर कोई हिंसक चोर और पापी पुरुष शासन 
न करे, स्वामी न होवे। गौवों की रक्षा करने वाले स्वामी के 
आश्रय में स्थिर निश्चल होवें श्र खूब बढ़ें । हे प्रभो ! आप शुभ 
कमं करने वाले पुरुष के पशु धन सम्पत्ति ग्रादि को रक्षा करो | 
विशेष -यह यजुर्वेद का प्रथम मन्त्र है । इसमें त्वा सवंनाम का प्रयोग 

है । सर्वनाम पूर्व में प्रयुक्त शब्द को द्योतित करने के लिए प्रयुक्त होता हैं, यह 
सामान्य नियम है। इस मन्त्र में पुवं ऐसा कोई पद नहीं है जिसका त्वा से परा- 
मंशं किया जाये । ग्रतः इस दोष को निवारण करने के लिये यजुःसंहिता के 
अन्त में पठित गों खं ब्रह्म॑ का संकेत त्वा पद से. किया है। मालामध्य मणि जैसे 
दोनों छोरों से सम्बद्ध होता है । वैसे ही यजुःसंहिता की मन्त्रमाला के अन्त्य 
छोर से संबद्ध ओं खं ब्रह्म भ्रंश ग्रादि छोर से भी संबद्ध है। लेखन या पठन 
पाठन के सोकर्य के लिए उसे अन्त में लिखा या पढ़ा जाता है इसी लिए 
पदपाठ के प्रवक्ता ग्राचायं इस भ्रंश को ४०वें भ्रध्याय के म्रन्त्य मन्त्र के पद 
पाठ से. पृथक्‌ रूप में पढ़ते हँ । 

आ नों भद्राः क्रतबो यन्तु बिश्वतोऽद॑ब्वासो अपरीतास उद्दिर्द; । 
देवा नो यथा सदुमिद्‌ वधे असनप्रायुबो रक्षितारों दिमेदिंवे । २४। 


७ 
| २४. पदार्थ-- .. 
आ--भलीभाँति भद्राः. उत्तम श्रेष्ठ 
न:-- हमको ; क्रतवः१- कर्म वा प्रज्ञा 


गये कमं' ही भ्रमिप्रेत हैं, यह उपसंहार के कुर्वन्नेबेह कर्माणि (४०।२ ) मन्त्र 


से ज्ञात होता है । इस मन्त्र में एव पद फलाभिलाषा को निवृत्ति के लिए है। 
१. कमंनाम (निघण्टु २।१), प्रज्ञानाम निघण्टु (३1९) । 
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` यन्तु- प्राप्त होवें यथा - जँसे 

बिषवतः--सब ग्रोर से, सदम्‌*--सवंदा 

अ्रदब्धासः१--हिसित न होने इत्‌-ही 
वाले बृधे-उन्नति के लिए . 

श्रपरीतास*:- विपरीत न ग्रसन्‌ - [सहायक] होवे 
होने वाले [वसे] 

उडद: -कर्मान्तरों को श्रप्रायुवः-्रप्रमादी सावधान 
उत्पन्न करने: वाले । रक्षितारः-रक्षा करनेवाले 

देवाः—विद्वान्‌ लोग [होवें] 

नः-हमारी दिवेदिवे प्रतिदिन । 


भावार्थ--हे प्रभो! हमें हिसित न होने वाले, विपरीत न 
होने वाले, कर्मान्तरों वा संकल्पान्तरों को उत्पन्न करने वाले 
उत्तम श्रेष्ठ कमं वा प्रज्ञाएं सब झोर से प्राप्त होवें । विद्वान्‌ लोग 
जैसे सदा हमारी उन्नति के लिए सहायक होवें, उसके लिए वे 
प्रतिदिन श्रप्रमादी सदा सावधान और रक्षा करने वाले होवें । 


¢ 4 ° ~ ~ ~ [1७ 
देवानाँ भद्रा संमतित्री जूयतां देवाना रातिरभि नो निवतताम्‌ । 
os (000 कन 
देवाना सुख्यपुर्पसेदिमा वयं देवा न आयुः प्रतिरन्तु जीवसे ॥२५॥ 


"००००००५००८: |००७००००००००७७००७०७००००७००००००७७७०७०%०००७०७७%७०७ ०७०७" 
,००००००७७० ००००७%छ००००००००००७०१०००७७०७००७ ००%७७००३७' 
४९०८००८०००८%७%-००%०५५०७९०७७७७७९७%७७७७७%७७७ ७७७७७ कक कक स ७७७७ 


१. दभ, दमि, क्षेपे (क्षीरत० १०१२१) । क्षेपो निन्दा हिंसा च । 
न दब्घाः--ग्रदब्धाः । र 
२. परि--इत =परीत --विपरिणाम को प्राप्त । न परीताः-प्रपरीता; । 


३. उद्‌--भिदिर्‌ विदारणे--अच्‌ । उद्धिद--उद्‌भेदक 1 
४. सदम्‌ प्रव्ययं सदार्थकम्‌ । 
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२५, पदार्थ 
देवानाम्‌ - विद्वानों की देवानाम्‌ विद्वानों =ज्ञानियों 
भद्रा-कल्याणकारिणी की 
सुमतिः-उत्तम मति सख्यम्‌- मित्रता को 


ऋजूयताम्‌-सरलता से उपसेदिम--प्राप्त करें 
व्यवहार करने वालों वयम्‌ -हम, 


की [हमें प्राप्त हो]' देवाः--ग्रायुविज्ञान के 


२देवानाम्‌ - दाताश्रों के ज्ञाता 
रातिः-दान नः-हमारी `` 
मस सत शग्रायु:-ग्रायु को 
नः- हमारे 


निवर्तताम--लौटें (हमें प्राप्त प्रतिरन्तु-बढ़ाबें | 
हव), जीवसे- जीने केलिये।।२५॥ 


भावार्थ-सरलता से व्यवहार करनैवाले विद्वानों की कल्याण- 
कारिणी शुभ मति हमें प्राप्त हो । दाताग्रों का दान हमारे सम्मुख 
लौटे=हमें प्राप्त होवें । ज्ञानियों की मित्रता हम प्राप्त करें, और 
ग्रायुविज्ञान के वेत्ता रसायन श्रादि के सेवन द्वारा हमारे दीर्घं जीवन 
के लिये आयु को बढ़ावें ।।२५।। 


१. वाक्य के क्रियारहित होने के कारण यहां उत्तरवर्ती 'भिनिवतंताम्‌' 
क्रिया का अपकषंण जानना चाहिए । २. देवो दानात्‌ । निरुक्त ७।१५।। 

३. अभि इत्याभिमुख्यम्‌ [ग्रथंमाह ] । निरुक्त ७।३॥ 

४. 'ग्रायुः' जन्म से मरण-परयेन्त सम्पूर्णं काल का वाचक है । ग्रवस्था 
के लिये संस्कृत में 'वयस्‌ का प्रयोग होता है । ग्रवस्था के सिए 'आायु:' का 
प्रयोग अशुद्ध है । उड्या आदि अनेक प्रान्तीय भाषाश्रों में अवस्था के लिये 
“वयस्‌? का ही प्रयोग होता है । 
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तमीशानं जगंतस्तस्थुषस्पति धियज्चिन्वमर्वसे हूमहे वयम्‌ । 
पूषा नो यथा वेदसामसंद्‌ वधे रक्षिता पायुरदब्धः खस्तयै ॥२६॥ 


२६. पदार्थ 

तम्‌--उस पृषा--पुष्टिकर्त्ता 
१*ईशानम्‌-ऐद्वर्यों, के नः=हमारे 

स्वामी को यथा--जेसे 
जगतः- जङ्गम [जगत्‌] के वेदसाम्‌- घर्नो के 
तस्थृषः-स्थावर [जगत्‌ ] के प्रसत्‌-होबे 
पतिम्‌--पालकवा स्वामी को वुघे--बढाने के लिये, 
*घियंजिन्वमू-कर्मो वा [वैसे ही] छ ९" 

बुद्धियों को पूणं करने रक्षिता-रक्षा करने वाला 

हारेको पायु:-पालक' ` 
अवसे--रक्षा के लिये भ्रदव्धः--श्रहिसितस्-सबं- ` 
हमहे--पुकारते हैं, याचना शक्तिमान्‌ | 

करते हैं, स्वस्तये-हमारे कल्याण के 
वयम्‌-हम लिये [होवे] ॥२६॥ 


भावार्थ-सम्पू्णं ऐश्वर्या के स्वामी, स्थावर-जंगम चराचर 
जगत्‌ के पालक और हमारे कर्मों वा बुद्धियों को पूर्ण करने वाले 
प्रभु को रक्षा के लिये हम पुकारते हैं, उससे रक्षा की याचना करते 
हैं। पुष्टिकर्त्ता वैश्य जैसे अपने घनों को बढ़ाने वाला होता है, वेसे 
ही सवंशक्तिमान्‌ पालक वा रक्षक प्रभु हमारे कल्याण के लिये होवे, 
अर्थात्‌ हमारा कल्याण करे । ; 
१. ईशा वास्यमिदं सवंम्‌ 1: यजुः ४०।१।॥ १ 
२. घीः कमंनाम (निघण्टु २। १) $ 'प्रज्ञानाम (निघण्टु ३।९)॥ जिवि 
(जिन्व): प्रीणनार्थः । प्रीणनं पुरणर्माप |, 
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विज्षेष-यह मन्त्र ग्राधिदेविक प्रकिया में सूयंदेवताक है । अर्थ होगा-- 
जो स्थावर जंगम जगत का स्वामी १, प्रकाश द्वारा ज्ञान वा कर्म का पूरक है, 
उसको रक्षा के लिये पुकारते हैं । सूर्यदेव के ज्ञानपूवंक उपयोग से हम अपने 
लक्ष्य को पूर्णं करते हैं ॥ वह पुष्टिकर्तता जगत्‌ का रक्षक वा पालक देव 
हमारे कल्याण के लिये होवे ॥२६॥ 


खरित न इनदरो वृद्धश्रवाः खि न॑ः पूषा विश्ववेदाः । 
खसिति नुसाक्ष्यो अरिष्टनेमिः खस्ति नो बृहस्पतिंदेथातु ॥ २ 


२७. पदार्थ-- 
स्वस्ति-कल्याण को स्वस्ति- कल्याण को 
[धारण करे]? [धारण करे] 
नः--हमारे सिये नः--हमारै लिये 
इन्द्र: -बलसम्पन्न क्षत्रिय, पूषा-पुष्टिकत्ता वैश्य, 
वा वर्षा के द्वारा जल थवा सूर्य 
प्रदान करने वाला *विश्ववेदाः--महानू घन 
। विद्युत्‌ * बा ज्ञान जिसका है, वह 
वृद्धश्रवा:ःः-बढ़ा हुग्रा है स्वस्ति-कल्याण को 
श्रव:--भोरय पदार्थ [घारण करे] * 


वा शब्द जिसका, वह नः--हमारे लिये 


१. सूर्यं भ्रात्मा जगतस्तस्थुषदच । यजुः ७।४२॥ 
२. सर्वत्र भ्रन्त में पठित दधातु किया का अपकर्षण करें ॥ 
३. या का च बलकृतिरिन्द्रकमेव तत्‌ । निरुक्त ७।१०। मध्यमस्थानीय 


दैव । इरां [जलं] राति ददातीति {निरुक्त १०।५) इस्द्र:--विद्युत्‌ । 


४. अवः अस्ननाम । निघण्टु-२।९॥ श्रवणं श्रव: शब्द: | 
1५. वेदस्‌ _ विदूल्‌ लाभे¬-भ्रसुन्‌=धनम्‌; विद ज्ञाने ग्रसन्‌ ==ज्ञानंम्‌ 1. 
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'ताक्ष्यं:-कमो में शीघ्र स्वस्ति--क्रल्याण को 
व्याप्त होने वाला शूद्र, नः--हमारे लिये 


भ्रथवा वडवानल १बृहस्पतिः-बृहत्‌ ज्ञान को 
*अरिष्टनेमि:--जिसकी गति पालक ब्राह्मण, वा बृहत्‌ 

हिसित नहीं होती है, ब्रह्माण्ड का पालक सूर्य 

वह दधातु -धारण करे 11२७॥। 


हैभावार्थं--इस मन्त्र के प्रकृत प्रसंग में मानव-समाज-परक 
झौर ग्राधिदेविक दोनों अर्थ उपपन्न होते हँ । जो इस प्रकार हैं-- 

सामाजिकार्थ-हे प्रभो ! ग्रापके अनुग्रह से मानव-समाज में बल- 
सम्पन्न, मानवता का त्राता क्षत्रिय वर्ण, धन ऐश्वयं से समाज का 
पोषक वैद्य वर्ण, विविध कर्मों में व्याप्त शद्र वर्ण, और ज्ञान का 
पति=रक्षक ब्राह्मण वर्ण ये चारों समुदाय हमारे लिये कल्याणकारक 

होवें । इन के यथायोग्य सेवन=संग द्वारा हम लाभान्वित होवें । 

ग्राधिदेविकार्थ हे प्रभो! महान्‌ गड़गड़ाहट करनेवाली एवं जल 
वर्षानेवाली विद्युत्‌, सृष्टि का पोषक एवं ज्ञान का साधन रूप सूर्य, 
जल में भी ग्रप्रतिहत गतिवाला वडवानल (समुद्रस्थ अग्नि) 
और ब्रह्माण्ड का पालक सूर्य, ये सब हमारे लिए कल्याण करनेवाले 
होवें, अर्थात्‌ हम इनके यथोचित सेवन से सुखी होवें 


१. मध्यम स्थानीय देवों में पाठ है (निघण्टु ५।३) । यहां घात्वर्थ योग 
से जलगर्भस्थ वडवानल वा शाद्रवर्ण अर्थ किया है । तृक्ष गतौ 

२. श्रर्नि जल से शान्त होता है, परन्तु वडवानल ग्नि जल में ही रहता 
हुआ प्रदीप्त होता है। _ 

३. वाग्वे बृहती तस्या' एष: पतिः तस्माद्‌ उ बृहस्पति: । शत० १४।४। 
१।२२॥। ब्रह्म वै बृहस्पतिः (ऐ० ब्रा १।१३; शत० ३।१।४।१५) समाना- 
थवितो ब्रह्मन्‌ शब्दो ब्राह्मणशब्दइच । महा माष्य ५।१।७।। 

४, सुर्यं गात्मा जगतस्तस्थुषञ्च। यजुः ७।४२।। 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


३ 


| 


१३२ 92९५७) 0109 ओदिकर्मवदवक्कर्षoविftennai and 803190 


विशेष--लोक में यह मन्त्र कर्मे-विशेष के ग्रवसर पर तिलक करव्ह 
धाशोर्षाद देने में प्रयुक्त होता है । इस कर्म में समाज के चारों वर्णो की 
अनुमति झौर आशीः है, यह व्यक्त किया जाता है ॥२७॥ 


भद्रं कर्णेभिः शृणुयाम देवा मद्रं पंश्येमाक्षमिरयजत्राः । 


खिरैरङ्गसुष्ठुवा४संखतन्‌भिव्येशषेमहि देवहितं यदायुः ॥२८॥ 
> यजुः अ० २५ । मं० १४-१५, १५-१९, २१ ४१ 
२८, पदार्थ-- 
भद्वमू--कल्याण को अङ्गैः-श्रङ्गों से 
कर्णेभिः--कानों से तुष्टुवांस:--स्तुति करते हुए . 
अ्रुणया म॑--सुरनें तनूभिः--शरीरों से, 
*देवा:-- है देव--दिव्यगुण- वि अशैमहि---प्राप्त होवें 
युक्त प्रभो ! *देवहितमू--देव = प्रभु. के 
भद्रम्‌--कल्याण को द्वारा अथवा देवनदैव' 
` पश्येम--देखें =कर्मानुसार हित 
भ्रक्षभि:--आंखों से नियत 
*यजत्रा:-- हे सुष्टियज्ञ के यत्‌--जो 
विघाता !, झायु:-आयु [है उस 
स्थिरेः--स्थिर --सुदृढ़ को ॥२०॥ 


___ भावार्थ-हे दिव्य गुण युक्त, सृष्टियज्ञ के विधाता प्रभो ! हम 
आपकी कृपा से कानों से उत्तम शब्द ही सुनें, श्रांखों से श्रच्छा 


ही देखें, स्थिर सुदृढ़ अङ्गों और शरीरों से आपकी ही स्तुति करते 


१. देवा: यजत्राः--वोनों में महत्त्व पुजा-सत्कार के द्योतन के लिये 
बहुवचन है । आदरायं वहुवचनम्‌’ इति लौकिको नियमः। | 
२. सति मूले तद्विपाको जात्यायुर्भोगाः 1 योग २] १३1! 
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हुए आपके द्वारा हमारे कर्मानुसार नियत झायु को पूर्ण रूप से प्राप्त ग 
होवें; अकाल मृत्यु के ग्रास न बनें ॥२८॥ | 


९२७४ १ ९ ४१२ 1 ४१२ 
अग्न आ याहि बीतये गृणानो इव्यदात्तये | 
ज्र नरर ४१ हि 
(न होता सात्सि वर्हिपि ॥२९॥ 
२६. पदार्थ-- 
झग्ने--हे . प्रकाशस्बरूष इव्य=भोग्य पदार्थों 
प्रभो! को देने के लिये 
झ्ा-सब.्रोर से नि-- निश्चय से. 
याहि-प्राप्त होवो ` होता--मनः-कामनाओं के 
बीते [दुःखों को] दर दाता=पूर्णं करने हारे 
हटाने के लिये सत्सि- बैठे, विराजमान होवें 
थणान:--स्तुति किया हुआ घरहिषि३--यज्ञस्वरूप हमारे 
(स्तृति को प्राप्त होकर) -षवित्र हृदथ-मन्दिर 
हव्यदातर्ये२ - [जीवन यज्ञ के] में ।।२९॥। 


भावाथं-हे प्रकाशस्वरूप प्रभो ! हमारे द्वारा स्तुति किये हुए 
झाप हमें दुःखों से बचाने के लिये .तथा जीवनयज्ञ के. हव्यरूप. 
भोग्यपदार्थो को देने के लिए सब ग्रोर से प्राप्त हूजिथे, भ्रौर प्राप्त 
होकर हमारे हृदय-मन्दिर में निश्चय से विराजमान हो जाइधे, धोर 
पुनः हम से दूर मत हूजिये.॥२०॥ | 


र: 


१. वि--इण्‌ गतौ+-क्तित्‌ । 


२. हष्य--इंदान्‌ दाने -- क्तिन्‌ 1 छाष्दसत्वाद्‌ दद्भावो न भवति | 
३. बहियंज्ञ» साधने तत्साध्यनामापदेशः । 
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. त्वमगने यज्चाना₹१ होता विश्वेषा१” हितः। देवेभिर्मानुषे जने॥३०॥ 
'साम० पूर्वा० प्रपा० १। द० १। मं० १, २॥ 


३०, पदार्थ 
त्वम्‌-श्राप देवेभिः [अपने | दिव्य 
भ्रग्ने-हे प्रकाशस्वरूप प्रभो! गुणों के द्वारा 
यज्ञानाम्‌ - श्रेष्ठ कर्मो के २मानुषे-मनस्वी के पुत्र= 
होता -विधाता=प्रेरक ` ग्रत्यन्त मनस्वी के 
विश्वेषाम्‌--सब जगत्‌ के मध्य 
१हितः-धारण करनेहारे जने - उत्पन्नधर्मा प्राणी 
अथवा हित करनेवाले के मध्य स्थित 
[हो] होवो3 ॥३०॥ 


भावार्थ -हे प्रकाशस्वरूप प्रभो ! श्राप ही श्रेष्ठ कमो के 
विधाता वा प्रेरक हो, आप ही समस्त जगत्‌ के धारण करने वाले 
वा हित करने वाले हो। हे प्रभो ! श्राप अ्रपने दिव्य गुणों के द्वारा 
ग्रत्यन्त मेधावी जन के मध्य स्थित हुजिये ॥३०॥ 


ये त्रिषप्ताः परियन्ति विश्वा रूपाणि बिश्रंतः । 
वाचस्पातिबला तेषाँ तन्यों अद्य दधातु मे ॥३१॥ 
ग्रथवं कां० १। सू १। मं० १:॥। 


लि 


१. इघान्‌ धारणपोषणयोः क्त, हिभावः ।॥। ग्रष्टा० ७।४।४२॥ 

२. मनुः-मन ज्ञाने--उः, मननशीलः। तस्यापत्यमु--मनोर्जा- 
तावञ्यतौ षुक्‌ च (भ्रष्टा ४१।१६१) । अपत्यस्य पुत्रस्य वा वाच्यमाधिक्य- 
मपि भवति । तथाहि--मगन्दः कुसीदी, तदपत्यं प्रमगन्द: अत्यन्त कुसी दि- 
कुलीनः (निरुक्त ६।३२)। लौकिकभाषायां 'बाप' 'सरदार' “गुरु' प्रभृतीत्य- 
प्याधिक्यार्थमेव द्योतयन्ति । ३. सत्सि पदं पूवं मन्त्रादनु वतंते । 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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- ३१० पदाथ-- 
ये--जो "वाचस्पति:-वाणी का 
त्रिषप्ता:--३ ५ ७--२ १ स्वामी ग्रथवा प्रजापति 

न्रिगुणित सात= इक्कीस  घला-"बलोंच्च्सामर्थ्या क 
परियन्ति-सब आर से ` पेषाम्‌- उनके 

प्राप्त होते है तन्वः-शरीर के 

ह्‌ श्रद्य-ग्राज 


चिश्वा रूपाणि-सब रूपों को दघातु--घारण करावे 
विभ्रत:--घा रण करते हुए मे-- मेरे भीतर ॥३ १॥। 


भांवार्थ--यह “मन्त्र पहेली रूप है, इसकी च्याख्या भ्रनेक प्रकार से 

हो सकती है। तथापि हम यहां दो ही व्याख्याय उपस्थित करते हैं-- 

घाणीपरक--ती न--एकवचन' द्विवचन बहुवचन रूप वचनों से 
गणित सात विभक्तियां ही वाणी के विचिघ रूपों को घारण करती हुई 
विचरती हैं। वाणी का स्वामी परमात्मा हमें वाणी के इन त्रिगुणित 
सात=२१ इकीस वचनों के ग्रथंप्रकारन-सामर्थ्य मेरे भीतर घारण 
कराचे, अर्थात्‌ मैं इनके अर्थेप्रकाशन-सामथ्ये का जानकार होकर 
चाग्व्यवहार में कुशल होऊ । 

सृष्टिपरक--प्रकृति के सत्त्वरजतम सात विक्षृत्तियों --महान्‌, 
अहंकार, ५ पञ््चतन्मात्राश्रो के साथ गणित होकर २१ संख्यक बन 
कर संपूर्ण सृष्टि के विविध रूपों चाले पदार्थों को उत्त्पन्न करते हैं । 
चाचस्पत्ति-- प्रजापति उनके बलों को=सामर्थ्यो को मेरे अन्दर 
घारण करावे ! मेरा यह तन्‌ भी उन्हीं २१ तत्त्वो से निष्पन्न हुम्रा 
.. है, अतः उनके सामर्थ्यों से युक्त हो 1३ ११। 


१. प्रजापति वें वाचस्पतिः । शत० ५।१।१।१६।। प्रजापति वें वाक्पति; 
'शत० ३।१।३।२२॥ 
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शान्तिकरण' 
विनियोग निम्न मन्त्रों से ब्रह्माण्ड के विभिन्न पदार्थं वा 
दैवी शक्तियां हमारे लिए सुखकारी होव, ऐसी प्रभू से प्रार्थना करें 
झु न॑ इन्द्राग्नी भवतामवोभिः शं न इन्द्रावरुणा रातहंव्या । 
शमिन्द्रासोमा सुबित्ताय श॑ योः शं न इन्द्रापूषणा वाज॑सातौ ।१॥ 


१. पदार्थ 
शम्‌ सुखकारी भवताम्‌-होवें 
नः--हमारे लिये अवोभिः-रक्षा कर्मों ` के 
इन्द्राग्नी विद्युत ग्रौर झरिन ` द्वारा 


'१. मध्यकालीत कर्मकाण्डी ` स्वस्तिवाचन के द्वारा किसी भी शुभ कमं 


के समय कल्याण की कामना का विधान करते हैं, और शान्तिकरण द्वारा 
किसी उत्पात अनिष्ट के हो जाने पर उसकी शान्ति के लिए । महषि दयानन्द 
ने दोनों (स्वस्तिवाचन-श्यान्तिकरण) क्रियाओं द्वारा क्रियमाण कर्म के समय 
“प्रभु के द्वारा निमित ब्रह्माण्ड के समस्त पदार्थ वा विविध दैवी शक्तियां 
हमारे लिए कल्याण वा सुख देने वाली होवें’ ऐसी प्रभु से प्रार्थना करने का 
विधान किया है । 

संस्कांरविधि के तृतीय संस्करण के समय किसी प्रफशोधक व्यक्ति ने 
शान्तिकरण पाठ में पूवं-निदिष्ट भावना की झलक मानकर "प्र! शब्द बढ़ा 


कर शाल्तिप्रकरण बना दिया है, जो भ्रजमेर-मद्रित संस्कारविघि में २४वें. 


सं० तक छपता' रहा । . ऋषि दयानन्द पौराणिकों द्वारा शब्द का. र्थान्तर 


में प्रयोग किए जाने पर उस शब्द का परित्याग नहीं करते, अपितु शब्द का - 
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शम्‌--सुखकारी [होवे ] १ शं यो3:—रोगों के शमन 
नः- हमारे लिये आर भयों के दूर करने 
इन्द्रावरुणा--विद्यत्‌ श्रोर वाले साघनों की, 

वरणीय वायु शम्‌--सुखका री होवें 
रातह॒व्या--दिये हैं भोग्य नः--हमारे लिए 

पदार्थ जिन्होंने इन्द्रापूषणा-विद्युत्‌ और 
शम्‌--सुखकारी [होवे] " पुष्टिकर्ता मेघ 
इन्द्रासोमा--विद्युत्‌ भ्रौर वाजसातौ--घन ऐद्वर्य की 

सोमत््चन्द्र . प्राप्ति जिसमें हो उस 
सुविताय--उत्पत्ति के लिये कृष्यादि कमं में ॥ १॥। 


भावार्थ -हे प्रभो ! श्राप की कृपां से विद्युत्‌ और अग्नि अपने 
रक्षा रूप कर्मों के द्वारा हमारे लिए सुखकारी होवें । भोग्य पदार्थों 
के देने वाले विद्युत्‌ और वायु हमारे लिए सुखकारी होवें । विद्युत्‌ 
आर सोम रोगों के शमन और भयों को दूर करने वाले साघनों 
की उत्पत्ति--प्राप्ति के लिए सुखकारी होवें। विद्युत्‌ और मेघ घन 
ऐइवर्य भ्रादि की प्राप्ति कराने वाले कृषि ग्रादि कमो में सुखकारी 
होवें ॥१॥ 
शं नो भग॒ः शर्म नः शंसों अस्तु श॑ नः पुरन्धि; शसु सन्तु रार्यः । 
श॑ न॑; स॒त्यं सुयमंख शंसः शं नो अर्यमा पुरुजातो अंसु ॥२॥ 


वास्तविक अर्थ में प्रयोग करने का विधान करते हैं। इसके लिए देखो 
सत्याथं प्रकाश समु० ११ में पञ्चायतन पुजा शब्द । | 
१. मन्त्र के जिस भाग में क्रिया प्रयुक्त नहीं होती है, वहां उसका 


ग्रध्याहार या ग्रनुषद्ध कर लिया जाता है । 
२. दामनं च रोगाणां यावनं च भयानाम्‌ । निरुक्त ४1२१॥ 
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२, पदार्थ 

शम्‌-सुखक्ारी [ होवे] राय:- ग्रनेकविध ऐश्‍वर्य 
नः--हमारे लिये शम्‌--सुखकारी [होवे] 
भग:१-सेवन करने योग्य न:-- हमारे लिये 

सुय, सत्यस्य-सत्यस्वरूप 
डक 42343 ` सुयमस्य--सुनियन्ता ग्रधीक्षक 
दमा लिये कया 
शंस:-- शिक्षा--प्रशंसा शम्‌-सुखकारी 
ग्रस्तु- होवे ` सा दिर 


शम्‌ - सुखकारी [होवे] 
* नः--हमारे लिये 


पुरन्धि:*--भ्रति मेधावी श्रयंमा-न्यायकरत्ता=न्याया- 


शम्‌-सुखकारी घीश 
उ--निइ्चय से पुरुजात:3--बहुतो में प्रसिद्ध 
सन्तु--होवें रस्तु होवे ॥२॥। 


भावाथं-हे प्रभो ! राप की कृपा से सेवन करने योग्य प्रातः 
कालीन सुर्य, शिक्षा-प्रशंसा, अति मेघावी पुरुष, श्रनेकविघ ऐस्वयं, 
सत्यकर्मा सुनियन्ता अध्यक्ष की शिक्षा-दण्डनीति झौर भ्रति प्रसिद्ध 
न्यायाधीश हमारे लिए सुखकारी होवें ।।२॥ 


१. तस्य [भगस्य] कालः ्रागुत्सर्पणात्‌ । प्रातःकालीन सूयं के सेवन - 


से अ की निवृत्ति होती है । श्रादित्यं भास्करादिच्छेत्‌ यह प्राचीन 
मनीषियों का कथन है। - २. पुरन्धिः बहुघीः । निरुक्त ६।१३॥। 

३. ज्ञाजनोर्जा (श्रष्टा ७।३।७९) ग्रादेश-विघायक नियम द्वारा 
ज्ञापित समानार्थक “जा! घातु से क्त प्रत्ययः। जातः==ज्ञातः= ज्ञात हुआ 
भर्थात्‌ प्रसिद्ध । : र 
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शं नों घाता शु ध॒र्ता नों अस्तु झं न॑ उरूची भवतु खधाभेंः। 
श॑ रोद॑सी बहती शं नो अद्वि; श॑ नों देवानां सुहवानि सन्तु ॥३॥ 
३. पदार्थ-- 


शम्‌-सुखकारी [होवे] 
नः-हमारे लिये 
घाता'-सब को उत्पन्न 
करने वाला या धारण 
करने वाला वायु 
शम्‌ सुखकारी 
उ--निश्चय से 


घर्ता-घारण करने. वाला 


सूये 
नः- हमारे लिये 
अस्तु - होवे, 
शम्‌--सुखका री 
नः-- हमारे लिये 
उरूची विस्तृत आकाश 
भवतु- होवे 


ग्रा भिः--स्वयं घारण किये 
जलों के द्वारा । 

शम्‌-सुखकारी होवें 

४रोदसी - द्यावापृथिवी 
(=सूर्यं श्रौर भूमि) 


. बृहती- महती 


शम्‌-सुखका री [होवे ] 
नः--हमारे लिये 
श्रद्रि:*--पवेत वा मेघ 
शम्‌--सुखकारी 
नः--हमारे लिये | 
देवानाम--देवों = विद्वानों के 
सुहवानि--सुन्दर आह्वान, 
प्रशंसापूर्वक बुलावे 
सन्तु होवे ।।३।। 


भावाथ हे प्रभो ! श्राप की दया से वायू, सूर्य, जलों के द्वारा 


विस्तृत भ्राकाश, महती द्यावापृथिवी (=सूर्य-भूमि), पर्वत वा 


१. घाता सर्वस्य विधाता । निरुक्त १३।१०।। 
२. उरु ग्रञ्चतीति, उरु+-ग्नञ्चु4-क्विप्‌, डीप्‌ । मध्यम स्थानीया 


पृथिवी =विस्तीणं मर्न्तारक्षम्‌ । 


३. स्वघा उदकनाम । निघण्टु १।१२।। 


४, रोदसी द्यावापरथवीनाम । निघण्टु ३।३०॥ 


५. ग्रद्रि मेधनाम । निघण्टु १॥१०॥ 
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मेघ और देवों विद्वानों के प्रशंसापूवं क बुलावे हमारे लिए सुखकारक 
होवें ॥३॥ 

शं नों अभिज्योतिरनीको अस्तु श॑ नों सित्रावरंणाबाश्विना शम्‌ । 
झं नं; सुकृता सुकृतानि सन्तु श॑ न इषिरो अभि वातु वार्तः ॥४॥ 


४, पदार्थ 

शम्‌-सुखकारी ` शम्‌-सुखकारी होवें, 
नः-हमारेलिये : शम्‌-सुखकारी 
अ्ग्नि:--भ्रग्नि न:--हमारे लिये 
ज्योतिरनीक:--प्रकाश ही सुकृताम्‌- उत्तम कमं करने 

जिसका बल है । वालों के 
'अ्रस्तु- होवे, सुकृतानि--उत्तम कमं 
शम्‌--सुखकारी [होवें] सन्तु- होवें, 
नः-हमारे लिये शम्‌ सुखकारी 
मित्रावरुणो-प्राण -ग्रौर नः--हमारे लिये 

अपान, १इषिरः-गतिशील 


ग्रशिवना--सूये झौर चन्द्र झभिवातु--सब ओर बहे 
प्रकाशक प्रकाशय लोक) वातः-वायु 1४1) 


आवार्थ हे प्रभो आप की कृपा से प्रकाश ही जिसका बल 
है ऐसा पाथिव प्रग्नि, प्राण-अपान, सूयं-चन्द्र (प्रकाशक-प्रकाइय 
लोक), उत्तम कमं करने वालों के उत्तम आचरण हमारे लिए 
सुखकारी होवें और गतिशील वायु हमारे लिए सुखकारी बहे ॥४॥ 


१. इष गतौञ-किरच्‌ । उणादि १॥५१॥ 
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श॑ नो द्वार्वापृथिवी पू्ईतौ शमन्तरिक्षं इशये नो अस्तु । 
शं न॒ ओषंधीवेनिनों भवन्तु शं नो रजसस्पतिरसु जिष्णुः ॥५॥ 


५. पदार्थं -- 
शम्‌ सुखकारी [होवें] अस्तु होवे 
नः--हमारे लिये शम्‌--सुखकारी 


'द्यावापृथिवी-द्यु ौर न:--हमारे लिये 
पृथिवी =प्रकाश ग्रौर *ओषधी:--श्रोषधियां 
अन्धकार [रौर] 
पूवहूतौ--पुर्व = प्रथम ह्वान 'वनिनः- वृक्ष वनस्पतियां. 
=शब्द जिसमें होता भवन्तु - होव । 


है, उस उषःकाल में, शम्‌--सुखकारो 
शम्‌--सुखदायकै नः--हमारे लिये 
भरन्त रिक्षम्‌-श्रन्त रिक्ष = रजसस्पतिः-लोक लोका- 
आकाश न्तरों का पालक 
दृशये - देखने के लिये श्रस्तु-होवे 
:-र्‍हमारे जिष्ण्‌:--सूयं 1५1! 


भावार्थ-हे प्रभो ! श्राप की कृपा से उषःकाल के समय प्रकाश 
भ्रौर अन्धकार दोनों (संयुक्त हुए), अन्तरिक्ष दर्शन--दृष्टि की . 
व्यापकता के लिए, औषधियाँ और वक्ष वनस्पतियां तथा लोक- 
लोकान्तरों का रक्षक सूर्य हमारे लिए सुखकारी होवे । 
विशेष-१. उषःकाल में बुलोक--ऊपर की ग्रोर प्रकाश और परथिवी 
लोक=नीचे की झोर अन्धकार रहता है ।* उस प्रकाश रौर अन्धकार को 
तात्स्थ्य नियम से द्य॒ और परथिवी कहा है । 


१. इस मन्त्र के भावार्थ के पदचात्‌ विशेष शोषंक लेख देखो ॥ 
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२. पूर्वंहृति शब्द का प्रयोग प्रायः उषा देवता के मन्त्रों में ही मिलता 


है । रात्रि में व्याप्त निस्तब्धता उषाकाल में प्रथम होने वाले शब्द से भग. 


होती है। 

३. जो पौधे फल पकने के बाद सूख जाते हैं वे झोषधियां कहाती हैं । 
जैसे गेंहू जौ चना; पुष्परंहित फल वाले बनस्पति, जैसे गूलर पीपल आदि; 
पुष्प ग्रौर फल वाले वृक्ष, जैसे आम केला आदि; वेले काड्यां क्षुप कहाती 
हैं ॥ द्र० मदु १॥ ४६-४७] 

४. वनों में प्राघान्य वृक्ष वनस्पतियों का होता है, इसलिए 'वनमस्मि- 
न्तस्ति' वनिनः का अर्थ वृक्ष वनस्पतियां किया है। वन संभक्तौ--ईनि 
घात्वर्थानुसार यह ग्रोषधियों का विशेषण भी बन सकता है । वनिनः= 

` सेवनीय 11५॥। 


शं न इन्द्रो वुभिदेवो अस्तु शमादित्योभिवरुणः सुशंसः 


2 
श॑ नों रुद्रो रट्रेभिजलाषः शं नस्त्वष्टा माभिरिह शृणोतु ॥६॥ 
६, पदार्थ 
शम्‌ सुखकारी भ्रस्तु-होवे, ` 
नः--हमारे लिये शम्‌ -सुखकारी [ होवे] 
, इन्द्रः विद्युत्‌ २झदित्येभि:--बारह मासों 
'वसुभिः-जीवन के हेतु में विभक्त आदित्य - 
मरुतों=वायुग्नों के साथ ` के साथ 
देव:--दिव्यगुणयुक्त २बरुणः--संवत्सर 


` १. वसुरन्तरिक्षसत्‌ (यजुः १२।१४) भस्य मन्त्रस्य व्याख्याने वायुर्वे वसुर- 


न्तरिक्षसत्‌ । शत० ६।७।३।११।। 


२. वरुण ग्रादित्येरुदक्रामत्‌ । ऐ० ब्रा० १।२४॥ संवत्सरो वै वरुणः । 
शत० ४।१।४।१०।। कतम म्रादित्या इति ? द्वादशमासाः संवत्सरस्य | शत० 
११।६।३।८॥। ` १ * / 
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सुशंसः- उत्तम स्तुति योग्य, नः--हमारे लिये 
शम्‌-कल्याणकारी [होवे] उत्वष्टा-- [प्रकाश के द्वारा] 
नः-हमारे लिये रूपों को पृथक्‌ करने 
*रुद्र:--भात्मा वाला सूर्य 
*रुद्रेभिः--प्राणों के साथ ४रनाभिः--गतिशील रश्मियों 
*जलाषः--दुःखनिवा रण के साथ ; 
करने वाला इह - यहां [इस लोक में] 
शम्‌ सुखकारी [होवे] *ऽुणोतु- प्राप्त होवे ॥६॥ 


भावार्थ-हे प्रभो ! ग्राप की कृपा से मरुतों के साथ दिव्य 
गुणवाली विद्युत्‌, बारह मासों से युक्त स्तुतियोग्य संवत्सर, प्राणों 
के साथ दुःखनिवारक आत्मा हमारे लिए कल्याणकारी होवें, तथा 
रश्मियों के साथ सुखकारी सूयं इस लोक में हमें प्राप्त होवे, अर्थात्‌ 
सुखकारी होवे ।।६॥ 


शं न; सोमो भवत्‌ ब्रह्म शं नः शं नो ग्रावाणः शसु सन्तु यज्ञाः। 
शं न; खरूणां मितयों भवन्तु श॑ न॑ः प्रखः; शम्बसु वेदिं: ॥७॥ 


१. वास्तव्यो वा एष देवः (रुद्रः) । शत० ५।२।४।१३।। वासः=निवास 
` करने वाला, वस्तेस्तव्यत्‌ कर्तरि णिच्च। महा० ३।१।६६ वा०। प्राणा वै 
रुद्राः। प्राणाः हीदं सर्वं रोदयन्ति । जै० उ० ब्रा० ४।२।६॥। कतमे रुद्राः ? 
दशेमे पुरुषे प्राणा ग्रात्मा एकादशः । ते यदस्मान्मत्यच्छिरीरा दुक्रामन्ति,. अथ 
रोदयन्ति । तद्वद्‌ रोदयन्ति तस्माद्‌ रुद्राः । शत० ११।६।३।७॥ 

२. द्र० इसी मन्त्र का दयानन्द भाष्य । 

३. त्वष्टा हि रूपाणि विकरोति । तै० ब्रा २,७।२।१॥ 

. ४. छन्दांसि वै ग्नाः । शत० ६।५।४।७॥ 
छन्दांसि सूर्यरइमयः । द्र० वैदिक छन्दोमी मांसा पृष्ठ ६-७। 
५. श्रवति वेदे गत्यर्थोऽपि । द्र० सं० घातुकोष श्र घातु, पृष्ठ १४२। . 
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शम्‌- सुखकारी [होवे] ` यज्ञा:--विविध प्रकार के 
नः-हमारे लिये यज्ञ । 
सोम:- सोम [यज्ञीय श्रोष- - शम्‌-सुखकारी 

घियों का स्वामी ] नः--हमारे लिये 
भवत्‌ -होवे, स्वरूणाम्‌-यज्ञीय स्तम्भ 
ब्रह्मवेद के मन्त्र 
शम्‌-सुखकारी होवे, मितयः--प्रमाण "नाप 
नः-हमारे' लिये, भवन्तु--होवें म 
शम्‌-सुखकारो होवें, शम्‌- सुखकारी [होवें] 
न:--हमारेलिये नः-हमारे लिये 
ग्रावाणः-[वेदि के लिये *प्रस्व:--भ्रोषधि्या, 

उपयुक्त] ईटें, शम्‌ उ--सुखका री ही 
शम्‌ उ-सुखकारी ही अस्तु--हो वे 
सन्तु -होवें _ वेदिः-यज्ञीय वेदि ॥७॥ 


आवार्थ- हे प्रभो ! श्राप की कृपा से ओषधियों का स्वामी 
सोम, वेद के मन्त्र, वेदि में उपयुक्त ई टें, विविध प्रकार के यज्ञ, 
यज्ञीय स्तम्भो के प्रमाण=नाप, झोषधियां तथा वेदि ये सब यज्ञ 
से सम्बन्ध रखने वाली वस्तुयें हमारे लिए सुखकारी होवें। अर्थात्‌ 
यज्ञः और उससे सम्बद्ध समस्त वस्तुयें हमारे लिए सुखकारी 
होवें ।।७॥ 


शं नः रये उरुचक्षा उदेतु शं नश्चतस्रः प्रदिशो भवन्तु । ` 


सं न; पता धुवयो भनन्तु शं नः सिन्धवः शर्म सन्त्वापः ॥८॥ 


१. द्र० इसी मन्त्र का दयानन्द भाष्य.॥ 
CEC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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८, पदार्थ 

शम्‌ सुखकारी . शम्‌-सुखकारी 
नः हमारे लिये नः- हमारे लिये 
सूयः-सूर्य पर्वेता:--पर्वेत 
उरुचक्षा:--बहुत पदार्थो को ध्रुवयः:- स्थिरता के हेतु 

दिखानेवाला भवन्तु--होवें, 
उदेतु--उदित होवे, शम्‌-सुखकारी 
शम्‌-सुखकारी | न:- हमारे लिये 
नः-हमारे लिये. क i 
चतर र सिन्धवः नदियां, 
प्रदिशः--व्यवहारकी साधक राम्‌ उ-सुखकारी ही 

` दिशायें _ : सन्तु-होवें 

भवन्तु—होवें, ग्राप:--जल ॥८॥ 


भावार्थ-हे प्रभो ! झाप की कृपा से हमारे लिए सुखकारी 
सूर्यं उदय होवे, चारों दिशायें, पर्वत, नदियां तथा जल, सभी हमारे 
लिए सुखकारी होवें ॥ ८॥ 


` शं नो अदितिर्भवतु व्रतेभिः श॑ नों भवन्तु मरुतः खर्काः । . 
शं नो विष्णुः शर्म पूषा नों अस्तु श॑ नों भवित्रं शम्बस्तुबायुः॥९॥ 


8, पदार्थ 
दम्‌ --सुखकारी व्रतेभिः--अन्न आदि भोग्य 
नः--हमारे लिये पदार्थो के द्वारा, 
अदितिः--पृथिवी शम्‌¬सुखकारी ` 
भवतु--होवे नः--हमारे लिये 


१, अन्नमपि व्रतमुच्यते । निरुक्त २१३ ॥ 
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भवन्तु-होर्वे 
मरुतः--प्राण 
स्वर्का:--स्तुति-योग्य 
शम्‌--सुखकारी [होवेई 
नः-हमारे लिये 
विष्णु:--सूर्य 

शम्‌ उ--सुखकारी ही 
पूषा--पुष्टिकर्ता मेछ 


ल्ल 


Digitized by Arya अविक नतित and eGangotri 
नः--हमारे लिये 


(| 
शम्‌-सुखकारी [होवे | 


नः--हमारे लिये 
१भवित्रम्‌ --द्युलोक, 


` शम्‌ उ-सुखकारी ही 


भ्रस्तु--होवे 
वायु:--वायु ॥९॥ 


भोवार्थ-हे प्रभो ! श्राप की कृपा से ग्रन्नादि भोग्य पदार्थों 
कै द्वारा पृथिवी, स्तुति-योग्य प्राण, सूर्य, मेघ, द्युलोक और वायु 
हमारे लिए सुंखकारी होवें ॥९॥ 
श॑ नों देवः सविता त्रायमाणः श॑ नो भवन्तूषसो विभातीः । 

क्ष न॑ः पर्जन्यो भवतु ग्रुजाभ्यः श॑ न; क्षेत्रख पतिरस्तु शम्श्ुः॥१०॥ 


नः-हमारे लिये 
देव:--दिव्य शक्तिवाला 
सविता-~उदी यमान सूर्यं 
त्रायमाणः [अन्धकार तथा 
कृमि आदि से] रक्षा 
करने वाला 
शम्‌-सुंखकारी 


 नेः-हमारे लिये 


१. भवित्रम्‌= भविष्यत्‌, श्रसौ [द्युलोकः] १. भवित्रमृ=भविष्यत्‌, भ्रसी [शुलोकः] भविष्यत्‌ । ते ब्रा? रासा । तै० ब्रा ३॥८॥ 
१५।६॥। 


छः १०, पदारथ 
शम्‌--सुखकारी [होवे] 


भवन्तु- होढेँ 

उषसः- प्रभात वेलायें 
विमाती:--प्रचुर प्रकाश वाली 
शम्‌--सूखकारी 

नः--हमारे लिये 
पजेन्य:--बरसनेवाला मेघ 
भवतु-हो वे 

प्रजाभ्य: प्रजाश्नो के लिये, 
शम्‌ सुखकारी 
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नः--हमारे लिये अस्तु- होवे 
*क्षेत्रस्य--पृथिवी का शंभु:--कल्याण का भावयिता 
पतिः--स्वामी [भूमिगत अग्नि ]।१०। 


भावार्थ-हे प्रभो ! प्राप की कृपा से अन्धकार तथा'कृमि आदि 
से रक्षा करनेवाला, दिव्य शक्तिवाला उदीयमान सूर्य, प्रचुर प्रकाश 
वाली उषायें, बरसने वाला मेघ र पृथिवी का स्वामी [पृथिवी 
- गर्भस्थ |अग्नि ये सव हमारी प्रजाग्नों के लिए सुखकारी होवें ॥१०॥ 
शै नों देवा विश्वदेवा भवन्तु श॑ सर॑खती सह धीभिरस्तु । 
शर्मभिपाचः शर्म रातिपाचः शं नों दिव्या; पार्थिवाः श॑ नो अप्यांः॥ 


शम्‌ कल्याणकारी . शम्‌-सुखकारी  [ होवें | 
न:-हुमारे लिये अभिषाचः-सब ग्रोर से 
देवाः--दिव्य गुण कर्म सम्बन्ध रखनेवाले 
स्वभाव वाले साधारण जन 
विशवदेवाः-सब विद्वान्‌ शाम्‌ उ-सुखकारी ही 
भवन्तु होवे [होवें] 
शम्‌-सुखकारी रातिषाच:--विविध प्रकार ` 
*सरस्वती--ज्ञान-समन्वित के दानों से सम्बद्ध 
वाणी, अथवा विज्ञान- दाता जन 
. धारा शम्‌--सुखकारी [होवें ] 
सह--साथ नः-हमारे लिये 
२घी भिःकर्मो के दिव्याः--द्युलोकस्थ देवगण = 
ग्रस्तु— हो वे देवी शक्तियां 


१. इयं,वे क्षेत्रं पृथिवी | गो० ब्रा० उ० ५॥१०॥ 

२. सरस्वती वाङ्नाम (निघण्टु १।११) । 

३. घी: कमंनाम । निघण्टु २1१॥ 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


1511 
१४८ Digitized by Arya 55मैनरिकफीसकसँवित्ि)॥ and eGangotri 


घार्थिवाः--पृथिवी लोकस्थ नः- हमारे लिये 
देवगण=दैवी शक्तियां शग्रप्या-अन्तरिक्षस्थ देवगण 
शम्‌ सुखकारी [होवें |, =दैवी शक्तियां ॥११॥। 
भावार्थ -हे प्रभो ! आप की कृपा से दिव्य गुण कमं स्वभाव 
वाले समस्त विद्वान्‌, कर्म-समन्वित ज्ञान, सब रोर से सम्बन्ध रखने 
वाले साधारण जन, विविध प्रकार के दान देनेवाले दाता जन, एवं 


द्युलोक पृथिवीलोक और अन्तरिक्षलोक से सम्बद्ध देवी शक्तियां _ 


हमारे लिए कल्याणकारी होवें । 

विशेष--१. विविध प्रकार के ग्रभावों से पीडित मानव-समाज को 
अपनी विद्या अन्न घन-सम्पत्ति आदि देकर सुखी बनाने वाले जन हमारे 
समाज में अधिकता से होवे । 

२. ज्ञान-सम्वद्ध कर्म ग्रौर कमं-सम्वद्ध ज्ञान से ही मनुष्य लक्ष्य को 
प्राप्त कर सकता है। इसलिए इस मन्त्र में ज्ञान के साथ कर्म का समन्वय 
आवश्यक बताया है । यजुर्वेद (४०।१४) के प्रसिद्ध मन्त्र विद्यां चाविद्यां च० 
में भी विद्या=ज्ञान और अविद्या (विद्या से भिन्न) =कर्म के सहभाव को 
ही मृत्यु से पार होकर भ्रमृत=मोक्ष की प्राप्ति कराने वाला कहा है ॥११॥ 


शं नैः सत्य पतयो भवन्तु शं नो अवैन्तः शमु सन्तु गाव॑ः । 
शं न॑ ऋभवः सकृतः सुहस्ताः शं नों भवन्तु पितरो इवे ॥ १२॥ 


. १२, पदार्थ 
शम्‌ सुखकारी पतयः-घालक विद्वान्‌ 
नः- हमारे लिये भवन्तु होवें, 
२सत्यस्य-वेद विद्या के शम्‌-सुखकारी [ होवें] 


१. ग्रापः--भ्रन्तरिक्षनाम । निघण्ट १।३॥ 
२. तद्‌ यत्सत्यंत्रयी सा विद्या । शत० ६।५।१।१८।। 
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नः--हमारे लिये सुकृतः-उत्तम पदार्थों के 
अर्वेन्तः--शीघ्रगामी भ्रइव बनाने वाले=चतुर 
आदि वाहन, सुहस्ता:--उत्तम हायों= 
शम्‌ उ--सुखकारी हो ` साधनों वाले, 
सन्तु-होवें शम्‌-सुखकारी 


गावः [दुरघादि भोग्य नः-हमारे लिये 
पदार्थो के देने वाले] भचन्तु--होवें 


गौ आदि पशु, पितरः-माता पिता ग्यादि 
शम्‌-सुखकारी [होवें] : के समान पालक 
नः--हमारे लिये हवेषु [सहायता के लिये] 
१ ऋभवः शिल्पी जन बुलाने पर ॥१२॥ 


भावार्थ-हे प्रभो ! गाप की कृपा से वेदविद्या के पालक, 
उत्तम साधनों वाले चतुर शिल्पीजन, य्रश्वादि वाहन, दुरधादि 
पदार्थों के देनेवाले गौ ग्रादि पशु, तथा ग्रावश्यकत्ता पड़ने पर पुकारे 
जाने पर माता पिता के समान पालना करनेवाले सहायक जन 
हमारे लिए सुखकारी होवें ॥ १२॥ 


शं नों अज एकपाद्‌ देवो अस्तु शं नोञहिबुघ्न्य; शे संमुद्रः । 
झं नों अपां नपांत्‌ पेरुरस्तु शं नः पश्चिभंवतु देवगोपा ॥१३।। 
सं० ७ । सु० ३५। मं० १-१३ ॥ 
१३. पदाथ 
दाम्‌ --सुखकारी २अजः एकपात्‌--सूये 
नः--हमारे लिये 'देव:--दिव्य गुणों वाला 
१. द्र० “विष्ट्वी शमी “****'ऋभवः,(ऋक १।११०।४) ग्रस्य व्याख्याने 
निरुक्तम्‌-कर्माणि कृत्वा िप्रत्वेनः-"*(११।१६) । ऋभुः मेघावीनाम । 
निघण्टु ३।१५।। २, तं सूर्य देवमजमेकपादभ्‌ । ते० ब्रा० ३।१।२।८॥। 
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स्तु--होवे पुत्र हैं, वह विद्युत्‌ 

शम्‌ सुखकारी [होवे] ३पेरुः--पालन करने वाला 
नः- हमारे लिये प्रस्तु--हो वे पर 
१अहिर्बुध्न्य:--अन्त रिक्ष- शम्‌ -सुखकारी 

स्थानीय मेघ । नः--हमारै लिए 
शम्‌-सुखकारी [होवे] . 'पुश्नि:--विविध रूपों वाली 
समुद्र:--समुद्र र पृथिवी 
शम्‌--सुखकारी & भवतु--होवे 
न:-हमारे लिये . देवगोपा-बिव्य शक्तियों से 
श्भ्रपांनपातू--जल जिसके रक्षित ॥१३॥ 


भावार्थ-हे प्रभो ! आप की कृपा से दिव्य गुणोंवाला अज 
एकपात्‌ =सूर्य, ्हिर्बृध्न्य=मेघ, समुद्र, पालन करनेहारा श्रपां 
नपात =विद्युत्‌ तथा दिव्य शक्तियों से रक्षित पृदिन=पृथिवी हमारे 
लिए सुखकारी होवे ॥ १३॥ 


इन्द्रो बिश्व राजति । शं नों अस्तु द्विपदे शं चतुष्पदे ॥१४॥ 


॥ 


१४, पदाथ 
न्द्रः--प्रदीप्त सूर्य शम्‌--सुखकारी 
विद्वस्य--विश्व का नः--हमारे लिये 
राजति--प्रकाश करता है ग्रस्तु- हो वे 
१, योऽहिः स बुध्न्य बुच्नमन्त रिक्षम्‌, तन्निवासात्‌ । निरुक्त १०।४४।। 
यो अ्रनिध्मो दीदयदप्स्वन्तः”-" ` `-ञ्रपां नपात्‌" ---*।ऋह०१०।३०।४॥ 


द्र० निरुक्त १०।१६॥। 
३. पृ पालनपुरणयोः+-उः । पृषोदरादित्वाद्‌ रूपसिद्धिः । 
४. इयं [पृथिवी] वै पृरिनिः । ते० ब्रा० १।४।१।५।। 
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द्विपदे-दो पैरवाले मनुष्य शम्‌_-सुखकारी [होवे] 
आदि प्राणियों के ' चतुष्पदे-चार पैरवाले 
लिये र पशुश्नों के लिये ॥१४॥ 
भावाथ-हे प्रभो ! जो प्रदीप्त सूयं संसार का प्रकाशक है, 
चह आप को छुपा से दो पेरबाले ओर चार पेरवाले प्राणियों के लिए 
सुखकारी होवे ॥ १४1 
झं नो वातः पवता& श॑ न॑स्तपतु द्रः । 


झं नः कर्निक्रदद्देवः पर्जन्यो अभि वर्षतु ॥१७॥ 


.१४, पदाथ 
शम्‌-सुखकारी | शम्‌-सुखकारी 
नः--हमा रे लिये सः-हमारे लिये 
चात:--चायु ` कनिकदत्‌--गडगडाता 
पवताम्‌ - बहे हुआ... 
शम्‌ -सुखकारी देवः- दिष्य शक्तिवाला 
नः-हमारे लिये पर्जन्यः-चरसनेबाला मेष 
तपतु--तपे प्रमि-सध घोर 
सूयं:--सूयं वर्षतु वर्षा करे ॥१५॥ 


भावार्थ--हे प्रभो ! राप को कृपा से वायु हमारे लिए सुख- 
कारी बहे । सूर्य हमारे लिए सुखकारी तपे । गड़गड़ाता हुआ चषक 
मेघ हमारे लिए सब झोर सुखकारी वर्षा करे । श्रर्थात्‌ ये सब देव 
हमारे लिए अपने भ्रपने कर्मो के द्वारा सुखकारी होवें ।। १५।। 
अहांनि श॑ भवन्तु नः शश रात्रीः प्रति धीयताम्‌ । 
श॑ नं; इन्द्रामी भवतामवोभिः शं न इन्द्रा रुणा रातह॑व्या । 


श॑ न॑ इन्द्रापूपणा वार्जसातो शमिन्द्रासोमा सुविताय श यो; ॥ 
यजुः अ० २६ । म० ८,१०,११।१ 
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अहानि--दिन 
शम्‌--सुखका री 


_ भवन्तु-होवें . 


नः--हमारे लिये, 
दामू--सुख को 
रात्री:--रात्रियां 
प्रतिघीयताम्‌--घारण 
करें, 
शम्‌--सुखका री 
न:-र्‍हमारे लिये 


- इन्द्राग्नी--सूर्य और अग्नि 


भवताम्‌ -होवें 

अ्वोभिः-दीप्तियों=प्रकाशों 
के द्वारा, 

शम्‌-सुखकारी 
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१६, पदार्थ-- 


नः--हमारे लिये 
इन्द्रावरुणा-प्राण शौर 
भ्रपान 
रातह॒व्या--हव्य>-जीवन को 
देनेवाले, 
शम्‌--सुखकारी 
न:--हमारे लिये 
इन्द्रापूषणा--विद्युत्‌ 
पुष्टिकर्त्ता मेघ 
वाजसातौ--अ्न्न = भोग्य 
पदार्थों के देने में, 
शम्‌-सुखकारी | 
इन्द्रासोमा सूर्य भ्रौर चेन्द्र 
सुविताय- प्रेरणा के लिये 
शं योः--सुख की ॥। १६॥ 


और 


सावार्थ--हे प्रभो ! आप को कृपा से दिन हमारे लिए“ सुख- 


कारी होवें। रात्रियां हमारे लिए सुख को धारण करें। सूर्य भौर 
ग्रिन भ्रपनी दीप्तियों से हमारे लिए सुखकारी होवें। प्राण और 
ग्रपान हमारे लिये सुखकारी जीवन को देनेवाले होवें । विद्युत्‌ और 
मेघ अन्न आदि के प्रदान करने में सुखकारी होवें, तथा सूय. भ्रोर 
चन्द्र सुख की प्रेरणा से सुखकारी होवे ॥ १६॥ 


शं नों देवीराभेश्य आपो भवन्तु पीतये । 
शं योरभि स्रबन्तु नः ।। १७।। 
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१७. पदार्थ - ., 
शम्‌-सुखका री भवन्तु-होवें, [ श्रोर ] 
नः--हमारे लिये पीतये-पीने के लिये, 
देवी:--दिव्य गुणवाले शं यो:--सुख की 
ग्रभिष्टये-श्रभीष्ट सुख की झभिस्रवत्तुसब झोर से 
प्राप्ति के लिये वर्षा करें 
आपः जल नः-हमारे लिए ॥१७॥ 


भावार्थ-हे प्रभो ! श्राप की कृपा से दिव्य गुण वाले जल 
ग्रभीष्ट सुख की प्राप्ति और पीने के लिए सुखकारी होवें और 
सब ओर से हमारे लिए सुख की वर्षा करे! ॥१७॥ | 


दयौः शान्तिरन्तरिक्ष४ शान्तिः एथिबी शान्तिरापः शान्ति- 
[eS ० 

रोप॑धयः शान्तिः । वनस्पंतयः शान्तिविश्वे देवाः शान्तित्रह्म 

शान्तिः सवश शान्ति शान्तिरेव शान्ति: सा मा शान्तिरेधि । १८। 


१८,.पदार्थ-- ` 
द्यौ:--द्युलोक शान्ति:-दुःखनाशक 
शान्तिः--दुःखना शक [होवे], 

[होवे], ग्रापः-जल हे 
अन्तरिक्षम्‌--मध्यवर्ती . शान्तिः-दुःखनाशक [होवें] 
झाकाश २योषधयः-ग्रोषधियां 

शान्तिः दुःखनाशक शान्तिः-दुःखनाशक 
[होवे |, [होवे], स 
_5 युपिवीप्रयिवो क बत ८ श्वनस्पतयः--वनस्प 


१. अध्यात्मपरक अर्थ सन्ध्या (पृष्ठ २९, २० ) में देखें । 
२. ओषधि वनस्पति का भेद पूव पृष्ठ १४२ पर देखें । 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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शान्तिः--दुःखंनाशक _ शान्तिः-शान्ति 
१ [होवें] एव- ही Fe | 
ब्रह्म- वेद = ज्ञान शान्तिः-शान्ति [प्राप्त | 
शान्तिः-दु:खनाशक होवे] 5 ¦ 
. [होवे], ` सा--वह [सब प्रकार की] | 
सर्वम्‌ -सव पदार्थ मा-मेरी 
शान्तिः-दुःखनाशक शान्तिः शान्ति 
[होवें] एधि बढ़े।। १८।। | 


भावार्थ -हे प्रभो ! राप की कृपा से द्युलोक, भ्रन्तरिक्षलोक, 
पृथिवी लोक, जल, ग्रोषधियां, वनस्पतियां, सव दिव्य शक्तियां, 
सब पदार्थ मुझ शान्ति देनेवाले होवें; मुझे शान्ति ही शान्ति 
प्राप्त होवे । ` वह मेरी सब प्रकार की शान्ति बड़े, अर्थात्‌ मैं पूणं 
शान्ति का अनुभव करू ॥ १ ८।। हे 2220 


देवहितं ° 1 | 
त्श पुरसच्छुकधुर्चरत्‌ । प्यंम शरदः श॒तं जीवम | 
शरदः शत शू्धुयाम शरदः शतं प्र बाम शरदः शुतमदींनाः 
स्याम शरदः श॒तं भूर्यश्च शरद॑ः शतात्‌ ॥१९॥ 


ययु: अ० ३६ | मं० १२, १७, २४॥ ~ 
१६. पदार्थ 
ल कम्‌ शः । 
रस्‌ तरी दृष्टि देनेवाला शु प्रकाशस्वरूप | 
वहतम्‌ --दिव्य शक्तियों से उच्चरत--उर 
घारण किया हुआ क मह दत होता हे 
धुरस्तातू--पूर्व दिशा में शरद:--वष 


जी 


८८-0.॥ Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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शतम्‌-सौ स्याम--होवें 
जीवेम--जीवें शरदः--वर्ष 
शरद:-वर्ष शतम्‌-सौ 
शतम्‌--सौ भूय:-अ्रधिक भी 
श्रुणयाम--सुने च- और 
शरद:- वषे शरदः- वर्ष 
शतम्‌ -सौ शतात्‌--सौ से, देखें,जी वें,सुनें, 
, श्रदीनाः-दीनता से रहित बोलें,प्रदीन रहें 11१६॥ 


भावार्थ-हे प्रभो ! दिव्य शक्तियों से द्युलोक में स्थापित, सब 
को दृष्टि देनेवाला, प्रकाशस्वरूप सूर्य पूर्वं दिशा में उदित होता 
है । हम भाप की कृपा से उस सूर्य से जीवन-शक्ति प्राप्त" करके सौ 
वर्षों तक देखें, जीवें, सुने, बोलें. दीनता-रहित (स्वस्थ) रहें, और 
सौ वर्षो से अधिक भी दशंन आदि क्रियाओं में समर्थ होवें* ।। १६।। 


यजाग्रंतो दूरमुंदीत दैव तु सुसस्य तयैवेति । | 
दरङ्गमं ज्योतिपां ज्योतिरेकं तन्भे मर्न; शिवसंकल्पमस्तु ॥२०॥ 


२०, पदार्थ 
यत्‌ जो दैवम्‌-दिव्य शक्तिवाला 
जाग्रतः--जागते हुए का तत्‌ उ--वही 
दुरम्‌- दूर तक  सुप्तस्य-सोते हुए का 
उदैति--जाता है तथा एव-उसी प्रकार 


१. 'भ्रारोग्यं मास्करादिच्छेत्‌' यह किसी भ्राप्त का वचन है। वेद में 
भी समस्त स्थावर जंगम का ्रात्मा=जीवन देनेवाला सूर्य को कहा गया है-- 
सुर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च’ (यजुः ७।४२) । र 

२, म्रध्यात्मपरक अर्थ संध्या (पूर्व पृष्ठ ५३ ) में देखें । 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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एति-दूर तक जाता है तत्‌- वह 
दुरं गमम्‌--दूर तक मे-मेरा 
जाने वाला मन:--मन 


ज्योतिषाम्-प्रकाशकों ज्ञान शिवसंकल्पम्‌- शुभ संकल्प= 
करानेवाली इन्द्रियों का विचार हैं जिसमें, अर्थान्‌ 


ज्योतिः-प्रकाशक, ज्ञान में शुभ विचारोंवाला 
साधक है भ्रस्तु— होवे।२०॥। 
एकम्‌ प्रधान, 


मावार्थ-हे प्रभो ! मेरा दिव्य शक्तिवाला जो मन जागते 
हुए का वा सोते हुए का दूर दूर तक जाता है--चिन्तन करता है, 
जो सभी ज्ञान-साधक इन्द्रियों का प्रधान ज्योति प्रकाशक है, बह्‌ 
मेरा मन श्राप की कृपा से शुभ विचारवाला होवे ॥२०॥ 
येन कर्मीण्यपसों मनीपिणों यज्ञे कुर्ण्वान्त विदथेषु धीराः । 


यदपूर्वं यक्षमन्तः प्रजानां तन्भे मन॑ः शिवसंकल्पमस्तु ॥२१॥ 


२१. पदार्थ 
येन-- जिसके द्वारा श्यज्ञे--यज्ञों में 
*कर्माणि--करने योग्य कुण्वन्ति--करते हैं 
*अपसः--कर्मों को *विदथेषु--विशेष ज्ञान पूर्वक 
मनीषिण:--मनस्वी लोग किये जाने वाले 


१. अप: कर्मनास (निघण्टु २1१) एकार्थक दो 'अप:! भ्रौर 'कम' शब्दों 
का प्रयोग होने पर विशेषण विशेष्य रूप से ग्रथ करना ठीक होता है । प्रत: 
यहां 'कर्माणि' का ग्रथ “करने योग्य” अर्थ किया है । 

२. जाति में एकवचन है । 

३. 'विदथ' भी यज्ञनामों में पढ़ा है.(निघण्टु ३। १७)। प्रत: यहां विदथ 

(=विद ज्ञाने-+-प्रथ, उणादि)का प्र्थ 'विज्ञानपूर्वक किये जाने वाले' किया है । 
00-0.11 Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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धीराः -धीर पुरुष 
यत्‌--जो 

` अपूर्वम--शअपूर्व 
*यक्षम्‌--पूजनीय 
अन्त्‌:--भी तर [वतंमान है] 


*प्रजानामू--उत्तमता से 
उत्पन्न होनेवाली 
नुओं=शरीरों के भागे 
¬ पुर्ववत्‌ ॥२१॥ 


भावार्थ- हे प्रभो ! जिस मन की सहायता से मनस्वी धीर 
पुरुष विशेष ज्ञानपूर्वक किये जाने वाले यज्ञों में कत्तंव्य--करने योग्य 
कर्मो को करते हूँ, जो शरीरों के भोतर अपूर्व पूजनीय रूप में 
विद्यमान है, वह मेरा मन आप की कपा से शुभ विचारोंवाला 


होवे ॥२१॥ 


यत्‌ प्रज्ञान॑मृत चेतो धृतिश्च यज्ज्योतिंरन्तरमृं प्रजासु । 


कम क्रियते तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥२२॥ 


२२. पदार्थ 


यस्मान्न ऋते कि चुन 
यत्‌-जो 
प्रज्ञानम्‌ ज्ञान का साधक 


उत-ब्रौर 
चेतः-चेतना का आधार 
. घृतिः धेये का साधक 
` च-ब्रौर 
यत्‌ -जो 
ज्योति:-ज्ञान का प्रकाशक 


१. यक्ष पूजायाम्‌, चुरादि | 


ग्रन्तः-भीतर=छिपा हुश्ना 
[विद्यमान] है 

झ्ममृतम्‌-मरण घमं से 
रहित 

प्रजासु-शरीरों में, 

यस्मात्‌ -जिसके 

न-हीं 

ऋते-विना 


२. प्रकर्षण जायन्त इति प्रजा: तन्वः | 
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किञ्चन- कोई भी क्रियते--किया जाता है 
कर्म--करमे श्रागे- पुर्ववत्‌ ॥२२॥ 
भावार्थ- हे प्रभो! जो मेरा मन ज्ञान का साधन और चेतना 
का आधार है, जो शरीरों में छिपा हुआ, मरणधर्म-रहित, ज्ञान का 
प्रकाशक है, जिसकी सहायता के विना कोई भी. कमे नहीं किया 
जा सकता, वह मेरा मन श्राप की कृपा से शुभ विचारों वाला 
होवे ॥२२।। 


येनेदं भूतं भुवनं भविष्यत्‌ परिरृहीतममृतैन सभम्‌ । 
येन यज्ञस्तायते सहता तन्मे मनः शिवसँकर्पमस्तु ॥२३॥ 


२३, पदाथे-- 


` येन-जिसने 

इदम्‌--इस 

भूतम्‌ - भुतकाल को 

भुवनम्‌-वतंमान कालको 

भविष्यत्‌ - भविष्यत्‌ काल को 

परिगृहीतम्‌ [ अपनी चिन्तन 
शक्ति से] पकड़ा हुआ है 

भ्रमृतेन-मरणघमं से 
रहित ने 

सवंम्‌-सब को 


येन-जिसकी सहायता से | 


१यज्ञः--सब शुभ कर्मं, वा 
्रग्निहोत्र से लेकर 
अश्वमेघ पर्यन्त यज्ञ 

तायते--विस्तृत किया 
जाता है 

*सप्त होता--सात होताओओं 
से किया जाने वाला 

श्रागे--पु्ववत्‌ ।॥।२३॥ ` 


भावार्थ-हे प्रभो ! जिस मन ने ग्रपनी चिन्तन शक्ति से भुत 


वर्तमान और भविष्यत्‌ तीनों कालों को पकड रखा है, जो सभी कालों 
१. भावार्थ के आगे विशेष देखो । 
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के कार्यों का चिन्तन करने का सामर्थ्यं रखता है, और जिस मन की 
शक्ति से सात होताओं द्वारा किये जाने वाले शुभ कर्म वा अग्निहोत्र 
से लेकर ग्रश्‍वमेघपयन्त यज्ञ किए जाते हैं, वह मेरा मन गाप की 
कृपा से शुभ विचारों वाला होवे । 


विशेष--अध्यात्म की दृष्टि से शुभकमं रूप यज्ञ के सात होता हैं-- 

२ आख, २ नाक, २ कान और मुख । कर्मकाण्ड पक्ष में सात होता हैं-- 
¢ 

होता, उद्गाता, भ्रध्वयू, ग्रग्नीत्‌, ब्रह्म, यजमान और यजमान-पःती 11२३॥ ` 


यस्मिन्रुचः साम॒ यजूषि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवाराः । 
यसति [aN श्रत्त ९ वः मोर्त NS oS 
वृत्त सवमोतं प्रजानां तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥२४।। 


२४. पदार्थ 

यस्मिन्‌-जिस [मन] में रथनाभौ-रथ की नाभि में 
ऋच:ः--ऋग्वेद वा पृथिवी- इव-जैसे - 

लोक सम्वन्धी ज्ञान श्राराः-श्रारे। 
साम-सामवेद वा द्युलोक यस्मिन्‌ जिसमें 

सम्बन्धी ज्ञान ˆ ` चितम्‌-_चिन्तन-शक्ति 

- यजू षि-यजुर्वेद वा ग्रन्तरिक्ष- सवंम्‌-सब 

-लोक सम्बन्धी ज्ञान झोतम--झ्रोत-प्रोत्त है 

यस्मिन्‌--जिसमेँ प्रजानाम्‌-प्राणियों की 


प्रतिष्ठिता:--ठहरा हुआ है झागे--पुर्वेबत्‌ । २४।। 


भावार्थ-हे प्रभो ! जिस मन में रथनाभि में आरों के समान 
सब प्रकार का ज्ञान-विज्ञान ठहरा हुभ्रा है, जिस में प्राणियों की 
चिन्तन-शक्ति वस्त्र में सूत के समान ग्रोत-प्रोत है, वह मेरा मन 
झाप को कृपा से शुभ विचारोंबाला होवे ॥२४॥ 
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विशेष- १. ऋक्‌ यजुः साम तीनों का सम्बन्ध तीनों लोकों के साथ 


प्राचीन ऋषियों ने बताया है । इसलिए हमने यहाँ तास्थ्य नियम से तीनों 
चेदों में क्रमशः तीनों लोकों का जो ज्ञान है उसका निर्देश किशा है । 


२. मन्त्र में तीन वेदों का निर्देश ' होने से यह भ्रम नहीं होना चाहिए 
कि अथर्ववेद का निर्देश क्यों नहीं किया तीनों वेदों में तीनों लोकों से 
सम्बद्ध ज्ञानों का निर्देश है और भ्रथर्व में इन तीनों लोकों से सम्बद्ध विज्ञान == 
विशिष्ट ज्ञान का । अतः विषय विभाग की दृष्टि से वह तीनों के श्रन्तर्गत 
ग्रा जाता है | 


३. आश्रम व्यवस्था के अनुसार ऋग्वेद में ब्रह्मचर्य काल में ग्रहण करने 
योग्य ज्ञान काण्ड का वर्णन है । विद्यार्थी का प्रधानं कत्तव्य ज्ञानोपार्जन ही 
है । यजुर्वेद में गृहस्थ किए जाने वाले कर्मकाण्ड का आर सामवेद में वानप्रस्थ 
में चिन्तनीय उपासना काण्ड का ग्रथवंवेद में चतुथे श्रमस्य ब्रह्मवेत्ता 
सन्यासी, जो कि तीनों वर्णो का उपदेष्टा श्रौर नियन्त्रक है, की दृष्टि 
विज्ञान काण्ड का प्रतिपादन किया है। , . ६ 


सुषारथिरश्वानिव न्म॑ुष्याननेनीयतेऽभीुभिर्वाजिनं इव । 
हत्परतिंष्टं यदजिरं जविष्ठं तन्मे मबंः शिवसंकल्पमस्तु ॥२५॥ 


यजुः ग्र ३४। मं० १-६॥ 


२ प्‌, पदार्थ 
सुसारथि:--ग्रच्छा सारथि नेनीयते--पुनः पुनः घुमाता है। 
श्राइवान्‌-घोड़ों को, भ्रभीशुभिः- रह्मियों = 
इव-जेसे . लगानों.वा शक्तियो से 
यत्‌ू-जो चाजिनः-वलबानों को 
मनुष्यान्‌- भनुष्यों को, , इव--जेसे, 
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' हुत्प्रतिष्ठम्‌ - हृदय = , चंचल ` 
चेतना-स्थान में स्थित २जविष्ठम्‌-शीघ्रगामी वा 

यत्‌-जो , बलवान्‌ [है] 

२:जरिम्‌ = गतिशील- झागे - पुर्वबत्‌.।।२५।। 


भावार्थ- हे प्रभो! जैसे उत्तम कुशल सारथि घोड़ों को लगामों की. .. 
सहायता से इच्छानुसार गन्तव्य स्थानों को प्राप्त कराता है, वसे ही . 
मन अपनी दुर्देमनीय शक्तियों, से बलवान्‌ मनुष्यों को भी इघर 
उघर भटकाता रहता है। जो चेतना-स्थान में स्थित है, चञ्चल 
श्र शीघक्षगामी वा बलवान्‌ है, वह मेरा मन झाप की कृपा से शिव 
संकल्य वाला होवे ॥२५९॥ 


3 १र रर 3 गर ८२२ 
">. ` 


१२, ३ 
स नः पवख श॑ गये शं जनाय शमवेते । 
२ 


१ डे जै २ र 
श राजन्नाषथीभ्यः ॥२६॥ साम०उत्तराऽ०प्रपा० १। मं० ३।। 

ह 

२६. पदाथ 

३स:- वह इन्दु=परमैकवर्य- श्षम्‌_कल्याण [करो] ` | 
वान्‌ प्रभु .[ तुम ] गवे-- [भोग्य पदार्थं देने 
नः--हमको वाले | गौ श्रादि पशुओं 

पवंस्व-पवित्र करो के लिये झैं 


१. तद्‌ हृदयं विशेषेण चेतनास्थानम्‌ । सुश्रुत शारीर० ४।३१॥। भ्रातमा 
ब सगुणइ्चेतः चिन्त्यं च हृदि स्थितम्‌ । चरक सूत्र० ३०।४॥ 

२. चञ्चलं हि मनः कृष्ण प्रमाथी बलवद्‌ दृढम्‌ | गीता ६।३४।। 

३. प्रकरण-प्राप्त पवमान इन्दु । इदि परमेश्वरे +- उ । 
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इम्‌-कल्याण [करो] प्रभो ! 

जनाय-जन-साधारण के लि भ्रोषधीभ्य:--ग्रोषधियों वन-, 
शम्‌ -कल्याण [करो] स्पतियों तथा भोग्य- 
राजन्‌- है प्रकादास्वरूप पदार्थों के लिये ॥२६।। 


भावार्थ-हे परम ऐइवयंवान्‌ प्रभो ! आप हमें पवित्र कर । 
भोग्यपदार्थो के देनेवाले गौ आदि पशुझ्रों के लिए, जन-साधारण 
के लिए, और अश्‍व भ्रादि वाहनभूत पशुओं के लिए कल्याण कर । हे 
प्रकाशस्वरूप प्रभो ! ्रोषधियों=भोग्य-पदार्थो के लिए प्राप कल्याण 
करें । ये सब हमारे लिए सुखकारी होवें ॥२६॥ 


अभयं नः करत्यन्तरिक्षुमभयं द्यावापृथिवी उभे इमे । 
अभयं प॒थादभयं पुरस्तादुत्तरादधुरादर्भय॑ नो अस्तु ॥२७॥ 


२७, पदार्थ-- | 

अभयम्‌-अभय देनेवाला षुरस्तात्‌-सामने से=प्रत्यक्ष | 
नः-हमारे लिये स्थान से | 
करत्‌ -करो उत्तरात्‌--श्रति ऊंचे स्थान से | 
झन्तरिक्षम्‌--अन्तरिक्ष को ग्रघरात्‌-नीचे=छिपे हुए | 
भयम्‌ अभय [प्राप्त होवे] हुए स्थान से | 
पश्चात्‌ -पीछे से=ग्रदृर्य श्रभयम्‌--श्रभय | 

स्थानसे नः--हमको 


| 
भयम्‌ ग्रभय प्राप्त होवे अस्तु- प्राप्त होवे ।।२७॥ | 
भावाथे-हे प्रभो ! श्राप अपनी कृपा से ग्रन्तरिक्ष, द्युलोक 
और पृथिवीलोक को हमारे लिए अभय देनेवाला करो, हमें 
इनसे किसी प्रकार का भय=भ्रकल्याण प्राप्त न होवे। हमें ग्रदृश्य 
स्थान से, प्रत्यक्ष स्थान से, उच्च एवं निम्न वा छिपे स्थानों से | 
अर्थात्‌ मर्वत्र प्रभय प्राप्त होवे, हम सर्वत्र सुखी रहें ॥२७॥ । 
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अभयं मित्रादर्भयममित्रादभयं ज्ञातादभयं परोक्षात्‌ । 

अर्भयं नक्तम्भयं दिवां नः सर्वा आशा ममं मित्रं भ॑वन्तु ।२८। 
अथवं काऽ १९ | सू० १५। मं० ५, ६॥ 
२८, पदाथ 


प्रभयम्‌--श्रभय [प्राप्त होवे] 
मित्रात्‌- मित्र से 
भयम्‌ - प्रभय [प्राप्त होवे] 
आमित्रात्‌-शत्रु से 

भयम्‌ --श्रभय [प्राप्त होवे] 
ज्ञातात्‌ - जाने हुए पुरुष से 
प्रभयस्‌--प्रभय [प्राप्त होवे | 


्रभयम्‌-ग्रभय[ प्राप्त होवे] 
दिवा-दिन==प्रकाश में 
नः--हमें 

सर्वाः=सब 

२ग्राशाः-दिशायें 

मम॑-मेरी =हमारी 


'पराक्षात्‌ -परोक्ष=न जाने 
हुए पुरुष से 
भयम्‌ - ग्रभय [प्राप्त होवें ] 
नक्तम्‌ -रात्रि=श्रन्धकार में भवन्तु होवें ॥२५॥। 
भावार्थ-हे प्रभो ! श्राप की दया से मित्र शत्रु उदासीन, 
ज्ञात और अज्ञात सभी पुरुषों से हमें झभय प्राप्त होवे, ये हमारा 
कल्याण न कर सकें । रात्रि=्रन्घकार झौर दिन=प्रकाश में हमें 
भय प्राप्त होवे । सभी दिशायें मेरी मित्र बन जायें, सब आर से 
हमारा कल्याण होवे ॥२८॥ 


मित्रम्‌--मित्र --दुःखह॒र्त्ता, 
सुखदाता 


SU 20 कक > ्न्््म्न्क्न्न्क्स्क्क्क्त्न्त 
१. यह पाठ राथ ह्विटनी द्वारा सम्पादित भ्थर्वे-संस्करण के अनुसार 
है, प्रत्यत्र पुरो यः पाठ मिलता है । इसका शर्थ है-- 'जो सामने है । यहु 
पाठ मन्त्र में संगत नहीं होता क्योंकि जो सामने है वह तो ज्ञात ही है, 'ज्ञात 
का निर्देश पहले किया जा चुका है । र 
२. आद्युदात्त 'झाश्षा' शब्द दिशा का बोघक होता है । यह प्रन्तोदात्त 
प्रकरण में झाशाया भ्रदिगाख्या चेत्‌ (फिट्‌ सूत्र) से बोधित होता है । 
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बिशेष -- राजनीति का सिद्धान्त है कि शत्रु माने हुए की अपेक्षा भित्र 
समझे हुए व्यक्ति से अधिक भय हो सकता है* । इसी प्रकार परोक्ष के प्रति 
तो पुरुष सावधान रहता है, परन्तु प्रत्यक्ष के प्रति प्रायः असावधान हो जात 
है । इसलिए मन्त्र में अमित्र की अपेक्षा मित्र से, परोक्ष की अपेक्षा ज्ञात= 
प्रत्यक्ष से, प्रकाश की अपेक्षा अन्धकार से पभय को प्रथम प्रार्थना की गई है ९ 

प्राचीन भारतीय राजनीति का वर्णन वेद, मनुस्मृति, नारदीय मनुस्मृति, 
महाभारत विशेष कर शान्तिपर्व, उद्योग पर्वान्तगंत विदुर नीति १, कणिकनी ति, 
शुक्रतीतिसार, कौटिल्य अर्थशास्त्र आदि ग्रन्थों में विस्तार से मिलता है । 
इन ग्रन्थों का विना गहन प्रष्ययन किये भारतीय राजनीति के सिद्धान्तों क? 
ज्ञान. नहीं. हो सकता ॥२८॥ 


इति शान्तिकरणम्‌ ॥॥ SA 


छे 


१. इस सिद्धान्त की सत्यता का हमें मित्र समझे हुए चीन के' भाक्रमणं 

' के समय प्रत्यक्ष अनुभव हो चुका है । जीर, र 

२. विदुरनीति का पदार्थ एवं विस्तृत व्याख्या सहित उत्तम संस्क्ररण 

* रामलाल कपूर ट्रस्ट द्वारा अभी-अभी प्रकाशित हुभ्ना है। प्रचाराथं मुल्य ४-५० 
मात्र । ३% $ 
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बृहदूयज्ञीय होम-मन्त्र 


बिधि--साप्ताहिक बृहद्यज्ञ की विधि का क्रम हम पूर्व पृष्ठ 
१०० पर लिख चुके हैं। तदनुसार स्वस्तिवाचन शान्तिकरण तथा 
यथाक्रम दैनिक यज्ञ श्रग्ने नय सुपथ० तक करके निम्न मन्त्रों से 
छधिक श्राहुतियां देनी चा हियें-- | 


__ च्याहुत्याहुति-मन्त्र 
आं भूरग्नये स्वाहा ॥ इदमग्नये-इद न मम ॥१॥ 
ओं थुववायवे स्वाहा ॥ इदे बायवे-इदं न मम ॥२॥। 
झं स्वरादित्याय स्वाहा ॥ इदमादित्याय-इद्‌ न भम ।३। 
आं भूमु'वः स्वरग्निवास्वादित्येम्यः स्वाहा ॥ इदमग्नि- 
चाय्वादित्येभ्यः-_ इदं न मम ॥४॥ 


पदार्थ 
भू:-पृथिवी-स्थानीय स्वाहा-यह भाहुति देता 
झरनये - भ्रग्ति के लिए हूं ॥२॥ . 
स्वाहा--यह भ्राहुति देता स्वः-चुस्थानीय 
, हूं ॥१॥ झादित्याय-धादित्य के 
भुवः--प्रस्तरिक्ष-स्थानीय लिए क 
चायने-वायु के लिये, स्वाहा-यह आहेति देता हूं! 
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भूः भुवः स्वः पृथिवी अन्त- वायु, आदित्य के लिए 
रिक्ष ग्रौर द्युस्थानीय स्वाहा- यह ग्राहुति देता 
अग्निवाय्वा दित्येभ्यः-- अग्नि हूं ॥४॥ 


भावार्थ -मैं यह आहुति क्रमशः पृथिवी-स्थानीय रिन के लिए, 

ग्रन्तरिक्ष-स्थानीय वायु के लिये, यु-स्थानीय सूर्य के लिए पृथक्‌ 

पृथक्‌, एवं तीनों स्थानों के अग्नि वायु आदित्य देवों के लिए सम्मि- 
लित रूप से देता हूं ।। १-४ 


` विशेष--इन आहुतियों को देते हुए यजमान को पुवे पृष्ठ ९१ पर, 


लिखित भावार्थ के पश्चात्‌ लिखी भावना श्रपने मन में करनी चाहिए । 
द्वादश आाज्याहुति-मन्त्र 

ओं भूवः खः । अग्न आयूँषि पबस॒ आ सुवोजमि्ष च नः । 

आरे बांधख दुच्छुनां खाहा॥ इदमग्नये पवमानाय-इदं न मम॥१ 


१, पदार्थ . ‘= 
भूः-र्‍प्राणो के समान प्रिय इषम्‌ - भ्रन्ना दि भोग्य 
भृवः-दुःखों को दूर करने पदार्थो ॥ 

वाले च- और 
स्व:--सुख-प्रापक न;- हमारे लिए 
अग्ने-प्रकाशस्वरूप प्रभो ! भ्रारे-दूर 

झाप बाधस्व-हटावें, दूर करें 
झायूंषि-जीवन को दुच्छुनाम्‌ -बुरी तरह से 
पवसे-पवित्र करते हो, बढुनेवाले कूविचारों 
झासुव--भली भांति प्रेरित को 5 ४ 

करो, उत्पन्त करो स्वाहा--इसी के लिए मैं यह 
ऊर्जमू--बल को ` आहुति देता. हुं ॥१॥ . 


१. दुः--शु गतो--न-|-टाप्‌, पूसोदरादित्वात्‌ रूपसिद्धिः ॥ 
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त्य हिड माहरुरुकाहुनम। 
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सावार्थे-हे प्राणों के समान प्रिय, दुखों को दूर करनेवाले, 


. सुखप्रापक, प्रकाशस्वरूप प्रभो ! भ्राप कृपा करके हमारे जोवनों को 


पवित्र करें, हमें बल पराक्रम झर ग्रन्नादि भोग्य पदार्थ प्राप्त करावें 
श्र हमारी दुर्मावनाग्नों को दूर करें । इसी भावना से मैं यह प्राहुति 
देता हूं ॥ १॥। 


ओं भूवः खः । अग्निक्रेषि: पवमानः पाञ्चजन्यः पुरोहितः । 
तमीमहे मद्दाग॒यं खाहां ।। इदमग्नये पवमानाय-इदं न मम ।।२॥ 


२, पदारथ 
भूः भूवः स्वः-पूवंवत्‌ पुरो हितः-सृष्टि के पहले से 
भ्रग्नः-सब का प्रकाशक वर्तमान हैं 
१क्रषिः- ज्ञान देनेवाला तम्‌- इस प्रकार के ग्रापको 
ईमहे - हम प्राप्त होते हैं 


पवमान:- पवित्र करनेवाला महागयम्‌--महती स्तुतिवाले 
श्पाञ्जन्यः--ब्राह्मण क्षत्रिय को 
वैश्य शूद्र शौर म्लेच्छ स्वाहा-उक्त भावनापूर्वेक 
पांचों के लिए हितकारी यह भ्राहुति देता हूं ।२। 
भावाथं-हे सबके प्रकाशक, ज्ञानन्दाता, पवित्रकर्ता प्रभो! प्राप 
सृष्टि की रचना से पूर्व से वतंमान हो । ब्राह्मण. क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र 
झौर म्लेच्छ (==भ्रतिशाद्रों) भ्रर्थात्‌ मनुष्यमात्र के हितकारी हो । 
हम महती स्तुति योग्य भ्राप की शरण में प्राप्त होते हैं, श्राप हमारी 
रक्षा करो । इसी भावना से मैं यह ग्राहति दे रहा हुं ॥२॥ 
१. ऋषि गतौ-†-इः । गतेस्त्रयोऽर्थाः--ज्ञानं गमनं प्राप्तिश्च । 
२. पञ्चजन==चारों वर्ण (प्राय) प्रौर म्लेच्छ। बहिदेवपण्चजने- 


म्यश्चेति वक्तव्यम्‌ (भ्र० ४।३।५८ वा०) से भावार्थ में विहित 'ञ्य' प्रत्यय 
छान्दसत्वात्‌ हित अर्थ में भी जानना चाहिये । 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


१६८ , Digitized by Arya 54कदिर्क शनित्य्क॑मं-बि 2 810 9581901 


ओं भूवः खः । अग्ने प॒ स्वपां असे वचेः सुवीर्यम्‌ । 
भद्रि मयि पोषं स्वाहा ।। इदमग्नये पवमानाय-इदं न मम॥३॥ 
ऋष० मं० ६ | सू० ६६ । मं० १६-२१॥ 


३. पदाथ ' 
भूः भुवः स्वः- पूर्वं वत्‌ सुवीयंम्‌ पराक्रम को 
अग्ने--हे प्रकाशस्वरूप प्रभो! दधत्‌--धारण कराश्रो 
पवस्व-पवित्र करो रयिम्‌ विविध ऐश्वयं को 
१स्वंपा=उत्तम आचरणों श्मयि--हम लोगों में 
वाली प्रजाश्रों को पोषम्‌ - पुष्टि को 

ग्रस्मे-- हमारे लिए स्वाहा--इसके लिए यह 
वर्च:- तेज को आहुति देता हूं ॥३१। 


भावार्थ - हे प्रकाशस्वरूप प्रभो ! ग्राप हमारी उत्तम आचरणों 
वाली प्रजाओ्रों को पवित्र करो । हम लोगों में तेज पराक्रम विविध 
प्रकार के ऐश्वर्य और पुष्टि को घारण कराग्रो श्रर्थात्‌ आप की कृपा 
. से हमें पवित्रता तथा तेज ग्रादि प्राप्त होवें। इसके लिये मैं यह 
प्राहुति देता हूं ॥३॥ 

.ओं भूः खः 1 प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो बिश्वा 
जातानि परि ता बभूव । यत्कामास्ते जुहुमस्तत्नां अस्तु बयं 
स्याम पत॑यो रयीणां स्वाहा ॥ इदं प्रजापतये-इदं न मम ।।४।। 

ऋ० मं० १० । सू० १२१। मं० १०॥ 
४. पदाथ--- 

भूः भुवः स्व:--पूर्ववत्‌ स्वामिन्‌ ! 

प्रजापते—हे प्रजाम्रों के न--नहीं 


ट्ट ———— पणणपपपणाप0?२प0णा ऊतक तू +ूौी.। I TTT TTT TTT 
१. अपः कर्मनाम । निघण्टु १।२॥. . २. ग्रस्मद्वाच्य, जाति में एकवचन । 
CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Coa 


Digitized by Arya न 40 //0 hennai and जु ह 
त्वत्‌--ग्राप से भिन्न करते हैट इय ८” 
एतानि--इनको १ तत्‌-वे सब मनोरथ | 
भ्रन्य:--कोई नः--हमारे 
विद्वा--सम्पूर्ण | अस्तु -पूर्ण होवें 
जातानि--उत्पन्न हुग्रों को वयम्‌-- हम 
परि-सब ओर से स्याम-होवें 
ता-उनको '  पतयः्स्वामी ` 
'बभूव-रचना करता है रयीणाम्‌ - ऐद्वर्यों के 
यत्‌-कामाः-जिस -जिस स्वाहा-इस कामना से हम 

कामनावाले हम लोग यह झाहुति देते हुए 
ते-्रापके लिए ग्रात्मसमर्पण कर रहे 
जुहुमः--ग्लात्म-समपंण हैं ॥४॥। 


भावार्थ-हे सकल जगत्‌ के स्वामिन्‌ ! श्राप से भिन्न कोई 
भी इन लोक-लोकान्तरों को रचने में समर्थ नहीं है, आपने ही इस 
ब्रह्माण्ड को रचा है। हे सब कामनों को पूर्ण करनेहारे प्रभो ! हम 
जिस. जिस कामनावाले पूर्ण पुरुषार्थं के भ्रनन्तर आपको श्रात्म- 
समर्पण करते हैं, हमारी वे सब कामनाएं आपके कृपाकटाक्ष से पूर्ण 
होवें । हम सब प्रकार के ऐदव्यों के स्वामी होवें । इसी कामना को 
लेकर हम इस ्राहुति को देते हुए आत्मसमर्पण करते हैं ।।४॥ 


“विशेष --वैदिक-संस्कृति में घन सम्पत्ति ऐववयं के त्याग का विधान 

नहीं है । वेद में सर्वत्र विविध लौकिक भोग्य पदार्थों की प्राप्ति का उपदेश 

मिलता है, परन्तु उसमें विशेषता है त्याग भावना से भोग करने की, दीम- 

दुःखियों ग्रभाव-पीड़ितों को बांटकर भोग करने की । इसी लिए वेद में कहा 

हे--दातहस्त समाहर सहन्लहस्त संकिर (प्रथर्व ३।२४। ५), भर्थात्‌ सौ हाथों 
oS 


= 


१. म्रन्तर्भावितप्यर्थ-बभूव=भावयाञ्चकार । 
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ˆ बाला हो कर ऐइवयं को एकत्रित कर श्रौर हजार हाथोंवाला होकर--हृदय 
खोल कर उसे अभाव पीड़ितों में बांट । दुसरी विशेषता है ज्ञानपूर्वक ऐदवर्यो 
तथा झ्ावश्यकताझों को कम करने की, यही भ्रपरिग्रह कहाता है । 


ओं त्वं नॉ अग्ने वरुण विद्वान्‌ देवस्य हेब्गेड्ब यासिसीष्ठाः । 
याजिष्डो बह्वित॑म्‌ः शोशुचानो विश्वा देषासि प्र सुसुग्यस्मत्‌ 
स्वाहा ॥ इदमग्नीवरुणास्यास्‌--इदं न मम॥५॥। 


५, पदार्थ-- 
त्वम्‌ श्राप वहन करने में समथ 
नः-हमारे शोशुचानः-श्रत्यन्त तेजस्वी 
यरने-हे प्रकाशस्वरूप [होऊ] 

प्रभो ! विश्वा--संपूर्ण 


वरुणस्य - उत्तम पुरुषों के 
विद्वान्‌ जानने वाले हो 
देवस्य--दिव्य गुण वालों के 
हेड:--क्रोध -- श्र प्रसन्‍नता को 
प्रवयासिसीष्ठा:--दूर करो 
यज्ञिष्ठ:--[ मैं] शुभ कमं 
करने वालों में श्रेष्ठ 
वह्वितमः-[ कायं भार को] 


हेषांसि--द्वेषों >दुःख देने- 
वाले दुगु णों को 
प्र--भली भांति 
मुमुग्धि--मुक्त कर, परे हटा 
भ्रस्मतू--हम से, 
स्वाहा--इसी भावना से मैं 
यह झाहुति देता 
हूं ॥५॥ 


भावार्थ - हे प्रकाशस्वरूप प्रभो ! आप हमारे दिव्यगुणों वाले 
“उत्तम पुरुषों की प्रप्रसन्‍नता को, जिससे ये श्रेष्ठ पुरुष ग्रप्रसन्न होते 
हैं, जानते हो । इसलिए हैं प्रभो ! झाप उनकी भ्रप्रसन्‍नता को दूर 
करो, और उस भ्रप्रसन्नता के कारणभूत हमारे दुर्गुणो को भी हमसे 
दुर करो, इसी भावना से मैं यह भ्राहुति देता हूं ।।५॥ 
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ओं स त्वं नों अग्नेऽवमो: भ॑बोती नेदिष्ठो अथा उषसो व्युष्टौ। 
अर्व यक्ष्व नो बरुण ररांणो वीहि संछौक॑ सुहवो न एथि स्वाहा ॥ 


इद्ममीवरुणाभ्यास्‌-इदं न मम ।।६।। 
ऋ० मं० डा सू १। मं० ४, ५॥ 


६. पदाथ 
सः--वह नः--हमारे नं 
त्वम्‌--श्राप 'वरुणम्‌--सब ग्रोर से 
न:--हमारे घेरनेवाले दुःखों को 
गरने - हे प्रकाशस्वरूप २र्‌राणः--बुलाये हुए, 
प्रभो ! प्राथंना किये गये 
श्रवम:- रक्षक बीहि-प्राप्त कराझो 
. भव--होवो »मृुडीकम्‌-सुख को 
ऊती -रक्षा के द्वारा .सुहवः- सुगमता के पुकारे 
नेदिष्ठ:--समीपवर्ती [ होवो ] जानेवाले 
श्रस्याः- इस न:- हमारे लिये 
उषसः-उषः काल के एधि-होवो 
व्युष्टौ-प्रकाश में स्वाहा-इस भावना से मैं 
झवयक्ष्व--दूर करो=नष्ट यह्‌ भ्राहुति देता 
क्रो हूं ॥६॥ 


भावार्थ-हे प्रकांशस्वरूप प्रभो ! श्राप हमारे रक्षक होवो । 
(इस आर्थना-योग्य उघःकाल मेंआप भप रा २२३ प्रा्थना-योग्य उषःकाल में आप भ्रपनी रक्षा से अर्थात्‌ रक्षा के 
. इस प्रार्थना-योग्य उष/काल में भाप घा न एए 


१. वुन्‌ ग्रावरणे--उनन्‌ । ढकने वाला--घेरने वाला 
२. रण शब्दार्थः--कानच्‌ । 
३. मुड सुखने4-ईकच्‌ । 
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लिए हमारे समीपवर्ती होश्रो। हे प्रभो ! आप हमारे सब ग्रोर से 
घेरनेवाले दुःखों को दूर करो । हमारे द्वारा ग्राह्मान=प्रार्थना किये 
' हुए हमें सुख. देवो- सुखी करो झौर हमारे लिए सुगमता से पुकारे 
जाने वाले अर्थात्‌ कृपालु होवो । इसी भावना से मैं यह श्राहुति देता 
हू । . 
विशेष- (१) उषःकाल का शान्त वातावरण ही ईष्वर की स्तुति 
प्राथंना उपासना का श्रेष्ठतम काल है । 

(२) किसी भी व्यक्ति को निःसंकोच सहायता के लिए तभी बुलाया 
जा सकता है, जव बह दयालु होवे | प्रभु अत्यन्त कृपालु हैं, अतः वह सुहव हैं । 
दूसरा व्यक्ति सुहव तभी हो सकता है जब हम उसकी दया के पात्र होवें । ग्रतः 

' हमें प्रभु की दया के पात्र बनने के लिये शुद्ध आचरण वाले बनना चाहिये ।६। 


. ओम्‌ इमं में वरुण श्रुधी हर्वमंद्या च॑ सृळय । 
त्वामवस्युरा चंके खाहां ॥ इदं वरुणाय-इदन्न मम ॥७॥ 
कट मं० १। सु० २५। मं० १९॥ 
. ७. पदार्थ | 
मुडय--सुखी करो=दुःखों 
को दूर करो, 


इमम्‌ -- इसको 
मे- मेरी 


वरुण--हे सबको आच्छादित 
करने, वाले=सव- 
व्यापक प्रभो ! 

श्रुधि- सुनो 

हवम्‌--पुकार को 

धद्य-इसी समय-पुकार 

. करते ही 
च--झौर 


त्वाम्‌-ग्राप को 
ग्रवस्युः-रक्षा==क्कपा चाहने- 
` वाला मैं 
ग्रा-भली भांति 
चके--प्रसन्त करता हूं [शुभ 
झाचरणों से] 


` 'स्वाहा--इस भावना. से मैं यह. 


आहुति देता हू ॥७॥ 
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भावाथे-हे सर्वव्यापक प्रभो ! ग्राप मुझ भवबन्घनों से पीडित 
की पुकार को सुनो, तत्काल मुझे सुखी करो, मेरे दुःखों को दूर करो । 
दुःखों से रक्षा चाहनेवाला मैं आपको अपने उत्तम आचरणों के 
द्वारा प्रसन्न करता हू, अर्थात्‌ मैं शुभ कर्मों में प्रवृत्त हूं । मैं सदा 
शुभ कर्मो में प्रवृत्त रहूं, इसी भावना से मैं यह आहुति:देता हू ।७। 


ओं तरवां यामि ब्रह्म॑णा वन्दमानस्तदा . शास्ते यजमानो 
हविर्भिः । अहेळमानो वरुणेह बोध्युरुशंस मा न आयुः प्र मोषीः 


स्वाहा ॥ इदं वरुणाय-इदं न मम ।।८॥ 
ऋ० म० १। सू० २४। म० ११॥ 


| ८. पदाथ ` 

तत्‌ उस अहेडमानः-निरादर-श्नन 
। . त्वा--भ्रापको 4 सुनी न'करते हुए 
| यामि-प्राप्त होता हूः वरुण- हे.सर्वव्यापक प्रभो! 
। +ब्रह्मणा--यज्ञ=्=शुभ कमं ह--इस शुभ कमंरूपी 
| 'से, सत्य वाणीः से. . यज्ञ में ˆ ` 
| बन्दमांतः--स्तुति करता हुञ्रा बोधि- ज्ञान प्राप्त कराग्मो 
. तत्‌--उसकी = [जिस प्रकार श्रेष्ठ ` 
ध्राशास्ते--श्राशा =कामना कमं किये जा सके] 
be करता हू ` उर्शंस-अ्ति स्तुतियों के 
Ee यजमानः--श्चेष्ठ कमे करने योग्य प्रभो ! 
। वाला मैं . मा--मत 
| .हुविभि:--शुभ कमं रूपी नः-हमारे 
| हृवियों से झायुः-जीवंन को 


१. ब्रह्म वै यज्ञः । ऐ० ब्रा० ७।२२॥ यज्ञो वे भेष्ठतमं कमं । दात० १। 
७।१।५॥ तस्यै वाचः सत्यमेव ब्रह्म । हत० २।१।४।१।। . ` 
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प्रमोषी:--श्रसमय में नष्ट स्वाहा-इसी भावना से मैं 
क्रो यह भ्राहुति देता हूं ॥८॥ 


सावार्थ-हे सवेव्यापक प्रभो ! मैं शुभ कर्मों वा सत्य वाणी 
से स्तुति करता हुआ श्राप को प्राप्त होता हू, श्रापकी शरण में 
घ्राता हू । मैं शुभ कर्म करनेवाला आप से शुभ कर्मो के द्वारा 
कामना करता हूं कि आप मेरी प्रार्थना को श्रनसुनी न करे, ग्रौर 
मेरे शुभाचरणरूपी यज्ञ में मुझे शुभ कम किस प्रकार करने चाहिये, 
इसका बोध करावें, जिससे मैं सरलता से शुभ मार्गगामी बना रहूं। 
हें बहुत स्तुतियों के योग्य प्रभो! झाप मेरे जीवन को असमय में नष्ट 
न करें, जिससे मैं पूर्ण ग्रायु प्राप्त करके शुभ कर्मों के ग्राचरण द्वारा 
आपने जीवन को सफल बना सक्‌ । इसी भावना से मैं यह भ्राहुति 
देता हु ॥८॥ 


ओं ये ते शतं वरुण ये सहस्र यज्ञियाः पाशा वितता महान्तः । 


तेभिनों अद्य सवितोत विष्णुर्विश्वे मुञ्चन्तु मरुतः स्वर्काः स्वाहा ॥ 
इदं वरुणाय सवित्रे विष्णवे विश्वेभ्यो देवेभ्यो मरुद्भ्यः स्वक्भ्यः 


इदं न मम ॥६॥ 
8. पदाथ 

ये-जो पाशाः--बन्धन--नियम 
त्ते-आप के बितताः-विस्तृत=फंले हुए : 
शतम्‌ -सँकड़ों महान्तः-महान्‌--दुधंषं 
वरुण-हे वरणीय प्रभो! तेभिः--उन पाशों==नियमों 
ये--जो की सहायता से 
सहस्नम्‌- हजारौं नः--हमको 
यज्ञिया:-सृष्टि-सम्बन्धी भ्रद्य--प्राज 


८८-0.॥ Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


हिका दृहृदुयज्ञ-विधि SRT 
Digitized by Arya Sam undation Chennai and eGangotri - 
सविता - शुभ कर्मों में प्रेरक १मरुतः-“मत रोवो' ऐसा 


विद्वान्‌ आइवासन देनेवाले 
उत-औौर मित्र जन 
विष्णु: -कर्मो में व्यापृत == स्स्वर्क्का:-उत्तम तेजस्वी 
शिल्पी जन पराक्रमी 
विश्वे--सब स्वाहा--इसी भावना से मैं 
मुञ्चन्तु--[ भव-बन्धन से] यह आहुति देता हूं ।९। 
मुक्त करें. - 


भावार्थ - हे वरणीय श्रेष्ठतम प्रभो ! भ्रापके इस संसार में 
जो सेंकड़ों सहस्रो सृष्टि-नियम काम कर रहे हैं, उन नियमों की 
सहायता से, उनका ज्ञान कराकर शुभ कर्मो में प्रेरक विद्वान्‌, कर्मा 
में व्यापृत शिल्पी जन एवं 'मत रोवो' ऐसा ढाढस .बन्धानेवाले 
तेजस्वी पराक्रमी मित्र जन मुझे इस भवबन्धन से मुक्त करें। 


विशेष--वेदिक-सिद्धान्त है कि मनुष्य प्रभु के सृष्टि-सम्बन्धी जो नियम 
हैं, उनको जानकर ही इस भवबन्धन से मुक्त हो सकता है । झधिदेविक 
व्याख्यानुसार तमेव विदित्वाऽति मृत्युमेति नान्यः पन्या विद्यतेऽयनाय 
(यजुः ३१।१८) उस विराट्‌ पुरुष= ब्रह्माण्ड के नियमों को विना जाने कोई 
व्यक्ति मोक्ष को प्राप्त नहीं कर सकता । हम प्रत्यक्ष देखते हैं कि जो सृष्टि- 
नियमों =प्राकृतिक-नियमों का उल्लङ्घन करते हैं, वे संसार में दुःखी होते हैं, 
प्रौर उन नियमों को जानकर उन पदार्थों का जो यथायोग्य प्रयोग करते हैं, वे 
सुखी होते हैं। सृष्टिगत नियमों का.ज्ञान विद्वानों शिल्पीजनों और ऐसे 
तेजस्वी पुरुषों से प्राप्त करना चाहिए, . जो मनुष्य को सुखी जीवन व्यतीत 
कराने का ग्राइवासन दे सकं ॥ ६।। 


१: द्रष्टव्य पुवे पृष्ठ १२१ टि० २। 
२. सु+्रकं तपने¬-भ्रच्‌ । ` 
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अया नो यज्ञं वहास्यया नो घेहि भेषज स्वाहा ॥ इदमग्नये 


अयसे--इदं न मम ॥१०॥ कात्या० १५।१।११॥ 
१०, पदाथे-- 
, 'प्रया:*-सवंत्र व्यापक श्रया:--सवंत्र व्यापक 
` च-श्रौर [होने से ] 
ग्रग्ने-हे प्रकाशस्वरूप प्रभो! पः “हमारे 
ग्रसि-हो ः - यज्ञम्‌ शुभ कमो को 


वहासि--वहन करते हो, 
पूर्ण करते हो _ 
ययाः सर्वेत्र व्यापकः ` . 


श्रनमिशस्तिपाः--दुर्दमनीय 
कार्म क्रोध भ्रादि शत्रुग्रों 


से रक्षा करनेवाला [होने से] 
च--प्रोर ` । नः- हमारे लिए 
सत्यम्‌--यथार्थे रूप में . घेहि-दो र 
इत्‌--ही भेषजम्‌--काम क्रोध ग्रादि 
त्वमग्र - -निवारक शक्तिको. 
अ्रयाः--सवेत्र व्यापक | स्वाहा-इसी कामना से मैं 
असि-हो ग्राहुति देता हू ।१०॥ 


भावार्थ- है प्रकाशस्वरूप प्रभो ! श्राप सवत्र व्यापक हो। हे 
: काम क्रोध आदि दुदेमनोय अध्यात्म चत्रुग्रो से रक्षा करनेवाले 
प्रभो ! यथार्थरूप में श्राप सर्वत्र व्यापक हो । सवंव्यापक सवंगत होने 


से ही श्राप हमारे शुभ कमो को वहन करते हो-पूर्ण करते हो-उन्हें 


१: “संस्कारविधि' में सत्यमित्त्वमघासि ऐसा पाठ छप रहा है, वह प्रशुद्ध 


२. अय गतो--असुन्‌ । योऽयति सर्वत्र बात: प्राप्तो वा भवति स भ्रम: | . 
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पूर्ण करने का शाक्त प्रदान करते हो" सबैव्यीर्पक होने के कारण 
ही हम श्राप से प्रार्थना करते हैं कि श्राप हमारे काम क्रोध ग्रादि | 


को निवारण करनेवाली भ्रात्मिक-मानसिक शक्ति हमें प्रदान करो । 
इसी भावना से मैं यह भ्राहुति देता हू ।।१०।। ै 


ओम्‌ उदुत्तमं व॑रुण पाशमस्मदवाधम वि मंघ्यम अथाय। | 
अर्था वयमांदित्य व्रते तवानागसो आदिंतये स्याम॒ स्वाहा ॥ इदं 
वरुणाया55दिल्याया5दितये च-इदं न मम | ११।ऋक्‌ १।२४।१५॥ 


११. पदार्थ-- 

उत्त--ऊपर उठाऱ्च्द्र कर प्रथ- [पाशों से छूटने. के ] 
उत्तमम--उत्तम चग्रति दृढ़ प्रनन्तय 

को वयम्‌--हम 
वरुण - हँ वरणीय प्रभो ! ग्रादित्य - हे अविनाशी प्रमो! 
पाशम्‌ -बन्धन को ब्रते-नियमों में [चलते हुए] 
भ्रस्मत-हमसे - तव-ग्रापके 
अव --गति दो=परे हटाप्रो झनागसः- पाप कर्मो से 
अधमम्‌ -निम्न=साघारण रहित हुए 

बन्धन को ग्रदितये-नाशरहित मोक्ष 
वि--विशेषरूप से के लिए 
मध्यमम्‌ - मध्य कोटि के स्याम समर्थं होवे, 

बन्धन को स्वाहा--इसी भावना से यह . 
श्रथाय--शिथिल करो आहुति देता हूं ॥११।। ` 


भावार्थ -हे वरणीय प्रभो ! भाप हमारे उत्तम मध्यम और 
साधारण कोटि के जो भवबन्धन हैं, उन्हें ग्रपनी कृपा से शिथिल 
करो, उनसे हमें मुक्त करो। हे म्रविनाशीस्वरूप प्रभो ! बन्धनों 
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से मुक्त होकर हम आप के नियमों में चलते हुए पाप-कर्मो से रहित 
'होकर--शुद्ध होकर नित्य भ्रविनाशी मोक्ष के लिए समथ होवें, | 
मोक्ष के अधिकारी बनें । ; 
विश्लेष मनुष्यों का सबसे दृढ़ बन्धन, जिससे प्राणी सदा दुःख पाता 
है; और जो अन्य बन्धनों का कारण है, वह है अविद्या । योगदर्शन के विद्या | 
` क्षेत्रमुत्तरेषां सुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणाम्‌_ सुत्र में अविद्या को ही सब क्लेशों का , | 
मूल कारण कहा है । मध्यम वन्धन हैं-- श्रविद्या से उत्पन्न रागद्वेष, जिन खे 
वन्धा हुआ प्राणी शुभाशुभ कर्म में प्रवृत्त होता है । ग्रधम वन्धन है--रागद्वष 
से उत्पन्न भ्रस्मिता=मैं सदा जीता रहें, ऐसा न हो कि मैं मर जाऊं । इन 
तीनों बन्धनो से छुटकारा पाना ही मानव का अन्तिम ध्येय है । इन बन्धनों 
से मुक्त होने का साधन है--प्रभु के सत्य ` नियमों का अनुसरण । उसी से ही 
मनुष्य पापरहित==शुद्ध होकर मोक्ष का अ्रधिकारी बनता है ।।११॥ 
ओं भव॑तं नः सम॑नसौ सचेतसावरेपसौं । मा यज्ञश हिंई- 
| 
| 


सिष्ट मा य॒ज्ञप॑तिं जातवेदसों शिवो भवतमद्य नः स्वाहा ।। इदं 
१ YR 


जातबेदोभ्याम्‌-इदं न मम ॥१२॥ यजुः झ० ५। मं० ३॥ 

Eh १२, पदार्थ | 
भवतम्‌-होवें ` ` यज्ञमू--शुभकर्मरूपी यज्ञको | 
न:- हमारे [साथ] ` हिंसिष्टम्‌ ==नष्टं करें 
समनसौ-समान मनवाले मा-न [नष्ट करें] | 
सचेतसौ--संमान ज्ञान- ` यज्ञपतिम्‌ू-शुभ कर्मों के | 
` ` वाले करनेवाले को | 

* अरेपसौ--पापवृत्ति से रहित  '**जातवेदसौ--उत्पन्न हो | 

-` - न्=्शुद्ध : ` . . गया है ज्ञान-विज्ञान ' 

- मा-न जिनको, ऐसे विद्वान्‌ | 
| 


१. जात--विद ज्ञाने + ग्रसुन्‌ । जातमुत्पन्नं वेदो ज्ञानं ययोस्तौ । 
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शिवो--सुखकारी न:--हमारे लिये, 
भवतम्‌ -होवें ` स्वाहा -इसी भावना से यह 
्रय-अआज=सदा ग्राहुति देता हुं॥१२॥॥ 


; सावार्थ-हे प्रभो ! आपकी कृपा से ज्ञानी वानप्रस्थी और 
संन्यासी हमारे लिये समान मनवाले (=सहृदय), समान ज्ञानवाले, 
पापवृत्ति-रहित शुद्ध होवें । वे उपेक्षा करके हमारे शुभकर्मो वा शुभ 
कमे करनेवाले मुझ को नष्ट करनेवाले न होवें अर्थात्‌ वे मुझे सदा 
मार्ग-प्रदशंन करते रहें वे श्रपने सदुपदेशों से हमारे लिए सदा सुख- 
, कारी होवें । इसी भावना से मैं यह श्राहुति देता हूं । 

विशेष याज्ञिक ग्र्थ में यज्ञ के प्रधान कार्यकर्ता ब्रह्मा भ्रौर 
अध्वयुँ दोनों का ग्रहण जानना चाहिए । इनके यथोचित साहाय्य के 
विना कोई यज्ञकमं सफल नहीं होता ॥१२। .« 
तीन आहुतियां | 
पूर्वोक्त मन्त्रों से १२ ग्राहुतियां देकर निम्न गायत्री मन्त्र से 
तीन आहुतियाँ देवें- 
ओश्म्‌ भूवः खः । तर्त्सवितुवरेण्य भंगी देवस्य 
धीमहि । धियो यो न॑ः प्रचोदयात्‌ ॥यजु० अ० ३६। मन्त्र ३॥ 
इस मन्त्र का अर्थ पूर्व (पृष्ठ ५५-५६ पर) देखें | 
गायत्रीमन्त्र से ३ आहुति देकर निम्न मन्त्र से एक स्विष्टकृद्‌ 
झाहुति१ देवें-- : ie, 
१. स्विष्टकृद्‌ झाहुति सदा उसी हव्य द्रव्य से दी जाती है, जिससे किसी 
भी यज्ञ को प्रधान ग्राहुतियां दी जाती हैं । चाहें वह घृत हो, चाहे पुरोडाश 
आदि अन्य द्रव्य । इसलिए यज्ञा में यथाशास्त्र स्विष्टकृद्‌ आहुति का द्रव्य 
पृथक्‌-पृथक्‌ होता है । संस्कारविधि में 'घुत की अथवा भात की देनी चाहिए” 


निर्देश का भी यही अभिप्राय जानना चाहिये । भात को पाक द्रव्य का उप- 
लक्षण जानना चाहिए । 
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स्विष्टकुद्‌-द्राहुति-मन्त्र | 
आं यद्स्य कर्मणोऽत्यरीरिचं यद्वां न्यूनमिहाकरम्‌ । | 


| 
| 
अग्निष्टत्‌ स्विष्टकृदिद्यात्‌ सर्वे स्विष्टं सुहुतं करोतु मे । 
अग्नये स्विष्टकृते सुहुतहुते सवप्रायशचित्ताहुतीनां कामानां 
समर्धयित्रे सर्वान्नः कामान्त्समर्थय स्वाहा ॥ इदमग्नये 
| 


स्विष्टकृते-इद्‌ न मम ॥ 
पदार्थ 
यत्‌--जो सर्वम्‌-सब को 
ग्रस्य-इसः स्विष्टम्‌-यथोचित यजन 
कमंण:--कमं का (में) . किया हुआा 
ग्रति भरीरिचम्‌- [ज्ञान सुहुतम्‌--यथो चित, आहुति 
से] अधिक किया है । दिया हुआ 
02 करोतु-बनावे 
न्यूनम्‌ यु मं भे-मेरे [यज्ञ को] 
मेत किया, है सतय -सवेज्ञ प्रभु के व 
: अग्निः--सवेज्ञ प्रभु स्वष्टकुते-- [सब यज्ञक 
तत्‌-उसे . .. को] पूर्णं करनेवाले 
स्विष्टकृत्‌ - उचित रूप से केलिये 
किया हुआ - सुहुतहुते-अच्छे प्रकार यजन 
१विद्यात्‌- जाने अर्थात्‌ माने, किए हुए के लिए 
रौर सर्वंप्रायर्चित्ताहुतीनाम्‌- सब 


. १. यहां प्रायः करके 'बिद्वान्‌' पाठ मिलता है । तदनुसार भ्रथं होगा 
जानने वाले! । 
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प्रायश्चित्त ग्राहुतियां सर्वान्‌-सब 
दी जाती हैं जिसके नः-हमारी 


लिए, उन कामान्‌-कामनाम्नों को 
कामानाम्‌ -कामनाप्रों के समद्धय-पूणं करो 
समद्धयित्रे-पू्णं करनेवाले स्वाहा-इसी भावना से यह 

के लिये प्रायहिचित्ताहुति देता हु ॥ 


भावार्थ - हे प्रभो ! ग्रापकी श्राज्ञा के घ्रनुसार किये जानेवाले 
इस यज्ञ में मैंने अपने भ्रज्ञान से जो ग्रप्रास गिक कमं अधिक किया 
है, अथवा न्यून किया है=छोड़ दिया है, उस भ्रधिकता वा न्यूनता को 
सर्वज्ञ--आप भलीभाँति जानते हैं। इस लिये मेरी प्रल्पज्ञता को 
ध्यान में रखते हुए उसे ही यथोचित रूप से किया हुआ कर्म मानें 
और उसे पूणं बनावें। इसीलिये मैं सववज्ञ, सब कर्मा को पूर्ण करने- 
चाले, यथाशक्ति अच्छे प्रकार यजन किमे हुए, ग्रौर प्रायश्चित्त थ्राहुति 
द्वारा सर्व कामनाओं को पूर्ण करनेवाले आप के लिए ही यह: 
झाहुति देता हूं । हे प्रभो! घाप हमारी सब कामनाम्रों को पूर्ण करें ॥ 


विशेष--मनुष्य अल्पज्ञ है, उससे प्रत्येक कर्म में भूल हो सकती है 
गतः यदि भूल होने पर वह भ्रपनी अल्पज्ञता को ध्यान में रखता हुभ्रा 
सब कामनाम्रों को पूर्ण करनेवाले प्रभु के प्रति ऋजुभाव से ग्रात्म- 
समर्पण करता है, तो प्रभु मानव की ग्रल्पज्ञता को ध्यान में रखकर 
झपने कृपालु स्वभाव से उसके न्यूनाधिक किये कर्म को भी सफल 
बनाते हैं । 

स्विष्टकृत्‌ आहुति के पश्चात्‌ प्रधानतया यज्ञकर्म के देव प्रजा- 
पति के लिए निम्न मन्त्र से एक मौन श्राहुति देवें-- 

प्राजापत्याहुति-मन्त्र 


आ प्रजापतये स्वाहा ॥ इदं प्रजापतये-इदं न मम ॥ 
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पदार्थ-- 
प्रजापतये--सकल ब्रांह्मण्ड स्वाहा-मैं यह आहुति देता 
के रचयिता प्रभु के हूं । अपना यह यज्ञ उसे 
लिए ' ही समपित करता हूं ॥ 


भावार्थ--यज्ञ का प्रधान उद्देश्य आत्म-शुद्धि है । अतः यज्ञकर्म 
के न्त में आत्मशुद्धि की भावना से किये गये कर्म को उसी के लिये 
समपंण कर देना चाहिए । 

जैसे सन्ध्या के भ्रन्त में अहंकार ादि मानव-सुलभ दोषों की 
निवत्ति के लिए सन्ध्या-कर्म को प्रभु के लिए समपित किया जाता 
है (द्र पृष्ठ ५७-५८), उसी प्रकार प्रकृत यज्ञकमं भी उसे ही 
समपित करना चाहिए । समर्पण से मनुष्य के अहंकार को निवृत्ति 
होती है। . | टॅ = 

इसके पश्चात्‌ पूर्व पृष्ठ 8४ में लिखे पूर्णाहुति-मन्त्र से तीन 
आहुति देवें। | 

पूर्णा हुति-मन्त्र 
औं सर्वे वे पूणे स्वाहा ' ॥ 

इस मन्त्र से' तीन पूर्णाहुतियां देकर यज्ञ समाप्त करना 

चाहिए । 


इति बृहद्यज्ञ-विधि समाप्त ॥ 


१. मन्त्रां पृष्ठ ६४ पर देखें । i 
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दर्श-पूर्णमास-इष्ठि-विधि 


यद्यपि दशं =भ्रमावास्या और पूर्णमास=पूणिमा को किये 
जाने वाले विशेष यज्ञों का सम्बन्ध नैत्यिक कर्मों के साथ नहीं है 
पुनरपि उनकी विधि भी यहां इसलिए लिखते हैं कि भ्राय॑ परिषारों 
में उनका प्रचार हो, भौर इस बहाने ग्रमावास्या और पूणिमा रूप 
महत्त्वपूर्ण तिथियों की स्मृत्ति बनी. रहे । 


प्राचीन काल में सार्वजनिक प्रवकाश प्रतिमास अष्टमी 
श्रमावास्या, पूणिमा और प्रतिपदा को रखने की परिपाटी थी। इसलिए 
इन दिनों में विशिष्ट यज्ञ-कर्म किये जाते थे। श्रोत दशं-पौणंमषस 
यज्ञ दो दिन-साध्य होते हैं, परन्तु गृह्यसूत्रोक्त दर्श-पोणंमास. यज्ञ 
उसी दिन सम्पन्न हो जाते हैं, जिस दिन दर्श --भ्रमावास्या या प्राणमा 
होती है। ऋषि दयानन्द ने इन दोनों इष्टियों का विधान 'संस्कार- 
विधि’ में किया है । हम उसी के श्राघार पर निर्देश करते हैं । 

विधि--ग्राजकल ग्रमावास्या और पूर्णिमा को ग्रवकाश न रहने 
के कारण प्रतिदिन किये जाने वाले प्रग्निहोन्न के भ्रन्त में ग्रर्थात्‌ 
प्रग्ने नय सुपथा० मन्त्र से दी जाने वाली, भ्रोहुति के पढ्चात्‌ निम्न 
मन्त्रों से विशिष्ट आहुतियाँ देनी चाहियें-- 


दश (अमावास्या) इष्टि 
अ्रमावास्या के दिन निम्न मन्त्रों से श्राहुतिमाँ देवें-- 
ओम्‌ अग्नये स्वाहा ॥ इदमग्नये-इदं न मम ॥१॥ 
ओम्‌ इन्द्राग्वीम्याँ स्वाहा ॥ इंदमिन्द्राग्नीभ्यामू-इदं. न मम ॥२॥ 
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१८४ दिक-नित्यकर्म-विधि 
आँ विष्णवे स्वाहा ॥ इदं विष्णवे-इदं न मम ॥२॥ 
पदार्थ-- | 
ग्रग्नये--अग्नि के लिये स्वाहा--यह ग्राहुति देता 
स्वाहा-यह आहुति देता हूं ॥२॥ 
हु. १॥ विष्णवे--विष्णु के लिये 
इन्द्राग्नीभ्याम्‌ इन्द्र (विद्युत) स्वाहा--यह श्राहुति देता 
झौर अग्नि के लिये हू ॥३॥ 


भावार्थ अमावास्या से .सम्बद्ध ग्ररिन-इन्द्रारिन झौर विष्णु 
देवता के लिए यह भ्राहुतियां देता हूं ॥१-३।। 


विशेष--कृष्णपक्ष की रात्रियों के भ्रारम्भ में सोमचन्द्र का सम्बन्ध" 


नहीं होता, और भ्मावास्यो की रात्रि में चन्द्र का सम्बन्ध किञ्चिन्मात्र नहीं 
रहता । अतः उस रात्रि के प्रधान देव अग्नि और इन्द्र --विद्युत्‌ ही हैं, और 
दिन का देव विष्णु--अपनें प्रकाश से सवंत्र व्याप्त सूर्यं है। अत: अमावास्या 
के दिन भ्रहोरात्र के तीन देवों के लिये प्रघानरूप से आहुति देने का विधान 
है। पक्षान्तर में ये ही देववाचक शब्द तेज ऐकवयं श्रौर व्याप्ति के परम- 
निघान प्रभु के वाचक हैं॥ 


पूर्णमास. ( पूणिमा ) इष्टि 


पुणिमा के दिन निम्न मन्त्रों से विशेष झाहुतियां देनी चाहियें- . 


ओम्‌ अग्नयं स्वाहा ॥ इदमग्नय--इद्‌ न मम ॥१॥ 

ओम्‌ अग्नीषोमाभ्यां स्वाहा ॥ इदमग्नीपोमाभ्याम्‌- इदं 
न मम ॥२॥ 

ओं विष्णवे स्वाहा ॥ इदं विष्णवे-- ॥३॥ 
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१ मावार्थ -पूणिमा से सम्त्रद्ध प्रर्ति-प्ररतोषोम झर विष्णु 
देवता के लिये ये ग्राहुतियां देता हु ॥१-३॥ 


विशेष--पुणिमा की रात्रि में सोम==चन्द्र का सम्बन्ध रहता है, ग्रतः 
ग्रिन के समान वह भी उस रात्रि का देव है। विष्णु=भ्रादित्य दिन का 
प्रकाशक है। ' न 


इस प्रकार दोनों दिनों (ग्रहोरात्र) में अग्नि ग्रौर विष्णु तो समान रूप 
से प्रकाशक हैं । ग्रमावास्या की रात्रि में सोम के स्थान पर विद्युत्‌ प्रकाशक 
होता है भौर पूणिमा के दिन सोम । 


टिप्पणी--प्राचीन पद्धति के अनुसार दोनों पक्षों की प्रथम दो श्राहुतियां 
पाक द्रव्य (पुरोडाश भादि) की होती हैं, भौर विष्णु देवताक घृत की । उनमें 
यह भी भेद है कि विष्णु देवता वाली घृताहुति पूर्वोक्त दोनों (भ्रग्नि-इन्दाग्नी 
तथा भग्नि-भग्नीषोम ) श्राहुतियों के मध्य में दी जाती है । 


पूर्णमासेष्टि में कुछ शाखाओं में मध्य की घृत .की भ्राहुति अग्नीषोम 
देवता वाली कही है, और कहीं विष्णु देवता वाली । ऋषि दयानन्द ने 
शाखान्तर-प्रतिपादित विष्णु देवता वाली झ्ाहुति का निर्देश किया है। इससे 
इष्टियों में दो दो ग्राहुतियो में समानता भी उपपन्न हो जाती है ॥। 


इति वर्शपुर्णमासेष्टि-विधि ॥ 
© 


१. केवल एक मन्त्र का ही अन्तर होने से ही यहां पदार्थ नहीं दिया 


गया 
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पितृयज्ञ-विधि 


दैनिक कर्मो में तीसरा यज्ञ है--पितृयज्ञ । पितृयज्ञ में पितृ शब्द 
सूल=यौगिक प्रथ द्वारा 'रक्षक' का वाचक है। इसलिए पितृयज्ञ में 
जहां प्रपितामह (परदादा), प्रपितामही (परदादी), पितामह 
(दादा), पितामही (दादी) पिता, माता, बड़े भाई, भोजाई अन्य 
ज्येष्ठ सम्बन्धी-सगोत्र प्रादि का आदर-सत्कार, न्न-पान, वस्त्रादि 
से उनकी सेवा-शुश्रूषा का विधान है, वहां उत. विशिष्ट विद्वानों को 
सेवा-शुश्रूषा का भी विधान है, जिनसे गृहस्थों को घर्म-अर्थ-काम” 
मोक्ष को शिक्षा प्राप्त होती है । उन विशिष्ट विद्वानों का परिगणन 
प्राचीन परम्परा के अनुसार ऋषि दयानन्द ने 'पञ्चमहायज्ञविधि' 
आर 'सत्यार्थ-प्रकाश' में इस प्रकार किया है-- 


सोमसद्‌, अग्निष्वात्त, बहिषद्‌, सोमपा, हविभुंक, श्राज्यपा, 
सुकालिन्‌ और यमराज" । 


_ इनके अतिरिक्त सत्यार्थ-प्रकाश' में ऋषि दयानन्द ने स्वपत्नीं 
तपयामि का निर्देश करके मनु के निम्न आदेश की पूर्ति का विधान 
किया है। मनु का कहना है- 

पितृभिर््ातृभिशचेताः पतिभिदेवरेस्तथा । 
पुज्या मुषयितव्याइच बहुकल्याणमीपसुभिः ॥३।५५ । 
5 अर्थात्‌ माता-पिता के द्वारा पुत्री रूप, पति के द्वारा पत्नीरूप, 
देवरों के द्वारा भावजरूप नारियों का सत्कार किया जाना चाहिए ॥ 
GSE ST कर किया जाता था हए 


१. इन शब्दों का प्रथं इसी प्रकरण में प्रागे देखें। - 
* CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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पत्नी के लिए 'पति' पुज्य सत्करणीय है। ऋषि दयानन्द ने 
सत्यार्थ-प्रकाश समु० ११ में पञ्चायतन-पूजा का निर्देश करते हुए 
लिखा है--'पत्नी के लिए पति और पति के लिए पत्नी पांचवा 
पूज्य-देव है! । | 
सोमसद्‌ ग्रादि का श्रर्थ--ऊपर गिनाए गये सोमसद्‌ भ्रादि को 
व्याख्या ऋषि दयानन्द ने 'पञ्चमहायज्ञविधि' और 'सत्याथंप्रकादा' 
दोनों में की है । हम यहां दोनों ग्रन्थों की व्याख्याश्रों को मिलाकर 
इनका अभिप्राय लिखते हैं-- 
सोमसद्‌ -जो ईश्वर में स्थित, सोमयज्ञ करने वाले, सोम- 
पदार्थं की विद्या में निपुण और शान्ति प्रादि गुणों वाले हैं । 
अग्निष्वात्त-जो ईश्वर, भ्रग्नि और विद्युत्‌ के गुणों को जानने 
वाले हैं । । 
बहिषद्‌-जो सब से उत्तम परमेश्वर और शम-दम तथा सत्य- 
विद्या के ज्ञानरूप उत्तम व्यवहारों में वर्तमान हैं। 
सोमपा--जो ऐदवयं के रक्षक श्रौर सोम महोषधि के रस का 
पान करने से रोग-रहित तथा भ्रोषधियों के द्वारा जनता के रोगों 
को हरने वाले हैं । 
हविर्भुक्‌-जो यज्ञ करके यज्ञ से ग्रवशिष्ट हवि को खानेवाले 
तथा हवि के योग्य प्रर्थात्‌ मादक हिसा ग्रादि दोष रहित अन्न का 
भोजन करने करते वाले हैं। - ५ 
झ्राज्यपा--प्राज्य>-घृत--जो स्निग्ध पदार्थ घृत तेल दुरध प्रादि 
का सेवन करनेवाले वा विविध ज्ञान-विज्ञान रूप सारभूत विद्या 
के ग्रध्ययन-ग्रध्यापन द्वारा रक्षा करने वाले हैं । | 
सुकालिन्‌--ईश्वर, घमं और सत्य विद्या के उपदेश में जिनका 
समय व्यतीत होता है, ग्रथवा जो काल का सदुपयोग करनेवाले एवं 
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समय को पहचान कर यथोचित कार्य करनेवाले हैं । हक 
यमराज- जो पक्षपात छोड़कर दुष्टों को दण्ड देनेवाले ग्रौर 
' श्रेष्ठों का पालन करनेहारे न्यायाधीश हैं ॥ 


इति पितृयज्ञ-विधि ॥ 


७ 
_बलिवेश्वदेवयज्ञ-विधि 


पाकशाला में जो ग्रन्न सिद्ध किए गए हैं, उनमें से खट्टा, 
लवणान्न, वा दो दल वाले (जिनकी दाले बनती है) क्षार-प्रधान 
झन्तों को छोड़कर शेष अन्न से चूल्हे की भ्रग्नि में निम्न १० मन्त्रों 
से भ्राहुतियां देनी चाहिये 
ओम्‌ अग्नये स्वाहा ॥१॥ ओं सोमाय स्वाहा ॥२॥ 
ओम्‌ अग्नीपोमाम्यां स्वाहा ॥३॥ आं विरवेभ्यो देवेभ्यः स्वाहा ॥४॥ 
ओम्‌ धन्वन्तरये स्वाहा ॥१॥ आं कुहे स्वाहा ॥६॥ 
से च 
ओम्‌ अलुमत्ये स्वाहा ॥७॥ ओं प्रजापतये स्वाहा ॥८॥ 
आं सह' द्यावापथिवीभ्यां स्वाहा ॥६॥ ओं' स्विष्टकुते स्वाहा ॥१० 


SE SO OU YN 
१. सं० विधि संस्क० २-३-४ में सह शब्द नहीं है। मनुस्मृति ३।८६ 

झौर उसकी व्याख्या के भ्रनुसार भी सह मन्त्र का अवयव नही है। 'सह' 

शब्द के योग में तृतीया विभक्ति होती है, यहां द्यावापृथिवी स्याम चतुथ्येन्त 

है (अन्य मन्त्रों में सभी पद चतुथ्यंन्त हैं) । भतः हमारा विचार है कि मन्त्र 

में सह पद का पाठ नहीं होना चाहिये । पञ्चमहायज्ञविधि, ऋ० भा० भूमिका 

झोर सत्याथंप्रकाश में सह पद का पाठ मिलता है । 
२. मनुस्मृति ३।८६ में यद्यपि 'स्विष्टकृते' इतना ही निर्देश है 
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मन्त्राथे-- 

१, प्रकाशस्वरूप परमेश्वर की प्रसन्नता भ्रौर जठराग्नि को 
प्रदीप्त करने की भावना से मैं यह भ्राहुति देता हूं ॥ 

२. सवंजगदुत्पादक प्रभु की प्रसन्नता और शान्ति आदि गुणों 
की प्राप्ति की भावना से *****-॥ न म 

३. प्रकाशस्वरूप और शान्ति झ्रादि गुणों के भागार प्रभु की 
प्रसन्नता और प्राण अपान की पुष्टि की भावना से*****।। 

४, ईश्वर की विविध शक्तियों को उद्देश्य करके ग्रौर समस्त 
विद्वानों के लिये-****-॥ 

५. 'दुर्गंम दुःखप्रद भवसागर से पार लगानेवाले प्रभु घ्रौर 


रोगों से छुटकारा दिलानेवाले चिकित्सकों की प्रसन्नता ग्रथवा 
रोगनिवारक शक्ति की प्राप्ति के लिये-***--॥ 


सम्पूर्ण वैदिक साहित्य में स्विष्टकृत्‌ पद 'प्रग्ति! के विशेषणरूप में प्रयुक्त 
हुआ है। अतः यहां मन्त्र का स्वरूप 'श्ोम्‌ भ्रग्नये स्विष्टकृते स्वाहा ऐसा 
होना चाहिये । मनु के व्याख्याकारो का भी यही मत है । 

१. घत्व गतो सौत्रो घातुः--कनिन्‌ त घन्वन्‌ । जिसमें कठिनता से गति= 
गमन होवे, यथा मरु-प्रदेश । भवसागर में विचरते हुए प्राणियों को बहुत 
दुःख प्राप्त होते हैं, भ्रत: वह मी धन्वन्‌ है। घन्वन्‌ 1 तु संतरणे --इ:चच 
धन्वन्तरि:. । 'न्‌' का आगम या लोपाभाव रथन्तर शब्द के समान जानना 
चाहिये । रोग भी 'घन्वन्‌' हैं, उनसे पार करनेवाला वैद्य भी 'घन्वन्तरि' कहाता 
है। रोग-निवारक शक्ति भी 'घन्वन्तरि' शब्दवाच्य है । द्रष्टव्य--'कटुकी' 
(कट्की - बंगला) झोषधि भी कफपित्तज्वर आदि रोगों की निवारक शक्तियों 
से पूर्ण होने से घन्वन्त रिग्रस्ता .(घन्वन्तरि: रोगनिवारिका शक्ति ग्रस्ता भ्रात्ता 
यया सा) नाम से कही जाती है । (० वैद्यक निघण्टु) । 
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६. विस्मयकारी शक्ति-सम्पन्न प्रभु की प्रसन्नता तथा 
विस्मयकारी शक्ति-सम्पन्न शरीर की पुष्टि के लिये""`"*"॥। 

७. २जोव कर्मानुकूल ज्ञानवाला ईश्‍वर तथा श्रध्ययनानुकूल 
बुद्धिवाले विद्वान्‌ की प्रसन्नता के लिये:-*"--॥। 


८. समस्त प्रजाओं के रक्षक वा स्वामी परमात्मा घ्रौर सन्तानों 
की ग्रच्छे प्रकार रक्षा करनेहारे पिता पितामह श्रादि की प्रसन्नता 


९. प्रकाश एवं .संसार का विस्तार करनेवाले प्रभु एवं 
तेजस्वी विस्तृत ज्ञानवाले विद्वानों के लियेः"--`-॥ 
१०. ग्रध्रे कार्यो को पूणं करनेवाले वा इष्ट सुख देनेवाले 


` प्रभु तथा कार्य को पूर्ण करने में सहायता देनेवाले मित्रों को 
प्रसन्नता के लिये 


प्रभु को ग्राज्ञा है कि मनुष्यको उसके दिए भोग्य पदार्थो को 
ग्रकेले भोग नहीं करना चाहिए । उन्हें दीन-दुःखियों एवं ग्रभाव-ग्रस्तों 
को बांट कर स्वयं उपभोग करना चाहिए । जो व्यक्ति प्रभू की इस 
आज्ञा का पालन करते हैं, उन पर प्रभु की कपा होती है, और वे 
_ कभी दरिद्र=-ग्रभाव-ग्रस्त नहीं होते ।'दान देने से घन की हानि नहीं 
. होती । इसो प्रकार जिन श्रेष्ठ पुरुषों से हमें यथासमय विद्या घन 
सम्पत्ति वा साहाय्य प्राप्त होता है, उनको भी ग्रन्नपान आदि से 
प्रसन्न रखने का प्रयत्न करना गृहस्थ का कतंव्य है । इसी कतव्य को 


` .१. कुहू विस्मापनेत-ऊः । जिस ग्रमावास्या में चन्द्र दिखाई पड़ता है, 
'. वह अमावास्या भी विस्मयकारी कुहु कहाती है । 
` २. अनु कृतकर्मानुसारिणी मति ज्ञान यस्यं सः | 
३. दिवु द्युत्यर्थ+-क्विप्‌, समासे 'द्योवा' ्रादेशः। पृथु विस्तारे+-षिविन्‌ 
नीङीष्‌ । घर्मभेदाद्‌ व्यक्तिमेदं मत्त्वैकस्मिन्नपि द्विवंचनम्‌ । 
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` स्मरण कराने के लिये बलिवैश्वदेव (=सब देवों के लिए बलि =पुष्टि 


कारक पदार्थं जिसमें दिए जाते हैं) कर्म का विधान है। ये १० 
ग्राहुतियां इसी कतंव्य का स्मरण कराती हैं। 
इसके झागे 'बलिवेश्वदेव' का एक कर्म और बताया गया है, 
वह है-पशु-पक्षी क्षुद्र-प्राणी एवं दीन-दुखियों के लिये अपने भोज्य 
पदार्थं में से निकाल कर उन्हें खिलाना । वृद्धजनों में प्रचलित भोजन 
से पूर्वं गो-ग्रास निकालना, कुत्ते कौवे ग्रादि को रोटी डालना, 


“ चीटियों के बिलों पर झाटा डालना ग्रादि कर्म बलिवैरवदेव-यज्ञ के 
ही रूपान्तर हैं । 


इति बलिवेइवदेवयज्ञ-विधि ॥ 
® 


` अतिथियज्ञ-विधि 


तिथि उसको कहते हें -जो विद्वान्‌ उपदेशक मानव-जाति के 
सेवक भ्रमण करते हुए ग्राश्रय के लिए श्रचानक गृहस्थ' के द्वार पर 
उपस्थित हो जातें हैं। ऐसे महापुरुषों की सेवा-शुश्रूषा, प्रन्नपाम 
ग्रादि से पुजा करना 'ग्रतिथि-यज्ञ! कहाता है । 

भ्रतिथि यज्ञ को महिमा भ्रथवंवेद (का० १५ सू० १०-१४) में बड़े 


` विस्तार से लिखी है । श्रतिथियों को आश्रय न देनेवाले गृहस्थी को 


महापातकी कहा गया है। रात्रि के समय प्राप्त हुए म्रतिथि को विशेष 


` रूप से आश्रय देने का विधान है। इसी परम्परा के कारण भारतीय 


अभ्यागत पुरुष की झातिथ्य-सेवा में सदा से प्रसिद्ध रहे हैं ॥ 
` इत्यतिथियज्ञ-विधि ॥ ` 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


कुछ अन्य कृत्यो के मन्त 
भोजन के समय का मन्त्र 


दोनों समय प्रत्येक आयं को भोजन से पूर्वं निम्न i खु 
भोग्य-पदार्थों के दाता प्रभु की प्रार्थना करके भोजन करना चाहिए 
र ~_l 
ओम्‌ अन्नपतेऽन्नस्य नो देझनमीवस्यं शुष्मिणः । 
न ज्जॅ NA 1 चतु ~ 
प्रश्न दातार तारिष॒ ऊर्जे नो घेहि द्विपदे चतुष्पदे ।। 
म यजुः झ० ११ । मं० ८३॥ 
भावार्थ-हे अन्त के स्वामिन्‌ ! आप हमें स्वस्थ.रखनेवाला 
झौर बलक्रारक ग्रन्न प्राप्त कराझ्नो। दीन-दुखियों और अभाव- 
पीडितों को प्रन्न का दान करनेवाले को अपनी कृपा से बढ़ाप्नो | 
हम दो पैर वाले मनुष्यों के पारिवारिक जनों और चार पर 
, बाले पशुओं के लिए अन्त बल पराक्रम देश्रो ॥ 
विश्ेष--इस मन्त्र में निम्न बातों का संकेत हे-- 
(१) अन्त =समस्त भोग्य-पदार्थो का स्वामी परमात्मा है । 
(२) उस अन्त का सेत्रन करना चाहिए, जो प्राणियों को स्वस्थ रखे 


झौर बल प्रदान करे । 

(३) जिस मानव. वा परिवार वा समाज के सहयोग से हम अन्न 
प्राप्त करने के योग्य होते हैं, उसके लिए शुभ कामना करनी चाहिए, उसका 
कृतज्ञ होना चाहिए । र) 

(४) प्रपने पारिवारिक जनों एवं पशुय्रो के लिए भी बलकारक मोज्य- 

पदार्थ की प्राप्ति के लिए प्रभु से प्रार्थना करनी चाहिए | 
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जिस अ्रन्न के आश्रय मनुष्यों का जीवन स्थिर रहता है, उस 
अन्न की सुरक्षा का पूरा ध्यान रखना. चाहिये । आजकल घरों में 
जितना भ्रन्न का नाश होता है, उतना पहले कभी नहीं होता था। 
उपनिषदों में आदेश है--'श्रस्न न निन्द्यात्‌ तद्‌ ब्रतम्‌' भ्रन्न की निन्दां 
=दुरुपयोग न करने का प्रत्येक व्यक्ति को ब्रत लेना. चाहिये. 
पारस्कर गृह्यसूत्र १।५।१० में विवाह में विनियुक्त एक मन्त्र 
में ्रन्न-विषयक परम सत्य तत्त्व का प्रतिपादन किया है। मन्त्र“ में 


- कहा है—श्रन्नं सास्राज्यानामधिपतिः- जिस राज्य में प्रजा भ्रन्न के 


अभाव से पोड़ित नहीं होती वही राज्य स्थिर रहता है। ग्रन्न 
के श्रभाव में भूखे मानव शोषण करने वाले बड़े बड़े साम्राज्यों को 
नष्ट कर देते हैं । 


उपनिषद्‌ में एक वाक्य ग्राता है--अन्नं ब्रह्म तदुपासीत=ग्रच्न 
को ब्रह्म समको, उसका यथावत्‌ उपयोग करो। उसका दुरुपयोग 
मत करो । भोजन के समय थाली में उपस्थित भ्रन्न' (यदि वह 
भक्ष्य है तो) को विना दोष-दरशंन=नुकताचीनी के प्रसन्नतापूर्वक 
भक्षण करना चाहिये । यही उसको ब्रह्म कहने ग्रोर उसकी उपासना 
करने के विधान का तात्पर्यं है। जो लोग खाते समय अन्न में 
साधारण सी नमक मिचं की न्यूनाधिकता से बुरा भला कह कर 
अमनस्कता से मोजन करते हैं, उन्हें वह ग्रन्न नहीं लगता, उससे 
उन्हें पूरा पोषण नहीं मिलता । 


शयन-काल के मन्त्र 


रात्रि को सोते समय प्रत्येक व्यक्ति को चाहिये कि वह निम्न 
मन्त्रों से. मन के शिव-संकल्प की प्रार्थना करके सोये । सोते सभय 
जिस भावना को लेकर मनुष्य सोता है, वह अति सुदृढ़ हो जाती है। 
यह सभी जानते हैं कि यदि कोई मनुष्य प्रातः ३४ वजे उठने का 
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दृढ़ संकल्प करके सोए,.तो उसकी नींद ठीक समय पर विना ब्रलामं 
के भी खल जाती है। इसलिए सोते समय मन के शुद्धिकरण की 
प्रार्थना करके सोने से मन पवित्र होता है। बुरे स्वप्न आने बन्द 
हो जाते हैं। प्रातः उठते समय बड़ी शान्ति का श्रनुभव होता है १ 
मन्त्र इस प्रकार हैं-- 

अ अ 


यजञाग्रंतो दूरमुदीत दैवं तु सुप्तय तथेवति । 


~ 


दू रज्ञमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं तन्भे मन॑ः शिवसंकल्पमस्तु ॥ १॥ 


येन कमीण्यपसो मनीषिणों यज्ञे कुर्णवन्ति विदथेषु धीरा: । 
यर्दपूरवे यक्षमन्तः प्रजानां तन्मे मर्न; शिवसँकल्पमस्तु ॥२॥ 
यतु प्रश्चानंमुत चेतो धुतिश्व यज्ज्योतिरन्तरमृत प्रजासु । 
यस्मान्न ऋते किं चन कर्म क्रियते तन्मे मर्नः शिवसंकल्पमस्तु ॥३॥ 


येनेदं भूतं वनं भविष्यत्‌ परिशह्दीतममृतेन सवेग । 
जन॑ यज्ञस्तायते. सप्तहोता तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥४॥ 


` बस्मन्नुचः साम॒ यजूछषि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनाभाविवाराः । 
यस्मिंथित्तश सबमोर्त प्रजानां तन्मे मन॑ः शिवसँकस्पमस्तु ॥५।। 
सुषारथिरश्वानिव य्न्मनष्याश्नेनीयतेऽ्भाञुभिर्वाजिनं इव । 
इत्परतिंप्ट यदजिरं जविष्ठ तन्मे मनैः शिवसंकल्पमस्तु ॥६॥ 


यजुः ग्र ३४ । मं० १-६ 10 
इन मन्त्रों के अर्थ 'शान्तिकरण' प्रकरण में पुष्ठ १५५-१६१ 
पर देखें । 
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शान्ति-पाठ 
प्रत्येक यज्ञ, संस्कार वा सभा-समारोहों के ग्रनन्तर कार्य की 
निविघ्न समाप्ति के लिए प्रभु से प्रार्थना करते हुए उसके रचे 
ब्रह्माण्ड के विविध देवी-शक्ति-सम्पन्न पदार्थों से शान्ति की कामना 
करनो चाहिये । शान्ति-पाठ का मन्त्र इस प्रकार है-- 
ओं द्योः शान्तिरन्तरिक्षुश शान्तिः प्रथिवी शान्तिरापः शान्ति- 
रोप॑धयः शान्तिः । वनस्पतयः शान्तिर्विश्वे देवाः शान्तितरह्म 
शान्तिः सर्वेश शान्तिः शान्तिरेव शान्ति; सा मा शान्तिरोधि।१८। 
यजुः झ० ३६।२४॥। 
इस मन्त्र का अर्थ 'शान्तिकरण' प्रकरण के पृ० १५३ पर देखें । 
संगठन-सूक्त 
आर्य समाजों के साप्ताहिक सत्संगो के अन्त में ऋग्वेद क 
झन्तिम सूक्त (१०।१६१) के पाठ करने की परिपाटी है। इस 
सुक्त में मानव को पारस्परिक भेद-भाव भुलाकर संगठित होकर 
एक दूसरे के सहायक बनकर कार्य करने की प्रेरणा दी गई है। मन्त्र 
इस प्रकार हैं--. 
ओं सं समिद्युवसे वषन्नभ़े विश्वान्यये आ | 
इळस्पृदे समिंध्यसे स नो वसून्यामर ॥१।। , 
हे प्रभो ! तुम शक्तिशाली, हो बनाते सृष्टि को । 
वेद सब गाते तुम्हें, कीजिये घन-वृष्टि को ॥ 
ओं सं गॅच्छध्व सं बंदध्वं सं वो मनाँसि जानताम्‌ । 


देवा भागं यथापूर्वे सं जानाना उपासते ॥२॥ 
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प्रेम से मिलकर चलो, बोलो सभी ज्ञानी बनो ! 
पूर्वजों की. भांति तुम, कर्त्तव्य के मानी बनो ॥ 


ओं संमानो मन्त्रः समितिः समानी संमानं म्नः सह चित्तमेपाम्‌ । 


समान मन्त्रमभि मन्त्रये वः समानेन बो हविषा जुहोमि 11३1) - 


हों विचार समान सब के, चित्त मन सब एक हों । 

ज्ञान देता हू' बराबर, भोग्य पा सब नेक हों ।। 
संमानी व आईती समाना हृद॑यानि वः । 
समानमस्तु वो मनो यथा बः सु स॒हासंति ।।४॥ 

हों सभी के दिल तथा, संकल्प श्रविरोधी सदा । 

मन भरे हों प्रेम से, जिससे बढ़े सुख-सम्पदा ॥ 

Ne ~ 
- वैदिक-राष्ट्रिय प्रार्थना 
प्रत्येक राष्ट्रिय महत्वपूर्ण पवे पर विशेषकर स्वतन्त्रता-दिवस 

तथा गणतन्त्र-दिवस पर राष्ट्र की सुख-समृद्धि की कामना के लिये 
प्रभु से प्रार्थना करनो चाहिये । “राष्ट्रिय प्रार्थना का वेदिक मन्त्र 
इस प्रकार है-- 


ओम्‌ आ ब्रहन्‌ ब्राह्मणो ब्रहवर्चसी जायतामा राष्ट्रे राजन्यु; 


शूरं इषुच्योऽतिव्याथी महारथो जायतां दोणध्री धेनुबोंढा- ` 


ऽनद्डानाशुः सप्तिः पुरन्धिर्योषा जिष्णू रथेष्ठाः सभेयो युवास्य 
यज॑मानस्य वीरो जायतां निकामे-निंकामे नः पन्यां वर्षतु 
फल॑बत्यो न ओष॑धयः पच्यन्तां योगक्षेमो नः कल्पताम्‌ ।। 

' यजुःअ० २२ २२ 
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छछू वेदिक राष्ट्रिय प्राथना का पद्यानुवाद इस प्रकार है-- 
' राष्ट्रिय-प्राथेना 


ब्रह्मन्‌ ! स्वराष्ट्र में हों, द्विज ब्रह्म तेजघारी । 
क्षत्रिय महारथी हों, ग्ररिदल विनाशकारी ॥ 
होवें दुधारु गोवे, पशु श्रश्व घ्राशुवाही। 
आधार राष्ट्र की हों, नारी सुभग सदा ही ॥ 
बलवान्‌ सभ्य योद्धा, यजमान-पुत्र होवें । 
इच्छानुसार वर्षे, . पर्जन्य ताप धोवें॥ 
फल-फूल से लदी हों, श्रौषध भ्रमोध सारी । 
हो योग-क्षेमकारी स्वाधीनता हमारी ॥ 


® 
ग्रश्मु-मक्ति के कतिपय पद्य तथा भजन 


प्रतिदिन सन्ध्योपासना, दैनिक अग्निहोत्र भ्रथवा बृहदयज्ञ के 
यश्चात पठनीय एवं चिन्तनीय भक्ति-भाचपूर्ण कतिपय मन्त्र-इलोक 
सौर भजनों का संक्षिप्त सा संग्रह यहां किया जाता है । ग्राणः है इस 
संग्रह से पाठकों को कुछ लाभ होगा-- 


सस्कृत पद्य 


उप स्वा अग्ने दिवे दिवे दोषावस्तर्धिया वयम्‌ 1 . 

नमो भरन्त एमसि ॥१॥ ऋक्‌ ११७॥ ` 

स्वं हि नः पिता वसो खं माता शतक्रतो बभूविथ} 
' अथा ते सुम्नमीमहे ॥२॥ ऋक्‌ ८।६५।११॥ 
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. भावार्थ -हे प्रकाशस्वरूप प्रभो ! हम प्रतिदिन सायं प्रातः 


शुद्ध मन बुद्धि से आप की उपासना करते हैं, ग्रौर नम्रता घारण . 


करते हुए हम आप की शरण में प्राप्त होते हैं ॥ १।। 

हे असंख्य लोकों का निर्माण करनेवाले प्रभो ! आप ही हमारे 
माता पिता हैं। इसलिए हे ग्रानन्दस्वरूप प्रभो ! हम आपसे श्राप 
का जो परम आनन्द है उसकी याचना करते हे । हमें भ्रपनी कृपा से 
झपने परमानन्द का भागी बनावें ॥२॥ 

इस द्वितीय मन्त्र की व्याख्या-स्वरूप निम्न श्लोक है-- 


त्वमेव माता च पिता त्वमेव, त्वमेव बन्धुश्च सखा त्वमेव । 
त्वमेव विद्या द्रविणं त्वमेव, त्वमेव सवें मम देवदेव ॥३॥ 


भावार्थ-हे सकल जगदुत्पादक प्रभो ! भाप ही मेरी माता हैं, 
ग्राप ही पिता हैं, आप ही बन्धु हैं, भाप ही मित्र हैं, आप ही विद्या = 


ज्ञान हैं, भौर श्राप ही घन सम्पत्ति ऐश्वयं हैं। हे देवों के देव= . 


देवाधिपते ! श्राप ही मेरे सब कुछ हैं ! श्राप के सिवाय मेरा सहायक 
ग्रौर कोई नहीं है । इस लिये मैं श्राप का ही शरणागत हूं । शरणा- 
गत का सर्वविघ कल्याण करना ग्रापका स्वभाव है" ।।३॥। 


नमस्ते सते ते जगत्कारणाय, नमस्ते चिते सर्वलोकाश्रयाय । 


नमोउद्वेततत्त्वाय मुक्किप्रदाय, नमो ब्रह्मणे व्यापिने शाश्वताय ।४। 


भावार्थ -हे प्रविनाशि-स्वरूप संसार के उत्पादक ! भ्रापको 

मैं नमस्कार करता हूं। हे ज्ञानस्वरूप सब लोकों के धारण करने 
१. यदङ्कः दाशुषे त्वमग्ने भद्र करिष्यसि । तवेतत्‌ सत्यमङगिरः ॥। 

ऋ० १।१।६॥ 

हे प्रकाशस्वरूप प्रिय प्रभो ! आप ग्ात्म-समर्पण करनेवाले, शरण में 

प्रानेबाले का सर्वविध कल्याण करते हो, क्योंकि यह ग्रापका सत्स्वभाव है । 
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खाले प्रभो ! प्रापको मैं नमस्कार करता हू १ हे ग्रद्रेत-स्वरूप मुक्ति 
प्रदान करनेवाले प्रभो ! श्रापको मैं नमस्कार करता हूं । हे सब से 
महान्‌ सर्वव्यापक प्रभो ! भ्रापको मैं नमस्कार करता हूं ॥।४॥ 


भयानां भयं भीपणं भीपणानां गतिः प्राणिनां पाचनं पावनानाम्‌ | 
न e “० त्वमेक ५ ७ 
महोच्चेः पदानां नियन्तृ त्वमेकं परेषां परे रक्षणं रचणानाम्‌ ॥५॥ ( 


भावार्थ-हे प्रभो ! झाप भयों के भी भय हो, भयों के निवारक 
हो । प्राणियों की गति=प्राप्तिस्थान ग्राप ही हो, समस्त प्राणी प्रापको 
प्राप्त करके ही श्रावागमन के चक्र से छुट कर स्थिरता प्राप्त करते 
, हैं । पवित्र शुद्ध करनेवाले, दोषों के निवारक प्रग्नि वायु जल एवं 
उपदेशको को भी शुद्ध करने वाले आप ही हो, ग्रापसे शक्ति पाकर ही 
ये संसार को .पवित्र करते हैं, भ्रति महान्‌ लोक-लोकान्तरो के प्राप 
ही नियामक हो, आपकी शक्ति से ही ये पनी ग्रपनौ कक्षा में निय- 
मित्त होकर, भ्रमण कर रहे हैं। प्राप ही सकल ब्रह्माण्ड की रक्षक 
दैवीशक्तियों एवं मानवजात्ति के रक्षकों के मी रक्षक हो । घ्रापसे 
रक्षित होकर ही देवीशक्तियां ब्रह्माण्ड को सुरक्षित रख रही हैं ग्रोर 
श्राप से ही शरीर-मन-ग्रात्मबल प्राप्त करके महापुरुष संसार 
रक्षा करने में समर्थ होते हैं ॥५।१ 


झसतो मा सद्‌ गमय, 
तमसो मा ज्योतिंगमय 
मृत्योर्मा5्मृत यमय ॥६॥ 


भावार्थे-हे दयालु प्रभो! प्राप हमें प्रसत्‌ कमं वचन श्रोर भावताओं 
सेहटाकर सत्‌ कमं वचन गौर भावनाएं प्राप्त कराग्नो । तमप्रन्धकार 
==भ्रज्ञान से हटाकर ज्योतिः प्रकाश-ज्ञान प्राप्त कराओ मृत्यु से बचा 
कर अमृत नाशरहित नित्य सुखरूप मोक्ष को प्रप्त कराम्रो ॥६॥ 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


२०० Digitized by Arya 54अ्वैिक्णनरंयकमं “विपी 5 and eGangotri 


यतो यतः समीहसे ततो नो अभयं कुरु । ` 
शं नः कुरु प्रजाभ्योऽभयं नः पशुभ्यः ॥७॥ यजुः ३६।२२॥ 


अभयं मित्रादभयममित्रादभयं ज्ञातादभयं परोक्षात्‌ । 


अभय नक्कमभय ढवा नः सर्वा आशा मम मित्रं भवन्तु ॥=॥ 
ग्र १६।१५।६॥। 


भावार्थ-हे प्रभो ! इस महान्‌ ब्रह्माण्ड में जहां-जहां भी श्राप ` | 


क्रियाशील हैं, उन सबसे हमें अभय करो ।हमारी प्रजाओं तथा पशुग्रो 
के लिये कल्याण करो और हमें उन सबसे ग्रभय करो । मित्र शत्रु 
ज्ञात और अज्ञात व्यक्ति से, दिन और रात्रि में हमें भ्रभय करो । 
सब दिशा-उपदिशाएं मेरी मित्र बन जाएं ॥७-८॥ 


इह चेदवेदीदथ . सत्यमस्ति नो चेदिहावेदीन्महती विनष्टिः । 
भूतेषु भूतेषु विचिन्त्य धीराः प्रेत्यास्माल्लोकादसता भवन्ति ॥६॥ 


भावार्थ-हे कृपालो ! श्राप को कृपा से यदि हम ने इस जन्म 
में ही आपको जान लिया, तब तो हमारा यह मानुष जीवन सफल 
है, और यदि हम ने आप को नहीं पहचाना तब हमारा यह जीवन . 
निरर्थक है। हे प्रभो! झाप की ही कृपा से धीर बुद्धिमान्‌ जन प्रत्येक 
पदार्थ में आप की सत्ता की अनुभूति करके इस मत्यंलोक का परि- 
त्याग करके ग्रमृतस्वरूप आपको प्राप्त होते हैं। इस कारण हम 
आप के ही शरणागत हैं। अपना स्वरूप जता कर हमें भी मोक्ष 
का अधिकारी बनाओ ॥९।। 


सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे भवन्तु निरामयाः | 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःखभाग्‌ भवेत्‌ ॥ १०॥ 
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भावार्थ -हे प्रमो! आप हम सब प्राणियों पर ऐसी. दफा फेरो क्य ”.. 
- हम प्राणिमात्र सुखी होवें, रोग दु.ख भय पीडा से रहित होवें, ग्रॅपने | 
जीवनों को कल्याणमय अनुभव करें, और कोई भो प्राणी किसो 
भी प्रकार के दु:ख से दुःखी न होवें ॥१०॥ 


भक्तिमयी संस्क्ृत-गीतिका 
हे बिभो झानन्द-सिन्धो ! मे च मेधा दीयताम्‌ । 
यच्च दुरितं दीनबन्धो ! तच्च दुरं नीयताम्‌ ।१॥ 
चञ्चलानि होन्द्रियाणि मानसं से पुयताम्‌। 
शरणं याचे तावकीनं सेवकम्‌ श्रनुगुह्मताम्‌ ।।२॥ 
त्वयि च वीर्यं बिद्यते यत्‌ तच्च मयि निधीयताम्‌ । 
या च दुर्गूणदीनता मयि सा तु शीघ्रं क्षीयताम्‌ ॥३॥ 
शौयं-घेय॑ तंजसं च भारते चेक्रोयताम्‌ ।. 
हे दयामय ! अयि नादे ! प्रार्थना मस शूयताम्‌ ।।४॥। 


भावार्थ-हे सर्वव्यापक ग्रानन्दसिन्धो । मुझे उत्तम बुद्धि 
दीजिए | हे दीनबन्धो ! मेरे में जो बुरे गुण कर्म स्वभाव हैं उन्हें दूर 
कीजिये । मेरी चञ्चल इन्द्रियों और मन को पवित्र कीजिये | हे 
शरणागत को शरण देनेवाले प्रभो ! मैं आप की शरण ग्राश्रय की 
याचना करता हूं, अपनी शरण में लेकर मुक सेवक को अनुगृहीत 
कीजिये । हे सवंशक्तिमन्‌ ! आप में जो शक्ति है वह मुझ में धारण: 
कराइये और जो दुर्गुण दीनता निर्बेलता मुझ में है उसे शीघ्र दूर 
कीजिये । हे कृपानिघान ! हमारे भारत के सभी ग्राबाल वृद्ध स्त्री- 
पुरुषों को शूरवीर भ्रौर तेजस्वी बनाइये हे अनादे दयामय ! मेरी 
यह प्रार्थना सुनिये मौर इस याचना को शीघ्र पूर्ण कीजिये ॥१-४॥ 
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ईश-प्रार्थंना ( १ ) 
सुखी बसे संसार सब, दुखिया रहे न कोय। 
यह भ्रभिलाषा हम सब की, भगवन्‌ ! पूरी होय ॥ १॥ 
बुद्धि-विद्या-तेज-बल, सब के भीतर होय । 
टूव-पूत-घन-घान्य से, वञ्चित रहे न कोय ॥२॥ 
ग्रापकी भक्ति प्रेम से, मन होवे भरपूर । 
. राग-द्वेष से चित्त मेरा, कोसों भागे दूर ॥३॥ 
मिले भरोसा नाम का, हमें सदा जगदीश । 
आशा तेरे नाम की, बनी रहे मम ईश ।।४॥ 


पाप से हमें बचाइये, करके दया दयाल। 
अपनी भक्ति प्रेम से, सब को करो निहाल ॥५॥ 


. भजन ( २) 

पितु मातु सहायक स्वामी सखा, तुम ही इक नाथ हमारे हो । 
जिनके कछु प्रौर श्राधार नहीं, तिनके तुम ही रखवारे हो ।।१॥ 
सब भांति सदा सुखदायक हो, दुःख दुर्गुण नाशनहारे हो । 
प्रतिपाल करो सिगरे जग को, भ्रतिशय करुणा उर घारे हो ॥२॥ 

सुलिहेँ हम ही तुम को तुम तो, हमरी सुधि नाहि बिसारे हो । 
उपकारन को कछु अन्त नहीं, छिन ही छिन जो बिस्तारे हो ।।३॥ 
महाराज महा महिमा तुम्हरी, समझें बिरले बुधिवारे हो । 
शुभ शान्ति-निकेतन प्रेमनिधे, मन-मन्दिर के उजियारे हो ॥४॥ 


यहि जीवन के-तुम जीवन हो, इन प्राणन के तुम प्यारे हो। 
तुम सों प्रभु पाय प्रताप हरी, केहि के ग्रब म्रोर सहारे हो ॥५॥ 
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2. ७१२०५ Cr 
भजन ( ३ भट HE) 
२५. एस) गुदाः ~ 
प्रणाम ईश तुझ को, तेरी यह महिमा सारी पी 

हर जीव में विराजे, ज्योति प्रभू तुम्हारी ॥१॥। 

सूरज ये चांद तारे, चमके तेरे सहारे। 

सब काम को सवारे, उन पै कृपा तुम्हारो ॥२ । 
. योगी ऋषि मुनि जन, फल फूल वन के खाकर । 

तेरी ही घुन लगावे, उन पै कृपा तुम्हारी ॥३॥ 

मन्दिर ये मस्जिद ग्रौर,' गिरजे वा गुरुद्वारे | 

तेरे नाम के नजारे, सब तू ही तू पुकारे॥४॥ 

प्रभ्‌ तेरा नाम लेकर, कर बांध विनति करते । 

अक्ति का दान दीजे, उस के हैं हम भिखारी ॥५॥ 

भजन ( ४ ) 
- ग्राज मिल सब गीत गाग्रो, उस प्रमु के घन्यवाद । 

जिस «ग यश नित गाते हैं, गन्धर्वं मुनिजन धन्यवाद ॥ १॥। 
मन्दिरों में कन्दरों में, पतों के शिखर पर । , 
देते हैं लगातार सौ सौ, बार मुनिवर घन्पवाद ॥२॥ 
करते हैं जंगल में मंगल, पक्षिगण हर शाख पर । 
पाते हैं ानन्द मिल, गाते हैं. स्वरभर घन्यवाद ॥।३॥ 
कप में तालाब में, सागर की गहरी धार में । 
प्रेम-रस में तृप्त हो, करते हैं जलचर धन्यवाद ॥४।। 
शादियों में कीत्तंनों में, यज्ञ भौर उत्सव के ग्रादि। 
मीठे स्वर से चाहिए, करें नारी नर सब घन्यवाद 11५11 
गान कर 'मीचन्द', भजनानन्द ईश्वर की स्तुति । 
भ्यान घर सुनते हैं श्रोता, कान घर घर धन्यवाद ।।६। 
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भजन ( ५) 
जय जय पिता परम आनन्द दाता । 
जगदादि कारण मुक्ति प्रदाता ॥१॥ 
अनन्त और अनादि विशेषण हैं तेरे । 
सृष्टि का स्रष्टा तू घर्त्ता संहर्ता ॥२॥ 
सूक्ष्म से सूक्ष्म तू है स्थूल इतना । 
कि जिसमें यह ब्रह्माण्ड सारा समाता ।॥३॥ 
मैं लालित व पालित हूं पितृस्नेह का । 
यह प्राकृत सम्बन्ध है तुझ से ताता ॥४॥ 
करो' शुद्ध मिर्मल मेरे श्रात्मा को । | 
करूं मैं विनय नित्य सायं व प्रातः ॥५॥ 
मिटाओ मेरे भय आवागमन के ।. 
फिरू न जन्म पाता ग्रौर बिलविलाता ।।६॥ 
विना तेरे है कौन दीनन का बन्धु । 
कि जिस को मैं अपनी अवस्था सुनाता ॥।७।॥ 
“हमी” रस पिलाश्रो कृपा करके मुझको । 
रहूं सर्वदा तेरी कीति को गाता ॥८॥ 
भजन (६) 
विधाता तु हमारा है, तू ही विज्ञान-दाता है । 
बिना तेरी दया कोई, नहीं भ्रानन्द पाता है ॥ विधाता० ॥ 
. तितिक्षा की कसौटी पर, जिसे तू जांच लेता है । 
उसी विद्याधिकारी को, अविद्या से छुडाता है ॥ विधाता ० ॥ 
सताता जो न ग्रौरों को, न धोखा श्राप खाता है । ` 
' वही सदू भक्त है तेरा, सदाचारी कहाता है ॥ बिघाता० ॥ 


CC-0.In Public Domain. Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


a, PAINS SO डिन 


शिळ ० क्क ALC v9 NNN 


/ ॥ 10222: 


व्र? हि 
j द्र यो उ७०११७७०४९०७७२०७ १, 4 
न प्रभू-भक्ति के कतिपय पद्य तथा भजन | ६2( ५३४५०००” ) ॐ 
Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and Se Pt /7 > 4223: 


सदा जो न्याय का प्यारी, प्रजा को दान देता है। फो २७ घरको द्रवा. 
महाराजा उसी को तू, बड़ा राजा बनाता है ॥ विघाता०॥ 
तजे जो घमं को घारा, कुकर्मो की बहाता है । 
न ऐसे नीच पापी को, कभी ऊंचा चढाता है ।। विघाता० ॥ 
स्वयंभू शंकरानन्दी, तुझे जो जान लेता है। 
वही कैवल्य-सत्ता की, महत्ता में समाता है ॥.विधाता० ॥ 
भजन (७) 
शरण प्रभु की ग्राग्रो रे, यही समय है प्यारे। 
राश्रो प्रभु गण गाग्रो रे, यही समय है प्यारे ॥ 
छल कपट और झूठ को त्यागो, सत्य में चित्त लगाग्रो रे ॥यही०॥ 
उदय हुग्रा श्रोम्‌ नाम का भानु, आओ दशेंन पाशो रे ॥यही ०॥ 
पान करो इस अमृत जल का, उत्तम पदवी पाग्नो रे॥यही०॥। 
ग्रोम्‌.को भक्ति बिना नहीं मुक्ति, दृढ़ विश्वास जमाग्रो रे ॥यही०॥ 
मानव जन्म श्रमूल्य है प्राणी, व्यथं न इसे गंवाओो रे ।यही०॥ 
करलो नाम प्रभु का सुमिरन, अन्त में नपछताओ रे ॥यही०॥ 
[ भजन (८) 
यज्ञरूप ` प्रभो हमारे भाव उज्ज्वल कीजिये । 
छोड़ देवें छल कपट को, मानसिक बल दीजिये ॥१॥ 
वेद की बोलें ऋचाएं। सत्य को घारण करें । ' 
हषं में हों मग्न सारे, शोक-सागर से तरें॥२॥ 
अश्वमेघादिक रचायें, यज्ञ पर-उपकार को । 
घर्म-मर्यादा चला कर, लाभ दें संसार को ॥३॥ 
` नित्य श्रद्धा-भक्ति से, यज्ञादि सब करते रहे । 
रोग-पीड़ित विइव के, सन्ताप सब . हरते रहें ॥४॥ 
भावना मिट जाये मन से, पाप अत्याचार की, । 
कामनाएं पूणं होवें, यज्ञ से तर नार की ।।५॥ 
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लाभकारी हो हवन, हर जीवघारी के लिए। 


वायु जल सर्वत्र हों, शुभ गन्ध को घारण किये ॥६॥ 


स्वार्थ-भाव मिटे हमारा, प्रेम-पथ विस्तार हो । 


“इदं न मम! का सार्थक, प्रत्येक में व्यवहार हो ।॥1७॥ 


हाथ जोड़ झुक्राए मस्तक, वन्दना हम कर रहे। 


'नाथ' करुणारूप ! करुणा, आपकी सब पर रहे ।।८। 


आरती 


जय जगदीश हरे 


झग्रोम जय जगदीश हरे स्वामी जय जगदीश हरे । 


= 


भक्त जनों के संकट क्षण में दूर करे। ग्रों० 
जो ध्यावे फल पावे दुःख विनशे मनका 
सुख सम्पति घर श्रावे कष्ट मिटे तन का । श्रों० 
मात पिता तुम मेरे शरण गहूं क्रिस की 
तुम बिन और न दूजा ग्रास करूं जिस की ग्रों० 
तुम. पूर्ण परमात्मा तुम झरन्तर्यामी 
पारब्रह्म परमेश्वर तुम सब के स्वामी । गों० 
लुम करुणा के सागर तुम पालन कर्ता 
मैं सेवक तुम स्वामी कृपा करो भर्ता। ग्रों० 


. तुम हो एक अगोचर सब के . प्राणपति 


किस विघ मिलूँ दयामय तुमको मैं कुमति। झों० 
दीनबन्धु दुःख हर्ता तुम रक्षक मेरे 
अपने हाथ उठाग्रो द्वार पड़ा तेरे । गराए 


: विषय ` विकार मिटाश्रो पाप हरो देवा 


श्रद्धा भक्ति वढ़ाप्रो सन्तन की सेवा ग्रों० 
इति चेदिक-नित्यक्म-विघि ॥ . 


11१1) 
॥ 


॥२।॥। 


| 
।।३॥। 


। 1811 


॥५॥ 


॥६॥। 
] 
॥७॥ 


।। ८।। 
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कमि बकाल | 

१--सब सत्य विद्या और जो पदार्थं विद्या से जाने जाते हैं, उन | 
| 
| 


सब का म्रादि मूल परमेइवर है । ८ 


२--ईहवर सच्चिदानन्द-स्वरूप, निराकार, सवंशक्तिमान्‌, न्याय- 
कारी, दयालु, अजन्मा, अनन्त, निविकार, अनादि, अनुपम, 
सर्वाधार, सर्वेश्वर, सवंव्यापक, सर्वान्तर्यामी, प्रजर, अमर, 
अभय, नित्य, पवित्र और सृष्टिकर्ता है, उसी की उपासना 
करनी योग्य है । 

३--बेद सब सत्य विद्याद्नों का पुस्तक है । वेद का पढ़ता पढाना 
और सुनना सुनाना सब प्रार्यो का परम घमं है। 

४-सत्य के ग्रहण करने और ग्रसत्य के छोड़ने में सवदा उद्यत 
रहना चाहिये 

५-सब काम धर्मानुसार भ्रर्थात्‌ सत्य प्रोर ग्रसत्य को विचार 
करके करने चाहिये । 


६-संसार का उपकार करना इस समाज का मुख्य उद्देश्य है 
अर्थात्‌ शारीरिक, आत्मिक भौर सामाजिक उन्नति करना । 


७--सब से प्रीति-पूर्वेक धर्मानुसार यथायोग्य वर्तेना चाहिये । 
८--अविद्या का नाश और विद्या की वृद्धि करनी चाहिये । 


९- प्रत्येक को झपनी ही उन्नति से सन्तुष्ट न रहना चाहिये, 
किन्तु सब की उन्नति में अपनी उन्तति समझनी चाहिये । 


१०--सब मनुष्यों को सामाजिक सर्व-हितकारी नियम पालने में 
परतन्त्र रहना चाहिये, और प्रत्येक हितकारी नियम में सब 


स्बतन्त्र रहें । 
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१. यजुर्वेदभाष्य-विवरण (प्रथम भाग) --इस ग्रन्थ में मर्हाष 
दयानन्द प्रणीत यजुर्वेदभाष्य के प्रथम. दस अध्यायों पर ऋषिभक्त ' 
वेदममंज्ञ स्वर्गीय श्री पं० ब्रह्मदत्त जिज्ञासु कृत विवरण प्रस्तुत किया 
गया है । मूल वेदभाष्य को ऋषि के हस्तलेखों से मिलान करके 
छापा गया है । विस्तृत भूमिका तथा वेदविषयक विविध टिप्पणियों 
से युक्त । सुन्दर मुद्रण, सुदुढ जिल्द । मू० १६-०० 

द्वितीय भाग छप रहा है। . 

२. ऋषि दयानन्द सरस्वती का स्वलिखित आर स्वकथितत 


श्रात्म-चरित । मू० ०-५० 
३. ऋषि दयानन्द के पत्र और विज्ञापन परिशिष्ट सहित-- 
सं० श्री पं० भगवहत्तजी । सू० ७-७५ 


४. संस्कारबिधि- ले० महषि दयानन्द सरस्वती | द्वितीय 
संस्करण पर श्राघृत, ्रजमेर-मुद्रित संस्करणों के दोषों से रहित; 
टिप्पणियों से युक्त । मु० १-७५। सजिल्द २-२५ 

५ संस्कांर-समुच्चय- लेखक पं० मदनमोहन विद्यासागर । 
संस्कारविधि की व्याख्या तथा परिशिष्ट में ग्रनेक समयोपयोगी कर्मों 
का संग्रह । सजिल्द मूल्य १२-०० 

६. ऋगवेदादिभाष्यभुमिंका-सं० पं०युघिष्ठिर मीमांसक । मोटे 
टाइप, बड़े आकार में सुन्दर शुद्ध और सटिप्पण संस्करण । मू. १२-०० 

- भूमिका पर किए गए ग्राक्षेपों के उत्तर के लिए परिशिष्ट १-५० 
. ७. निर्क्तशास्त्र-श्री पं भगवहत्तजी कृत नेरुक्त-प्रक्रिया- 
नुसारी हिन्दी भाष्य सहित । . सु० १५-०० 

८. ऋषि दयानन्द ग्रोर आर्यसमाज को संस्कृत साहित्य को - 
देन-ले० प्रो भवानीलाल जी भारतीय एम० ए०, पी-एच० डी० । . 

मू० सजिल्द ६-०० मात्र 
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“१. सत पकरर कसित की इतिहि 8०१९नभुर्धिष्ठिर 
मीमांसक । ग्रन्थ में आज. तक के प्रमुख वैयाकरणों तथा उनके ग्रन्थों 
का इतिहास दिया गया है। मू० भाग १, १५-००, भाग २, १५-०० 

१०. बैदिक-स्वर-मीमांसा-ले० पं० युधिष्ठिर मीमांसक! 
संशोधित पंरिवधित द्वितीय संस्करण । वैदिक स्वर-विषयक सर्वेश्रेष्ठ 
विवेचनात्मक ग्रन्थ । उत्तर प्रदेश शासन द्वारा पुरस्कृत । मू० ४-०० 

११. वेदिक छन्दोमीमांसा- वैदिक छन्दः सम्वन्धी विवेचनात्मक 
सर्वोत्तम ग्रन्थ । उत्तर प्रदेश शासन द्वारा पुरस्कृत । लेखक पं० 
युधिष्ठिर मीमांसक । मू० ४-५० 

१२. काशाकूत्स्त-व्याकरणम्‌-सं० पं० युधिष्ठिर मीमांसक । 
पाणिनीय व्याकरण से पूर्ववर्ती काशक्कत्स्न व्याकरण के उपलब्ध 
१४० सूत्रों की व्याख्या तथा इतिहास (संस्कृत में) मूल्य ३-०० 
१३. काशकत्स्त-घातु-व्याख्यानम्‌--चन्नवीर कविकृत कन्नड ' 
टीका का पं० युधिष्ठिर मीमांसक कृत संस्कृत-रूपान्तर | मू० ६-२५ 
१४. वासनीयलिङ्कानुझासनं स्वोपज्ञवत्ति-सहितम्‌ संस्कृत 
भाषा के शब्दों का लिङ्गबोधक सरल संक्षिप्त ग्रन्थ । १ 
मू० २-००, सजिल्द ३-०० । 
१५. निरुक्तसमुच्चयः--भ्राचाये वररुचिकृत नैरुक्तसम्प्रदाय का 
प्रामाणिक ग्रन्थ । सं० पं० युंधिष्ठिर मीमांसक । मूल्य ५-०० 
१६. शिक्षासुत्राणि--ग्रापिशलि, पाणिनि शौर चन्द्रगोमी प्रोक्त। 
सं० पं० युधिष्ठिर मीमांसक । सू० १-५० । 
१७. वेद-संज्ञा-मीमांसा-- ले० पं ० युधिष्ठिर मीमांसक । मू ०-५० 

_१८. ऋगवेद की ऋवसंख्या -लेखक पं० युधिष्ठिर मीमांसक । 
इसमें ऋग्वेद की ऋचाओं की शुद्ध संख्या दर्शाई हैं, भर भ्रनेक 
विद्वानों द्वारा दर्शाई अशुद्ध क्रक्संख्या की भ्रालोचना की गई है.। 
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१९. सं० व्याकरण में गणपाठ न 
पाणिनि--डा० कपिलदेव । 
२०. ग्रष्टो्तरशलनाममालिका- लेर 
शास्त्री एम० ए० । सत्याथंप्रकाश के प्रथम 
ईइवर नामों की विस्तृत व्याख्या । 
२१. संस्कृतवाक्यप्रबोध-स्वामी त्या 
पं० अम्बिकादत्त व्यास द्वारा 'प्रबोध-निवार] 
गये ग्राक्षेपों का पाणिनीय व्याकरण के 
गया है । सम्पादक पं० युधिष्ठिर मीमांसक ।| 
२२. संस्कृत पठनपाठन की भ्रनुसूत सरत | 
ब्रह्मदत्तजी जिज्ञासु । इस ग्रन्थ के द्वारा बिना रह उस्ट भाषा और , 
पाणिनीय व्याकरण का बोध कराया गया है। प्रथम भाग, ३-५० . ) 
द्वितीय भाग-ले० युधिष्ठिर मीमांसक । प्रथम भांग के | 
` निदशों के अनुसार । मू ५ 
२३. शब्दरूपावली -ले० पं० युधिष्ठिर मीमांसक । | 
२४. वृहद्‌ हबनमन्त्र-मन्त्रों का दाब्दाथे तथा भावार्थ हिन्दी 
में । सं० पं० रामावतार शर्मा | मु० ०-७४ 
२५. विदृरनीति-पदार्थ तथा विस्तृत व्याख्या सहित । व्या- 
ख्याता पं० युधिष्ठिर मीमांसक । ४०० पृष्ठ, प्रचाराथ श्रल्प मू ० ४-५० ` 
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